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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Психолого-педагогічні основи фізичного 

виховання дітей дошкільного віку 

Освітня програма  «Середня освіта (Фізична культура)» 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 014 Середня освіта ( Фізична культура)  

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Освітній рівень  бакалавр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 3\5 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції –12 год. 

Практичні  заняття – 18 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни  
Мета вивчення дисципліни - формування професійної майстерності фахівця (інструктора з 

фізичного виховання у закладах дошкільної освіти). Дисципліна допомагає більш 

правильно визначити зміст і методи педагогічного процесу, адекватно сприймати 

особливості окремих дошкільників, раціонально організовувати їх навчальну діяльність, 

планувати майбутньому фахівцю професійну діяльність, враховуючи свої сильні і слабкі 

сторони, знаходити оптимальні шляхи встановлення взаєморозуміння з дітьми. 

Компетентності  
ЗК-1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  
ЗК-4. Здатність до організаційної роботи, взаємодії в колективі, вміння враховувати психоемоційні 
особливості окремих осіб, зокрема, та колективу, загалом;  
ЗК-9. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 
ФК-1. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного виховання, медико-
біологічних та психологічних основ і технологій розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 
якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної культури, відповідно до вимог 
стандарту середньої освіти.   

ФК-2. Здатність застосовувати сучасні методи й освітні технології навчання у фізичному 
вихованні.  
ФК-13. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 
організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність.  
.  

 
 
 

 

Програмні результати навчання  
 
ПРН-2. Знає та розуміє основні положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, 
біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування рухових умінь і навичок людей 



різних вікових груп; закони і принципи навчання рухових умінь і навичок.  
ПРН-5. Знає вікові особливості та закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей в різних 
видах рухової активності.  

ПРН-13. Володіти педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями для 

формування здорового способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку фізичних 

(рухових) якостей у представників різних груп населення і вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального гармонійного розвитку людини.  

ПРН-22. Вміти планувати фізичне навантаження відповідно до вікових, статевих, 

морфофункціональних та психологічних особливостей людини і рівня її підготовленості.  

ПРН-26. Бути здатним до дотримання етичних норм, формувати комунікаційну стратегію з 

колегами, соціальними партнерами, учнями й вихованцями та їхніми батьками.  

ПРН-27. Організовувати співпрацю учнів і вихованців та ефективно працює в команді 

(педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях).  

ПРН-28. Розуміти значення культури як форми людського існування, цінувати різноманіття та 

мультикультурність світу і керуватися у своїй діяльності сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  

 

 

 

 

3. Структура дисципліни 

 

 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Тема 1. Діяльність 

інструктора фізичної 

культури: психологічна 

характеристика.  
 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Предмет 

психології 

фізичного 

виховання.  

Діяльність 

інструктора 

фізичної культури 

та її етапи.  

Завдання та 

функції 

інструктора 

фізичної культури.  

Форми діяльності 

вчителя фізичної 

культури.  

.Умови діяльності 

інструктора 

фізичної культури.  

5.Педагогічні 

задачі та їх 

вирішення 
 



Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  

 
 

2. Тема 2. Учень як об’єкт 

діяльності вчителя 

фізичної культури 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

Загальна 

характеристика 

індивіда й 

особистості 

Емоційна сфера 

особистості 

учня Волова 

сфера 

особистості 

учня 

Психомоторна 

сфера 

особистості 

учня 



3. Тема 3. Діти як суб'єкти 

пізнання на уроках 

фізичної культури 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

Увага дітей у 

навчальній 

діяльності 

Сприйняття 

учнів у 

навчальній 

діяльності 

Мислення учнів 

у навчальній 

діяльності 

4. Тема 4. Психологічна 

характеристика 

діяльності й особистості 

учителя фізичної 

культури 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

Вступ 

Діяльність 

учителя 

фізичної 

культури 

Психологічні 

основи 

професійної 

майстерності 

учителя 

фізичної 

культури. Стилі 



технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

діяльності і 

керівництва 

учителів 

фізичної 

культури 

5. Тема 5. Педагогічне 

спілкування як засіб 

навчання і виховання 

дітей 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності; методи корекції 
відхилень у психічному здоров’ї дітей 
засобами фізичної культури .  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

Загальна 

характеристика 

педагогічного 

спілкування 

Установлення 

взаєморозуміння 

між вчителем і 

учнями 

Психологія 

конфліктів 

Форми впливу 

вчителя на учнів 



рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

6. Тема 6. Спілкування і 

спільна діяльність 

дошкільника з 

ровесниками 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

Особливості 

спілкування і 

спільної 

діяльності 

дошкільника з 

ровесниками та 

їх роль у його 

психічному 

розвитку 

Емоційно -

практична 

форма 

спілкування 

немовлят 

Позаситуативно 

- ділова форма 

спілкування 

дошкільників 



світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

7. Тема 7. Психомоторні 

здібності людини 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

Психомоторний 

розвиток 

людини Поняття 

психомоторних 

здібностей 

Психомоторна 

обдарованість 

Час реакції і 

швидкість 

психомоторного 

реагування 

Удосконалення 

сили і 

витривалості 

8. Тема 8. Психологічні 

особливості ігрової 

діяльності в дошкільному 

віці 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 

Розвиток гри у 

дитини до 3-х 

років 

Особливості 

сюжетно-

рольової гри 

дошкільника 

Класифікація 

дитячих ігор. 



(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

Характеристика 

творчих ігор 

дошкільника 

Характеристика 

ігор з правилами 

9. Тема 9. Психологія 

пізнання і освоєння 

рухових дій 

Знає та розуміє основні положення 
фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку 
фізичних (рухових) якостей, 
формування рухових умінь і навичок 
людей різних вікових груп; закони і 
принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
Знає вікові особливості та 
закономірності розвитку фізичних 
(рухових) якостей в різних видах 
рухової активності.  

Володіти педагогічними, медико-

біологічними, інформаційними 

технологіями для формування 

здорового способу життя, розвитку 

рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і 

вміє самостійно розробляти методики і 

технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження відповідно до вікових, 

Отримання і 

перетворення 

інформації 

людиною 

Пізнання світу і 

свідомість 

Пізнавальні 

психічні 

процеси 

Принципи 

розвитку 

пізнавальних 

процесів 

Пізнання у 

фізичному 

вихованні Види 

дій в діяльності 

людини Дія і 

рух 

Психологічна 

структура 



статевих, морфофункціональних та 

психологічних особливостей людини і 

рівня її підготовленості.  

Бути здатним до дотримання етичних 

норм, формувати комунікаційну 

стратегію з колегами, соціальними 

партнерами, учнями й вихованцями та 

їхніми батьками.  

Організовувати співпрацю учнів і 

вихованців та ефективно працює в 

команді (педагогічному колективі 

освітнього закладу, інших професійних 

об’єднаннях).  

Розуміти значення культури як форми 

людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність 

світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, 

діалогу і співробітництва.  
 

рухових 

навичок Вікові 

особливості 

виховання 

рухових 

навичок і 

якостей 

 
4. Система оцінювання курсу  

Система оцінювання курсу  

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття/семінарське/лабораторне 35 

Самостійна робота 10 

Індивідуальне завдання 5 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу   

 
Види  

навчальної 

роботи 

Заняття ІЗ СР Разом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семінарські/ 

Практичні/ 

Лабораторні 

з-тя 

4* 4 4 4 4 3 4 4 4**   35 

Самостійна 

р-та 
          10 10*** 

Індивідуальні 

завдання 
         5  5 

Екзамен            50 

Всього            100 

 
Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 

відбувається за 100 бальною шкалою. 

У випадку заняття,  на якому максимально можливо отримати 10 : отримані 

бали множать на ваговий коефіцієнт 0,1. 



У випадку заняття,  на якому максимально можливо отримати 5 : отримані бали 

множать на ваговий коефіцієнт 0,05. 

Максимальна сума балів, яку можна отримати за практичні заняття - 85. 

За самостійну роботу можна отримати максимально 10 балів: для цього 

отриману суму балів (за 100 – бальною шкалою) множать на ваговий коефіцієнт 0,1 

За виконання  індивідуального завдання можна отримати максимально 5 балів:  

отримані бали множать на ваговий коефіцієнт 0,05. 
 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

• 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої 

думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 

додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним 

завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для поповнення власних 

знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити 

результати власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені 

навчальною програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених 

перед ним завдань. 

• 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 

граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 

теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно виконує практичні 

завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

• 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на 

рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 

елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 

матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під час відповіді 

допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички 

виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

• Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; 

студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, 

потребує постійної допомоги викладача. 

 

 
Види  

навчальної 

роботи 

Заняття ІЗ СР Разом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семінарські/ 

Практичні/ 

Лабораторні 

з-тя 

4* 4 4 4 4 5 5 4 8**   35 

Самостійна 

р-та 
          10 10*** 

Індивідуальні 

завдання 
         4  5 

Екзамен            50 

Всього            100 

 

Прим. * - ваговий коефіцієнт 0,04 (100*0,04=4) 

** - ваговий коефіцієнт 0,08 (100*0,08=8) 

*** - ваговий коефіцієнт 0,06 (100*0,06=6) 



 

 

6. Ресурсне забезпечення 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми) 

Література: 
Основна:  

1. Авдеева Н. Н., Мещерякова С. Ю. Вы и младенец: у истоков общения. – М.: 

Педагогика, 1991. – 160 с.  

2. Авдеева А. Дошкольный возраст: Формирование грамматического строя речи // 

Дошкольное воспитание. – 1993. – № 9. – С. 58–65.  

3. Балацька Л. К. Уява в житті дитини. – К.: Знання, 1974. – 46 с  

4. Божович Л. И. Личность и её формирование в детском воздасте. – М.: 

Просвещение, 1968. – 464 с.  

5. Веракса А.Н., Социально-психологические аспекты работы спортивного 

психолога и тренера с командой / А.Н. Веракса, С.В. Леонов // Социальная 

психология и общество. – 2011. – № 2. – C. 111- 122.  

6. Выготский Л. С. Детская психология: Собр соч. В 6 т. – Т. 4. – М.: Педагогика, 

1984. – 432 с.  

7. Горбунов, Г.Д. Психология физической культуры и спорта / Г.Д. Горбунов, Е.Н. 

Гогунов. М.: Academia, 2014. – 272 с.  

Додаткова:  

8. Захаров А. И. Как преодолеть страхи у детей. – М.: Педагогика, 1986. –112 с.  

9. Ильин, Е.П. Психология спорта / Е.П. Ильин. – Питер: Лидер, 2010. – 351 с.  

10. Ильин, Е.П. Психология физического воспитания / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 

2006. – 372 с.  

11. Коломейцев, Ю.А. Взаимоотношения в спортивной команде / Ю.А. Коломейцев. 

– М: Физкультура и спорт, 1984. – 172 с.  

12. Коломейцев, Ю.А. Социальная психология спорта / Ю.А. Коломейцев. – Мн.: 

БГПУ, 2005. – 96 с.  

13. Коломейцев, Ю.А. Социальная психология спорта/ Ю.А. Коломейцев. –Мн.: 

БГПУ, 2005. – 126 с.  

14. Коррекционная программа для снятия психоэмоционального напряжения (на 

основе биологической обратной связи) : практическое пособие / Под ред. А. И. 

Бондарь и др. – Минск: НИИ физической культуры и спорта Республики 

Беларусь, 2014. – 18 с. 1 

5. Кузьменко, Г.А. Методики развития социального, эмоционального и 

практического интеллекта юного спортсмена в системе значимых качеств 

личности: учебное пособие для учреждений высшего профессионального 

образования, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 

032100 – "Физическая культура" / Г. А. Кузьменко. – Москва: Советский спорт, 

2010. – 558 с.  

16. Ложкин, Г.В. Психология спорта: схемы, комментарии, практикум: учебное 

пособие / Г. В. Ложкин. – Київ: Освіта України, 2011 . – 483 с.  

17. Марищук, Л.В. Психология спорта / Л.В. Марищук. – Мн.: Народная асвета, 

2006. – 115 с.  

18. Марищук, Л.В. Психология физической подготовки и спорта / Л.В. Марищук. – 

СПб.: Питер, 2005. – 118 с.  

19. Марищук, Л.В. Технология формирования волевых качеств в процессе 

профессионально прикладной физической подготовке/ Л.В. Марищук, С.А. 



Гайдук. – Мн.: Народная асвета, 2007. – 123 с.  

20. Мельник, Е.В. Психология тренера: теория и практика: метод. рекомендации / 

Е.В. Мельник, Е.В. Силич, Н.В. Кухтова; Мин. Образ. РБ, УО "Витебский 

государственный университет им. П. М. Машерова", Ин-т повышения 

квалификации и переподготовки кадров ВГУ им. П.М. Машерова. – Витебск: 

ВГУ, 2014. – 55 с.  

21. Психология спорта: Монография / Под ред. Ю.П. Зинченко, А.Г. Тоневицкого. – 

М.: МГУ, 2011. – 424 с.  

22. Спортивная психология: учебник для академического бакалавриата / Под общ. 

ред. В.А. Родионова, А.В. Родионова, В.Г. Сивицкого. – М.: Юрайт, 2015. – 367 

с. 

 

7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту 

м.Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

каб. 407 

тел. +38(0342) 59-60-19 

https://ktmfks.pnu.edu.ua/ 

e-mail: ktmfks@pnu.edu.ua 

Викладач 

 

Мицкан Тетяна Степанівна 

кандидат психологічних наук, доцент 

Контактна 

інформація 

викладача 

095-333-10-24 
tetiana.mytskan@pnu.edu.ua 

 

 

  

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 

принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

➢ Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника» 

➢ Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

➢ Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». 

➢ Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. 

➢ Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. 

➢ Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 

практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 
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Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується у відповідності до «Положення про порядок 
організації та проведення оцінювання успішності здобувачів 
вищої освіти ДВНЗ “Прикарпатського національного університету 
ім. Василя Стефаника ” (введено в дію наказом ректора №799 від 
26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом № 212 від 
06.04.2021 р.) (див. стор. 4.). 

Ознайомитися з положенням можна за посиланням:  

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf  

Виконання завдання 

пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 

попереднього узгодження ситуації з викладачем, регламентується у 

відповідності до « Положення про порядок організації та 
проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти ДВНЗ 
“Прикарпатського національного університету ім. Василя 
Стефаника ” (введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019 

р.; із внесеними змінами наказом № 212 від 06.04.2021 р.) » 

– стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

  

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом положень 

про академічну доброчесність (див. вище) та може призвести до 

відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», 

відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 

освіти» – ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі виконання 

індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з викладачем. Перелік 

індивідуальних завдань міститься у навчальній програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри професійної освіти та інноваційних технологій 

студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі (роботі 

конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, 

підготовці публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, 

можуть присуджуватися додаткові бали «Положення про порядок 
організації та проведення оцінювання успішності здобувачів 
вищої освіти ДВНЗ “Прикарпатського національного університету 
ім. Василя Стефаника ” (введено в дію наказом ректора №799 від 
26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом № 212 від 
06.04.2021 р.)– стор. 3.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується 

«Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора №819 від 29.11.2019) – 

 

 https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 
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Викладач: Мицкан Т.С. 


