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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Проєктування освітніх програм у фізичній 

культурі 

Освітня програма  «Середня освіта (Фізична культура)» 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 014 Середня освіта ( Фізична культура)  

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Освітній рівень  магістр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 1/2 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 12 год. 

Семінарські заняття – 18 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 
Мета та цілі дисципліни  

Забезпечити теоретичну і методичну підготовку студентів до професійної педагогічної 

діяльності в галузі фізичної культури, сформувати у них проектну компетентність у 

процесі професійної підготовки, спрямовану на прийняття і створення нового 

педагогічного продукту, генерування ідей, рішення педагогічних завдань.  

Компетентності  

ЗК-1 Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу нових складних ідей на основі 

логічних аргументів та перевірених фактів 

ЗК-5 Здатність оцінювати якість результатів діяльності 
ФК-3 Здатність здійснювати навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності з 
урахуванням новітніх досягнень педагогічної науки і практики фізичного виховання 
ФК-6 Здатність вносити корективи в робочу програму, план вивчення навчального курсу, 
дисципліни (модуля), освітні технології, власну професійну діяльність на підставі аналізу 
процесів і результатів 
ФК-8 Здатність до формування в учнів (студентів) ключових і предметних 
компетентностей та здійснення міжпредметних зв’язків 
ФК-9 Здатність здійснювати проектування освітньої, рекреаційно-оздоровчої, науково-
дослідницької, організаційно-управлінської та культурно-просвітницької діяльності 
ФК-15 Здатність користуватися іншомовними інформаційними ресурсами, які 
знаходяться у відкритому доступі наукометричних баз та використовувати іноземний 
досвід практичного вирішення актуальних і нестандартних проблем у сфері фізичної 
культури  

Програмні результати навчання  

ПРН-5 Знати сутність та зміст сучасних технологій навчання у старшій і вищій школах, у 

тому числі дистанційної освіти. 

ПРН-6 Розуміти застосування дидактичних інструментів та технологій навчання з метою 

формування та контролю результатів навчання і виховання, моніторингу і оцінювання 

фізичного стану учнівської та студентської молоді, інших груп населення 

ПРН-10 Вміти розробляти навчальну документацію та методичні посібники з дисциплін 

галузі фізичної культури відповідно до специфіки навчального закладу і контингенту 

ПРН-16 Вміти формувати освітнє середовище і використовувати професійні знання і 

вміння в реалізації завдань інноваційної освітньої політики у фізичній культурі; 

ПРН-20 Розуміти важливість навчання упродовж життя і вдосконалення своєї набутої під 

час навчання кваліфікації. 

http://www.d-learn.pnu.edu.ua/


3. Структура дисципліни 
№ Тема Результати навчання Завдання 

1 Загальні визначення та 

положення в 

проєктуванні освітніх 

програм у фізичній 

культурі 

 

знати: Рівні та ступені вищої освіти. 

Європейські та національна рамки 

кваліфікацій. 

 

вміти: розрізняти та визначати 

ступені вищої освіти у фізичній 

культурі. Користуватись 

Європейськими та національними 

рамками кваліфікацій. 

1. Розкрити зміст 

основних понять теми. 

2. Пройти тестові 

завдання 

 

 

2 Дизайн освітніх 

програм як орієнтир 

для вступників і 

роботодавців. 

 

знати: Проєктування освітніх 

програм – перші кроки або для кого? 

Навіщо? Що? Методологія дизайн-

мислення та підхід Lean. Зміст 

терміну – стейкголдер. Валідація 

програми. Зворотний зв’язок та 

підтримка актуальності програми. 

Шляхи поширення інформації про 

програми. Структурна оптимізація 

освітньої програми. 

 

вміти: робити перші кроки в 

проектуванні освітніх програм у 

фізичній культурі. Використовувати 

методологію дизайн-мислення та 

Lean. Проводити структурну 

оптимізацію освітньої програми. 

1. Розкрити зміст 

понять теми 

(термінологічний 

словник) 

2. Пройти тестові 

завдання. 

 

3 Міжнародна стандартна 

класифікація освіти 

знати: орієнтацію програми. 

Завершення рівня і доступ до більш 

високих рівнів освіти. Критерії 

тривалості і сукупної тривалості 

програм. Рівні освіти. 

 

вміти: розробляти критерії тривалості 

і сукупності освітніх програм у 

фізичній культурі. Визначати рівні 

освіти. 

1. Розкрити зміст 

понять теми 

(термінологічний 

словник) 

2. Пройти тестові 

завдання. 

 

 

4 Методологія побудови 

освітньої програми у 

фізичній культурі та її 

профілі. 

знати: Визначення профілю 

програми. Визначення програмних 

компетентностей. Формування 

програмних результатів програми. 

Модуляризація освітньої програми. 

Компетентності та результати 

навчання. Підходи у викладанні, 

навчанні та оцінюванні. Моніторинг 

та вдосконалення програми в процесі 

реалізації. 

 

вміти: визначати профілі та підходи у 

викладанні, оцінюванні освітніх 

програм у фізичній культурі. 

1. Розкрити зміст 

понять теми 

(термінологічний 

словник) 

2. Пройти тестові 

завдання 

 

 



Проводити моніторинг та 

вдосконалення програми в процесі 

реалізації. 

 

5 Структура профілю 

освітньої програми у 

фізичній культурі. 

знати: Загальна інформація програми. 

Мета та характеристика програми. 

Придатність до працевлаштування та 

майбутнього навчання. Стилі 

викладання. Програмні 

компетентності та програмні 

результати навчання. 

 

вміти: визначати програмні 

компетентності та програмні 

результати навчання. 

1. Розкрити зміст понять 

теми (термінологічний 

словник)  

2. Пройти тестові 

завдання. 

 

6. Документальне 

забезпечення освітніх 

програм у фізичній 

культурі 

знати: Спрямованість освітніх 

програм. Види основних освітніх 

програм. Характеристика складових 

ОП. Матриці відповідності. Графік 

освітнього процесу та навчальний 

план. 

 

вміти: визначати спрямованість та 

види освітніх програм. Характерні 

складові освітніх програм у фізичній 

культурі. Прочитати матрицю 

освітньої програми та складати 

графік освітнього процесу. 

1. Розкрити зміст понять 

теми (термінологічний 

словник)  

2. Пройти тестові 

завдання. 

 

 

4. Система оцінювання курсу 
Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 

Практичне (семінарське) заняття 70 

Самостійна робота 5 

Підсумкове тестування 25 

Максимальна кількість балів 100 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 
 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Т1 

РП 

Т2 

РП 

Т3 

РП 

Т4 

РП 

Т5 

РП 

Т6 

РП 

Т7 

РП 

Т8 

РП 

Т9 

РП 
СР 

Підсумкове 

тестування 
100 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

0,70 0,05 0,25 

Т1, Т2 ... Т9 – теми семінарських занять. 

СР – самостійна робота 

Терм – знання термінології 

  



 

Робота на парах 
Оцінка за самостійну 

роботу 

Підсумкове 

тестування 
Разом 

70 5 25 100 

 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 

відбувається за 100 бальною шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок у 

100-бальній шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,70, відповідно – максимальний 

бал за усі отриманні заняття у підсумку може скласти 70 балів.  

 Оцінювання за підсумкове тестування відбувається у 100-бальній шкалі, отримана 

оцінка сходиться на ваговий коефіцієнт 0,25. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за 

роботу на парах (максимально – 70 балів), самостійну роботу (оцінка виставляється у 

100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний 

бал за самостійну роботу може скласти 5 балів) і оцінки, отриманої за підсумкове 

тестування (максимальний бал – 25 балів), що в сумі максимально може скласти 100 

балів. 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних знань 

та практичні навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне 

опрацювання тем, написання рефератів, опрацювання завдань, підготовка конспектів 

навчальних текстів, тощо. 

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені 

документально, то він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за 

заявою). 

 Допуск до заліку становить мінімум 50 балів, максимум 100 балів;  

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої 

думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 

додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним 

завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для поповнення власних 

знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати 

власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною 

програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених перед ним 

завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 

граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 

теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно виконує практичні 

завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на 

рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 

елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 

матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під час відповіді 

допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички 

виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; 

студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, 



потребує постійної допомоги викладача. 

 

 

6. Ресурсне забезпечення 
Матеріально-технічне забезпечення Мультимедіа (відеофайли, рисунки, 

схеми). 
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освіти [Електронний ресурс] / Режим доступу:http://erasmusplus.org.ua/2014-05-30-14-56- 

19/prezentatsii/category/3-materialy-natsionalnoi-komandy-ekspertiv- shchodo-zaprovadzhennia-

instrumentiv-bolonskoho-protsesu.html?start20. 

9. Международная стандартная классификация образования МСКО 11/ Інститут 

статистики ЮНЕСКО: UNESCO-UIS, 2013. 87 с. 

10. Рашкевич Ю. М. Розроблення освітніх стандартів та освітніх програм [Електронний 

ресурс] / Режим доступу: http://erasmusplus.org.ua/2014-05-30-14-56-

19/prezentatsii/category/3-materialy-natsionalnoi-komandy-ekspertiv-shchodo-zaprovadzhennia-

instrumentiv-bolonskoho-protsesu.html?limitstart=0. 

 

 
7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту 

м.Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

каб. 407 

тел. +38(0342) 59-60-19 

https://ktmfks.pnu.edu.ua/ 

e-mail: ktmfks@pnu.edu.ua 

Викладач 

 

Ковальчук Лідія Валеріївна, 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент  

Контактна інформація 

викладача 

0993761646 

lidiia.kovalchuk@pnu.edu.ua 
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Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень 

та принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника”. 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника”. 

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 

практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/  

Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується у відповідності до «Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 

“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” 

( введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019)» (див. стор. 4.). 

Ознайомитися з положенням можна за посиланням:  

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

 

Виконання 

завдання пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, 

без попереднього узгодження ситуації з викладачем, регламентується 

у відповідності до «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019) » 

– стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом 

положень про академічну доброчесність (див. вище) та може 

призвести до відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за 

порушення навчальної дисципліни і правил внутрішнього розпорядку 

вищого закладу освіти», відповідно до п.14 «Відрахування студентів» 

«Положення про порядок переведення, відрахування та поновлення 

студентів вищих закладів освіти» – ознайомитися із положенням 

можна за посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-

документи/polozhenja/ 
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https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf
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Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі 

виконання індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з 

викладачем. Перелік індивідуальних завдань міститься у навчальній 

програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри професійної освіти та інноваційних 

технологій студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі 

(роботі конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних 

груп, підготовці публікацій), а також були учасниками олімпіад, 

конкурсів, можуть присуджуватися додаткові бали «Положення про 

порядок організації та проведення оцінювання успішності студентів 

ДВНЗ “Прикарпатського національного університету ім. Василя 

Стефаника ” ( введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – 

стор. 3. ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Неформальна 

освіта 

Можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується «Положенням про порядок зарахування результатів 

неформальної освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника» (введено в дію наказом ректора 

№819 від 29.11.2019) – 

 

 https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

 

Викладач:      Л. В.Ковальчук  
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