
Самостійна робота по курсу «Рекреаційний туризм» 
 
 

Тема 1. Вступ до курсу «Рекреаційний туризм». Загальне уявлення про рекреацію. (6 год) 

 
Питання до самостійного вивчення: 

1. Передумови становлення рекреації. Основні напрямки рекреаційно-географічних досліджень в 

Україні.  

2. Основні етапи розвитку рекреаційної діяльності.  

3. Основи категоріального апарату рекреалогії 

Конкретні цілі: 

 ознайомитися з існуючими концепціями розвитку рекреалогії: гуманоцентрована, 
економоцентрована та антропологічна.  

знати: 

 етапи розвитку рекреаційної діяльності;  

 сучасні форми організації відпочинку 

 категорійний апарат. 

Література:1,2,3, 4,15 
 
 

Тема 2. Рекреаційний потенціал та рекреаційні ресурси (6 год). 

 
Питання до самостійного вивчення: 

1. Рельєф як рекреаційний ресурс.  
Конкретні цілі:  

 знати  цінність рельєфу в системі оцінки рекреаційних ресурсів.   
 
Література:1,2,3,7,10,15. 
 

 

Тема 3. Загальні уявлення про рекреаційну діяльність (8 год). 
 
Питання до самостійного вивчення:  

1. Медико-екологічні проблеми України.  
2. Суспільні функції рекреаційної діяльності, їх зв'язок з навколишнім середовищем. 
3.  

Конкретні цілі: вивчити вплив екологічних факторі на здоров’я населення України.  

Знати: 

 Екологічні проблеми в Україні; 

 Основні захворювання, зв’язані з екологією.  

 
Література:1,3,6,14,15. 
 

Тема 4. Концепції рекреаційних систем (8 год). 

 
Питання до самостійного вивчення: 

 Сучасні модифікації ТРС 
Конкретні цілі: поглибити знання про рекреаційно-територіальну систему. 

Знати:  



 тенденції у формуванні територіальних систем; 

 просторова і функціональні ознаки ТРС. 

 
Література: 1,2,3,5,15.  
 

Тема 5.  Курортна справа як потужна індустрія здоров’я (6 год). 

 
Питання до самостійного вивчення: 

 

 Географія лікування на курортах окремих хворіб в Україні; 

 Санаторно- курортні заклади Івано-Франківської області.  
 
Конкретні цілі: особливості лікування окремих захворювань на курортах, ознайомитися із 

розташуванням санаторно-курортних закладів в Україні 

знати: 

 санаторно-курортні заклади нашої області;  

 спеціалізація курортів. 

Література: 1,5,13-15. 
 

Тема 6. Рекреаційне районування України. Характеристика окремих рекреаційних районів 

України (7 год). 

 
Питання до самостійного вивчення: 
Рекреаційний потенціал Карпатського регіону. 

 
Конкретні цілі: вивчити рекреаційні потужності Карпатського регіону (Україна) 
 
Література: 1,2,3,5,10,15. 

 

 

Тема 7. Санаторно-курортне господарство світу (8год). 

 

Питання до самостійного вивчення 
1. Санаторно-курортне господарство світу: курорти Африки, Австралії, Америки. 
 
Конкретні цілі: ознайомитися з найбільш відомими курортами Африки, Азії і Америки.  

 
Література:1,5,11-15. 
 

Тема 8. Проблеми й перспективи розвитку рекреаційної сфери та туризму в Україні (7 год). 

Питання до самостійного вивчення:  
1. Фінансування санаторно-курортної галузі. Місце України на світовому ринку 

рекреаційних послуг.  
2. Особливості еко-  і «зеленого» туризму в Європі.  

3. Завдання щодо підготовки кадрів для сфери рекреації.  
4. Реклама рекреаційних можливостей. 

 
Конкретні цілі:  

знати: 

 роль України на ринку рекреаційно-туристичних послуг; 



 особливості реклами даних послуг; 

 установи підготовки кадрів для рекреаційно-туристичної сфери; 

 особливості екотуризму в Європі.  
 
Література:1-5, 8,9,15. 
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Інформаційні ресурси 

11.  http://www.medtour.info/aboutresorts/classification/kumiss/ – інформація про 

кумисолікування і кумисолікувальні курорти.  

12.  http://www.medtour.info/aboutresorts/kurort/  – велика кількість інформації про різноманітні 

курорти, їхня класифікація, курорти світу.  

13.  http://webdesign.perm.ru/006/01/Balneol.html – бальнеологічні курорти світу (текстовий 
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14.  http://rmat-english.narod.ru/slovar/slovar.htm – Туристський термінологічний словник (Зорін 

І.В., Квартальнов В.А.). 

15.  https://d-learn.pnu.edu.ua Рекреаційний туризм (дистан.)  
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