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Народився 21 вересня 1947 року в с. Чернелиця Городенківського району
Івано-Франківської області.

Навчання
Випускник факультету фізичного виховання Кременецького педагогічного

інституту (1968 р.).
Трудова і професійна діяльність:

Трудову діяльність розпочав у 1968 році вчителем фізичної культури Борщівської
середньої школи №2 Тернопільської області. Військову службу проходив в
Житомирському вищому зенітно-ракетному училищі (капітан запасу).

● 1969-1970 рр. – Тренер зі спортивної гімнастики і директор
Городенківської дитячо-юнацької спортивної школи Івано-Франківської області.

● 1970 р. – Старший викладач кафедри фізичного виховання Троїцького
ветеринарного інституту Челябинської області.

● 1971-1997 рр. – Викладач, старший викладач, доцент і завідувач
кафедри лікувальної фізичної культури, лікарського контролю і фізичного
виховання Івано-Франківського медичного інституту.

● 1997-2021 рр. – завідувач кафедрою теорії і методики фізичної
культури та спорту, Прикарпатського національного університету імені Василя
Стефаника.

● З 01.07.2021 р. професор кафедри теорії та методики фізичної культури
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника.

● 2001-2017 рр. – надзвичайний професор кафедри медико-біологічних
основ фізичної культури, факультету фізичної культури Жешувського університету
(Республіка Польща).
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● 1980 р. – Здобув ступінь кандидата біологічних наук зі спеціальності
анатомія людини в Інституті фізіології дітей і підлітків Академії педагогічних наук
СРСР.

● 1985 р. – Присвоєно звання доцента кафедри лікувальної фізичної
культури, лікарського контролю і фізичної культури Івано-Франківського медичного
інституту.

● 1997 р. – Здобув науковий ступінь доктора біологічних наук зі
спеціальності цитологія, гістологія, ембріологія в Інституті фізіології
Національного університету імені Тараса Шевченка.

● 2001 р.- Присвоєно звання професора кафедри теорії і методики
фізичної культури та спорту Прикарпатського національного університету імені
Василя Стефаника.

● Підготував 15 кандидатів, доктора філософії і 3 докторів наук з
фізичної культури і спорту, педагогіки, фізіології людини, нормальної анатомії,
фізичної терапії, ерготерапії і понад 50 магістрів.

● Учасник понад 100 наукових конференцій регіонального,
всеукраїнського та міжнародного рівнів.

● Автор 285 наукових праць, підручників і посібників, в тому числі
тринадцяти, які опубліковані в журналах, що входять до науково-метричних баз
Scopus i Web of Sсeiens.

● За час роботи в університеті створив наукову школу, наукову
лабораторію, започаткував аспірантуру.

● На даний час є членом групи забезпечення освітньої програми зі
спеціальності 014 – Середня освіта. Фізична культура, здійснює наукове
керівництво чотирма магістрами і одним аспірантом а також викладання трьох
навчальних дисциплін: 1) Фізіологічні основи фізичної культури (бакалаври); 2)
Технологія і методика викладання спортивних дисциплін у закладах вищої освіти
(магістри); 3) Технологія керування фізичним здоровям людини (магістри).

● 2002-2010 рр. – Член спеціалізованої Вченої ради  Д 58.601.01
Тернопільського державного медичного університету імені І.Я. Горбачовського по
захисту дисертацій зі спеціальностей нормальна анатомія, патологічна фізіологія,
хірургія.

● 2003-2005 рр. – Член спеціалізованої вченої ради Рівненського
гуманітарного університету по захисту кандидатських дисертацій зі спеціальності
педагогічна і вікова психологія та фізична культура, фізичне виховання різних груп
населення.

● 2006-2008 рр. – Член спеціалізованої вченої ради Прикарпатського
національного університету імені Василя Стефаника по захисту кандидатських
дисертацій зі спеціальності педагогічна і вікова психологія.

● 2009-2011 рр. – Член спеціалізованої вченої ради Волинського
національного університету імені Лесі Українки по захисту дисертацій зі
спеціальності теорія і методика навчання (фізична культура, основи здоров’я).

● 2010-2012 рр., 2014-2016 рр. – Голова спеціалізованої Вченої ради
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника по захисту
кандидатських дисертацій зі спеціальностей фізична культура, фізичне виховання
різних груп населення і фізична реабілітація.



● 2016-2019 рр. – Член спеціалізованої вченої ради Д 35.829.01
Львівського університету фізичної культури імені Івана Боберського зі
спеціальності фізична реабілітація.

● 2006-2008 рр. – Член експертної ради ВАК України за напрямком
фізичне виховання і спорт.

● 2009-2010 рр. – Заступник голови експертної ради ВАК України за
напрямком фізичне виховання і спорт.

● 2013 р. – Член експертної ради МОН України за напрямком фізичне
виховання і спорт.

● 2006-2008 рр. – Член науково-методичної ради Міністерства у справах
сім’ї, молоді та спорту.

● З 1997 року член Вченої ради Прикарптського національного
університету імені Василя Стефаника.

● З 2004 року член Науково-технічної ради Прикараптського
національного університету імені Василя Стефаника.

● 2003-2017 рр. – Член Вченої ради факультету фізичної культури
Жешувського університету (Республіка Польща).

● З 2004 р. голова редакційної колегії наукового журналу «Вісник
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура (фахове видання,
категорія Б).

● 3 2010 р. член наукової ради журналу «Ido Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology» (Жешувський університет, Польща),
індексується  в науково-метричних базах  Scopus, Web of Seines.

● Член редакційних колегій наукових часописів «Краєзнавець
Прикарпаття», «Вісник Прикарпатського університету. Серія:  Біологія»,
«Психолого-педагогічні основи гуманізації навчально-виховного процесу в школі
та ЗВО» (фахове видання, категорія Б). Міжнародного економіко-гуманітарного
університету імені Степана Дем’янчука (м. Рівне), «Актуальні проблеми фізичної
культури і спорту» Науково-дослідного інститтуту фізичної культури і спорту
Міністерства молоді і спорту (м. Київ), «Емоцйний інтелект» (м. Одеса).

● Рецензент наукового журналу «Теорія і методика фізичного
виховання» (Scopus) Харківського національного педагогічного університету імені
Г. Сковороди (м. Харків).

● Член Олімпійської академії України, Всеукраїнської спілки
краєзнавців.

Керівництво науковими темами
Керівник комплексної наукової теми «Теоретико-методичні основи

диференційованого фізичного виховання в дошкільних закладах освіти,
школах і позашкільних установах» (номер державної реєстрації
0116U003890) – термін виконання 2015-2022 рр.

Участь в організації і проведенні науково-практичних конференцій:
● Голова організаційного комітету І-У науково-практичних конференцій

«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму у сучасному
суспільстві» (2001-2020 рр.).

● Голова організаційного комітету І-ІІ Регіональної науково-практичних
конференцій «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку»
(2020-2021 рр.).

Наукові інтереси:



● Фізіологічні механізми формування структурно-функціонального сліду
адаптації організму до фізичних навантажень;

● Філософія і психологія спорту;
● Історія фізичної культури;
● Рекреаційно-туристична діяльність;
● Фізична терапія.

Підготовка наукових кадрів:
Доктори наук:

Рут Єжи (Жешувський університет, Польща). Організаційно-методичні основи
туристично-краєзнавчої діяльності в школі та її вплив на організм школярів.
24.00.02.- фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. Харків,
2005.
Єдинак Г.А. (Кам’янець – Подільський національний університет імені Івана
Огієнка).Теоретикo – методичні основи рухової діяльності дітей з церебральним
паралічем у фізичному вихованні. 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання
різних груп населення. Київ, 2010.
Випасняк І.П. Теоретико-методичні засади корекційно-профілактичних технологій
фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового
апарату. 24.00.02. – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення.
Київ, 2019.

Кандидати наук:
Михайленко Р.І. Дерматогліфічні ознаки як прогностичні маркери фізичної
працездатності школярів різних вікових груп. 24.00.02 - фізична культура, фізичне
виховання різних груп населення. Харків, 2006.
Файчак Р.І. Корекція екзаменаційного стресу у ліцеїстів засобами фізичної
культури. 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення.
Львів, 2007.
Ковальчук Л.В. Психофізичний розвиток як фактор готовності шестилітніх дітей
до навчання в школі. 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп
населення. Львів, 2007.
Мальона С.Б. Підготовка майбутніх фахівців фізичної культури до правового
забезпечення професійної діяльності. 24.00.02 – фізична культура, фізичне
виховання різних груп населення. Львів, 2009.
Ткачівська І.М. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до
туристично-краєзнавчої роботи з учнями.13.00.04 – теорія і методика професійної
освіти. Тернопіль , 2009.
Дмитрів Р.В. Вікові зміни складу тіла і розвитку м’язової сили у школярів, які
проживають у різних соціально-природних умовах. 24.00.02 – фізична культура,
фізичне виховання різних груп населення. Львів, 2009.
Ярий Р.О. Вплив занять футболом на морфо-функціональний статус дітей
молодшого шкільного віку. 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних
груп населення. Харків, 2010.
Лісовський Б.П. Функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем у
студентів різних груп соматичного здоров’я. 03.00.13 – фізіологія людини і тварин.
Львів, 2010.
Луцький В.Я. Стан і перспективи розвитку активного туризму в Українських
Карпатах. 24.00.02- фізична культура, фізичне виховання різних груп населення.
Івано-Франківськ , 2011.



Корзан Т.І. Спеціальна фізична підготовка учнів вищих професійних училищ
комп’ютерних технологій та будівництва. 24.00.02- фізична культура, фізичне
виховання різних груп населення. Івано- Франківськ , 2012.
Лещак О.М. Корекція фізичного стану і соматичного здоровя школярів в умовах
літнього дитячого оздоровчого закладу. 24.00.02- фізична культура, фізичне
виховання різних груп населення. Івано- Франківськ , 2012.
Тимчук Т. М. Морфо – функціональні зміни нервово – м’язового апарату при
загальній дегідратації організму. 14.03.01- нормальна анатомія. Тернопіль, 2014.
Фединяк Н.В. Антнейджинг засобами фізичного виховання на прикладі плавання.
24.00.02- фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. Івано-
Франківськ , 2016.
Деркач В.М. Управління тренувальним процесом легкоатлетів-паралімпійців у
змагальному періоді. 24.00.01 - олімпійський і професійний спорт. Дніпро, 2017.
Грецький О.В. Формування мотивації до спортивної діяльності на початковому
етапі підготовки. 24.00.01 – олімпійський і професійний спорт. Львів, 2019.

Доктори філософії
Лисенко Ю. (громадянин Польщі) Реабілітація хворих га розсіяний склероз,
ускладнений міофасціальним больовим синдромом. 227 – фізична терапія,
ерготерапія. Івано-Франківськ, 2021.

Раціоналізаторські пропозиції, наукові твори:
● Раціоналізаторська пропозиція №553 «Модифікація методу фарбування

нервової тканини по Ніслю». 26 грудня 1975 року.
● Науковий твір із таблицями «Діагностика соматичного здоров’я за

показниками варіабельності серцевого ритму в стані спокою».Свідоцтво про
реєстрацію авторського права на твір № 35675 від 12.11.2010.

● Науковий твір із таблицею «Тривалість, об’єм та інтенсивність фізичних
навантажень після довготривалої гіпокінезії». Свідоцтво про реєстрацію
авторського права на твір № 49326 від 27.05.2013.

● Науковий твір «Технологія розвитку активного туризму в Українських
Карпатах». Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №48434 від
22.03.2013.

● Науковий твір «Тривалість дегідратації, об’єм та інтенсивність фізичних
навантажень». Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №44931
від 31.072012 року.

Нагороди:
● Почесна грамота Івано-Франківської державної адміністрації за значний

особистий внесок у розвиток спорту та з нагоди Дня фізичної культури і
спорту, 2003 рік.

● Почесна грамота Державного комітету України з питань фізичної культури і
спорту за багаторічну плідну працю, особистий вагомий внесок у розвиток
фізичної культури і спорту в Україні, високий професіоналізм та відданість
справі. Наказ Держкомспорту № 630 від 03 березня 2004 року, м, Київ.

● Почесна грамота Народного Руху України за активну громадянську позицію і
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