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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Основи практичної діяльності у фізичній 

реабілітації  (Вступ до спеціальності) 

Освітня програма  Фізична терапія, ерготерапія 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Галузь знань 22 Охороно здров’я 

Освітній рівень  Бакалавр 

Статус дисципліни нормативна 

Курс / семестр 1/1 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 12 год. 

Практичні заняття – 18 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни 

Формувати знання та вміння, необхідні для успішної практичної діяльності в 

галузі фізичної терапії, ерготерапії; покликана сформувати в студентів 

адекватні уявлення про їхню майбутню діяльність, особливості професії і тих 

вимог, які будуть пред'явлені майбутньому фахівцеві з вищою освітою; 

викласти теоретичні основи фізичної реабілітації та методологічні 

особливості  застосування  отриманих знань  на практиці, дати уявлення про  

фізичну реабілітацію осіб з обмеженими можливостями здоров'я, засвоїти 

основні терміни, які пов'язані зі сферою професійної діяльності; дати    змогу    

майбутнім    фахівцям    опанувати практичними навичками підбору засобів 

пересування (підбір інвалідного візка, милиць, палиць, ходунців), моделей 

пересування, методів під страховки, ведення записів, визначення життєвих 

показників  які необхідні для того, щоб на науковій основі організувати 

процес відновлення здоров'я хворих осіб. 

Компетентності  

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 04. Здатність працювати в команді. 

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 



активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, 

обговорювати та пояснювати зміст і необхідність виконання програми 

фізичної терапії та ерготерапії. 

СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, 

профілактиці захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, 

здоровому способу життя. 

Програмні результати навчання  

ПР 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого 
та громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини 
та проведення роз’яснювальної роботи серед  пацієнтів/клієнтів, членів їх 
родин, медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади. 
ПР 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, 
медичних, педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та 
ерготерапії. 
ПР 05. Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та 
патологічних процесах в організмі; вибирати оптимальні методи та засоби 
збереження життя.  
ПР 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами 
професійної етики. 
ПР 15. Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами 
співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і 
професійною приналежністю, психологічними та когнітивними якостями 
тощо, у мультидисциплінарній команді. 

 

3. Структура курсу 
№ Тема Результати навчання Завдання 

Змістовий модуль 1. Характеристика процесу підготовки та професійної діяльності 

майбутніх фахівців фізичної культури та спорту 

1. Тема 1. Основи 

організації навчання у 

вищих навчальних 

закладах (на прикладі 

Прикарпатського 

національного 

університету імені Василя 

Стефаника). 

Основи організації навчання у 

вищих навчальних закладах (на 

прикладі Прикарпатського 

національного університету імені 

Василя Стефаника). 

Виконання 

тестових завдань з 

вивченої теми,  

Контрольні 

запитання, 

завдання для 

самостійної роботи 

2. Тема 2. Загальне 

поняття про 

реабілітацію. 

Спілкування з 

пацієнтом. Етичний 

кодекс фахівця з 

фізичної реабілітації. 

Знати і розуміти визначення 

поняття «реабілітація», види 

реабілітації на ії місце у 

реабілітаційному процесі. 

Ознайомитись із історією 

розвитку фізичної реабілітації та 

особливостями підготовки 

фахівців з фізичної терапії, 

ерготерапії. основними місцями 

працевлаштування і первинні 

Виконання 

тестових завдань з 

вивченої теми,  

Контрольні 

запитання, 

завдання для 

самостійної роботи 



посади фахівців з фізичної 

реабілітації 

3. Тема 3. Ведення записів. 

Переміщення пацієнтів. 

Допоміжні засоби 

пересування. 

Знати стилі та формати ведення 

записів.Знати і основні види 

допоміжних засобів пересування 

та їх особливості. Розуміти 

особливості підбору засобів 

пересування. 

Ознайомитись з страховочними 

позиціями при ході по рівній 

поверхні, моделями пересування 

при застосуванні милиць, палиць, 

ходунців 

Виконання 

тестових завдань з 

вивченої теми,  

Контрольні 

запитання, 

завдання для 

самостійної роботи 

4. Тема 4. Пасивні і активні 

вправи. Показання та 

протипоказання до їх 

застосування. 

Знати гімнастики на організм 

людини та класифікацію 

фізичних вправ. Знати і 

розрізняти поняття активні і 

пасивні вправи. 

Ознайомитись з особливостями 

застосування активних і 

пасивних вправ та методикою їх 

виконання. 

Знати покази та протипокази до 

застосування активних і 

пасивних вправ.  

Виконання 

тестових завдань з 

вивченої теми,  

Контрольні 

запитання, 

завдання для 

самостійної роботи 

5. Тема 5. Основи 

інфекційного контролю. 

Перша допомога при 

нещасних та екстрених 

станах. 

Основні життєві 

показники. 

Розуміти загальні питання з 

анатомічної будови тіла, систем 

організму людини та їх 

фізіологічних функцій; 

алгоритми надання домедичної 

допомоги згідно наказу МОЗ 

України № 398 від 16 червня 

2014р.; 

Знати прийоми надання першої 

медичної допомоги при різних 

видах ушкоджень, невідкладних 

станах та нещасних випадках. 

Виконання 

тестових завдань з 

вивченої теми,  

Контрольні 

запитання, 

завдання для 

самостійної роботи 

6. Тема 6. Правила 

раціонального 

харчування. 

Знати анатомо-фізіологічні 

особливості травлення, основні 

складові компоненти їжі (білки, 

жири, вугливоди, мікро- і 

макроелементи, вода і питний 

режим) їх характеристику.  

Ознайомитись із загальною 

характеристикою основних 

продуктів харчування (молоко і 

молочні продукти, м’ясо, риба і  

продукти моря, харчові жири, 

зернові продукти, овочі, гриби, 

цукрові продукти). 

Розуміти роль збалансованого 

раціонального харчування у 

Виконання 

тестових завдань з 

вивченої теми,  

Контрольні 

запитання, 

завдання для 

самостійної роботи 



формуванні та зміцненні здоров’я 

(раціональне харчування, режим 

харчування, складання і 

розрахунок добового раціону). 

 

4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття 30 

Самостійна робота 10 

Знання термінів 10 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

 (відносна вага) 

Робота на 

парах 

Оцінка за 

самостійну 

роботу 

Оцінка за 

знання 

термінології 

Екзамен  Разом 

30 10 10 50 100 

 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 

відбувається за 100 бальною шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх 

отриманих оцінок у 100-бальній шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 

0,3, відповідно – максимальний бал за усі отриманні заняття у підсумку 

може скласти 30 балів.  

 Оцінювання за екзамен відбувається у 100-бальній шкалі, отримана 

оцінка сходиться на ваговий коефіцієнт 0,5. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної 

суми балів за роботу на парах (максимально – 30 балів), отриманих балів 

за самостійну роботу (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і 

множиться на ваговий коефіцієнт 0,1, відповідно максимальний бал за 

самостійну роботу може скласти 10 балів), оцінки за знання термінології 

(оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий 

коефіцієнт 0,1, відповідно максимальний бал може скласти 10 балів) і 

оцінки, отриманої за екзамен (максимальний бал – 50 балів), що в сумі 

максимально може скласти 100 балів. 

 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень 

теоретичних знань та практичні навички з тем, включених до змістових 

модулів, самостійне опрацювання тем, проведення розрахунків, 

лабораторних робіт, написання рефератів, опрацювання завдань робочих 

зошитів, підготовка конспектів навчальних чи наукових текстів, тощо. 



 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які 

підтверджені документально, то він має право на його складання з 

дозволу зав. кафедри (за заявою). 

 

 Оцінка за іспит формується із суми відповідей студентів на 3 основні 

запитання та 2 додаткові (по 10 балів за кожне запитання), або, за 

вимогою – на основі результатів тестування (максимальна оцінка за 

тести – 50 балів) 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; 

висловлює свої думки; творчо виконує індивідуальні та колективні 

завдання; самостійно знаходить додаткову інформацію та використовує 

її для реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує 

нові інформаційні технології для поповнення власних знань; 

комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити 

результати власної практичної діяльності; виконує завдання, не 

передбачені навчальною програмою; вільно використовує знання для 

розв’язання поставлених перед ним завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує 

знання на практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, 

але допускає незначні граматичні помилки у порівняннях, формулюванні 

висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком 

самостійно виконує практичні завдання,передбачені програмою; має 

стійкі навички виконання завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, 

фрагментарно; на рівні запам’ятовування відтворює певну частину 

навчального матеріалу з елементами логічних зв’язків; знайомий з 

основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та 

навички сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві 

граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички виконання 

завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та 

навички; студент допускає велику кількість граматичних помилок, що 

ускладнює розуміння; студент не володіє навчальним матеріалом; 

виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги 

викладача. 

 

 
 

 

 

 

 



6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми), 

таблиці та інше. 

Література: 
1. Аксельсон П., Чесни Д.Я., Мінкель Ж. Керівництво для вибору інвалідного візка. – Львів: 

Місіонер, 2002. – 72 с. 

2. Аксельсон П., Чесни Д.Я., Мінкель Ж.,Перр Посібник для підготовки користувача інвалідним 

візком з ручним приводом. –Львів: Місіонер, 2002.–172 с.  

3. Аносов І.П., Хоматов В.Х. Анатомія людини у схемах: Навч. наоч. посібник. – К.: Вища 

школа, 2002. – 191 с. 

4. Бармашина Л. Формування середовища життєдіяльності для мало мобільних груп населення. 

– К.: Союз-Реклама, 2000. – 89 с. 

5. Бойчук Т.В. Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації: Навчальний посібник / 

Т.В. Бойчук, М.Г. Голубєва, О.С. Левандовський, Л.І.Войчишин. - Львів. ТЗоВ «Західно-

український консалтинговий центр», 2010. – 239 с. 

6. В.М. Мухін Фізична реабілітація: підручник. – К.: Олімп. л-ра, 2009. – 488 с.  

7. Введение в специальность: Учебное пособие для студентов медицинских вузов / Под ред. 

И.А. Сыченикова. – М.: Медицина,1980. – 296с. 

8. Вернер Девид. Реабилитация детей инвалидов. – М.: Филантроп, 1995. – 643 с.  

9. Вовканич А.С. Вступ у фізичну реабілітацію. Навч. Посіб. – Львів: НВФ «Українські 

технології», 2008. – 200 с.  .  

10. Вовканич А.С. Інструктивні матеріали по догляду за хворими з травмою спинного мозку. – 

Львів: Салар.—2000, –  52 с. 

11. Выдрин В.М. Введение в специальность; учебное пособие для ин-тов физ. культ. – 2-е изд., 

перераб. – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 119с.  

12. Джегер Ля Вонн. Інструкція до домашньої програми для немовлят і малих дітей. Львів: 

Наутілус, 2000. – 58 с. 

13. Джегер Ля Вонн. Перенесення та підйом дітей та підлітків. Листки домашніх інструкцій. – 

Львів: Наутілус, 2000. – 27 с. 

14. Зубар Н.М. Основи фізіології та гігієни харчування: навчальний посібник / Н.М. Зубар. – 

Київ: Центр учбової літератури, 2010 – 245 с. 

15. Мурза В.П. Психолого-фізична реабілітація. – К: Олан, 2005. – 608 с. 

16. Мухін В.М., Магльований А.П., Магльована Г.П. Основи фізичної реабілітації. – Львів, 1999. 

– 120 с.  

17. Окамото Г. Основи фізичної реабілітації. – Львів: Галицька видавнича спілка, 2002. – 294 с. 

18. Соколовський В.С. та ін. Лікувальна фізична культура: Підручник / В.С. Соколовський, Н.О. 

Романова, О.Г. Юшковська. – Одеса: Одес. держ. мед. ун-т. – 2005. – 234 с. – (Б-ка 

студентамедика). 

19. Стандартні правила щодо урівняння можливостей інвалідів. – Львів: Надія, 1998. – 48 с.  

20. Физическая реабилитация: Учебник для студентов высших учебных заведений  / Под общ. 

ред. проф.  С.Н. Попова.- Ростов н/Д: Феникс, -2008.- 602с. 

21. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної культури: навчальний посібник/ Т.Є. Христова, 

Г.П. Суханова. – Мелітополь: ТОВ «Колор Принт», 2015 – 172 с. 

22. Чуприна О. В. Домедична підготовка : курс лекцій [Текст] / О. В. Чуприна, Т. П. Жилін. – 

Київ : Нац. акад. внутр. справ, 2017. – 120 с. 
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8. Політика навчальної дисципліни  

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 

принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». 

 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

―Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника‖. 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 

―Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника‖. 

 Лист МОН України ―До питання уникнення проблем і помилок у 

практиках забезпечення академічної доброчесності‖. 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ ―Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника ‖ ( введено в дію наказом ректора 

№799 від 26.11.2019) (див. стор. 4.).  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Виконання завдання 

пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 

попереднього узгодження ситуації з викладачем, оцінка за завдання - 

«незадовільно», відповідно до «Положення про порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ ―Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ‖ ( введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом положень 

про академічну доброчесність (див. вище) та може призвести до 

відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», 
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відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 

освіти» - ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі виконання 

індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з викладачем. Перелік 

індивідуальних завдань міститься у навчальній програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри спортивно-педагогічних дисциплін  

студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі (роботі 

конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, 

підготовці публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, 

можуть присуджуватися додаткові бали «Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 

―Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ‖ ( 

введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 3.  

   

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується 

«Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора №819 від 29.11.2019) - 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

Викладач: Дідоха Іванна Володимирівна 
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