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Вступ

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни “Основи педагогічної майстерності вчителя фізичної культури” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра за напрямом підготовки 6.010201 «Фізичне виховання».
Предметом вивчення провідні чинники педагогічної майстерності сучасного вчителя фізичної культури.

Міждисциплінарні зв’язки: 

Дисципліна безпосередньо спирається на вивчення загальної педагогіки, валеології,   спортивно-педагогічного вдосконалення, теорії і методики фізичного виховання, методики виховної і спортивно-масової роботи.
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

        1.Теоретичні основи педагогічної майстерності вчителя фізичної культури
        2. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури у професійній діяльності
        3. Визначальні умови інноваційної діяльності вчителя фізичної культури

 1. Мета та завдання навчальної дисципліни

         1.1. Мета викладання навчальної дисципліни “Основи педагогічної майстерності вчителя фізичної культури” полягає в опануванні форм, методів і засобів педагогічного впливу на учнів загальноосвітньої школи задля розвитку фізичної культури і здоров’я збереження..
   1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Методика виховної і спортивно-масової    

   роботи” є: 

· опанування сучасних теоретичних й практичних знань про принципи, форми, методи і засоби педагогічного впливу; 
· ознайомлення з різними способами педагогічної взаємодії та технологією їх реалізації в освітньому процесі; 

· вивчення специфіки організації й здійснення педагогічної діяльності у загальноосвітній школі, позашкільних навчальних освітніх закладах, тимчасових дитячо-юнацьких осередках.  
        1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинн:

     знати: 
· основні поняття педагогічної культури, педагогічної майстерності, педагогічної творчості та їхні складники; 

· зміст, завдання, мету, потреби професійного зростання, сутність педагогічних здібностей;

· сутність, функції, структуру, стилі педагогічного спілкування;

· причини конфліктів між педагогами й учнями та шляхи їхнього розв'язання;

· основні компоненти педагогічного авторитету;

· сучасні інноваційні технології фізичного виховання, об'єкти передового педагогічного досвіду та шляхи їх використання;

· основні форми й засоби підвищення професійної кваліфікації в системі післядипломної освіти;

· вимоги до атестації та кваліфікаційні рівні;

· структуру і головні напрями професійно-педагогічного самовдосконалення;
    вміти: 

· обґрунтувати сутність та спільні й відмінні риси у поняттях "педагогічна культура", "педагогічна майстерність", "педагогічна творчість", "педагогічні здібності";
· характеризувати власний рівень сформованості комунікативності;

· проілюструвати форми вияву функціональних особливостей педагогічної комунікації;

· долати психологічні бар'єри у спілкуванні з учнями, педколективом, батьками;

· розвивати Техніку усного мовлення (інтонація, дикція, темп, ритм);

· конструювати власне педагогічне спілкування, керуючись знаннями особливостей цього процесу, його правил, шляхів долання труднощів, уникнення бар'єрів спілкування, використовуючи різні елементи педагогічних стилів у залежності від цілей спілкування;

· організовувати педагогічну взаємодію у процесі бесіди з учителями, батьками, учнями з дотриманням вимог педагогічного такту;

· моделювати педагогічно доцільне розв'язання конфліктної ситуації; 

· знаходити оптимальну стратегію взаємодії у конфліктній ситуації;

· запобігати педагогічним конфліктам та виходити з них;

· використовувати інноваційні технології, елементи передового педагогічного досвіду в системі фізичного виховання школярів;

· планувати й займатися професійним самовдосконаленням;

· проводити педагогічне дослідження;

· оцінювати власний рівень готовності до педагогічної майстерності.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 60 годин / 3 кредити ЄКТС.

      2.   Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовний модуль № 1.
Теоретичні основи педагогічної майстерності вчителя фізичної культури
Тема 1. Педагогічна культура учителя фізичної культури.
Основні завдання сучасного вчителя фізичної культури, які випливають із вимог нормативно-директивних документів освітньої галузі. Характеристика особистих якостей учителя.

Сутність поняття "педагогічні функції". Характеристика функцій: дидактична, розвивальна, виховна, оздоровча, конструктивна, організаційна, комунікативна. Вимоги та професіограма вчителя фізичної культури.
Сутність поняття «педагогічна культура». Основні складники педагогічної культури: наукова і загальна ерудиція, педагогічна майстерність, прагнення до самовдосконалення, культура спілкування, культура мовлення, педагогічна етика, духовне багатство.

Шляхи формування педагогічної культури вчителя: постійна спрямованість до самовдосконалення (педагогічного, методичного, морального, духовного); грані педагогічної культури (культура спілкування, духовне багатство, педагогічна етика, любов до дітей, педагогічний такт, професійна підготовленість, культура мовлення, світогляд, наукова ерудиція); єдність знань, методичних умінь, мовної культури, особистих якостей, педагогічної техніки, такту й оптимізму.

Тема 2. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури.
Сутність поняття «педагогічна майстерність», складові педагогічної майстерності: знання, педагогічні здібності, педагогічний такт, педагогічна техніка, культура мовлення, методична майстерність, особисті якості, педагогічний оптимізм, їхня характеристика. Критерії та рівні педагогічної майстерності: елементарний, базовий, досконалий, творчий.

Педагогічні здібності, їх характеристика: дидактичні, організаторські, комунікативні, перцептивні, науково-пізнавальні, емоційна стійкість, спостережливість, педагогічний оптимізм.

Тема 3. Підвищення кваліфікації, атестація та самоосвіта вчителя фізичної культури

Професійний розвиток учителя фізичної культури в системі післядипломної освіти. Методична робота у підвищенні рівня професійної підготовки вчителя. Основні форми методичної роботи в школі: індивідуальні форми та колективні форми методичної роботи, їхня характеристика. Сутність поняття "атестація педагогів". Різновиди атестацій: чергова і позачергова атестації, особливості проведення атестацій. Професійні рівні вчителя фізичної культури, їхні особливості.

Вимоги до присвоєння кваліфікаційних категорій та педагогічних звань.

Поняття "самоосвіта", її основні принципи: цілісності, діяльності, мобільності, самореалізації, самоорганізації. Професійна рефлексія у самовдосконаленні педагога. Сутність поняття "професійна рефлексія", її типи.

Основні компоненти самостійної діяльності: стартовий інтелектуальний потенціал; мотиви формування безперервної освіти; навички самостійного оволодіння знаннями; уміння розумової діяльності; уміння самоорганізації пізнавальної діяльності. Основні концептуальні положення самоосвітньої діяльності вчителя. Вимоги та етапи професійного самовдосконалення вчителя. 
Змістовний модуль № 2.

Педагогічна майстерність учителя фізичної культури у професійній діяльності
Тема 4.  Педагогічна техніка, її компоненти

Сутність поняття "педагогічна техніка", її основні компоненти: культура зовнішнього вигляду, постава, одяг, зачіска, міміка, пантоміміка, емоційна виразність, культура педагогічного спілкування, уміння слухати, ставити запитання, аналізувати, розуміти інших, встановлювати контакти, зацікавлювати, саморегуляція.

Сутність поняття "педагогічна комунікація". Педагогічні функції комунікації: інформаційна, пізнавальна, експресивна, управлінська.

Компоненти професійно-педагогічної комунікативності вчителя: наявність стійкої потреби в систематичному спілкуванні з дітьми в найрізноманітніших сферах; взаємодія загальнолюдських та професійних показників комунікативності; емоційне задоволення на всіх етапах спілкування; наявність здібностей до педагогічної комунікації, набуття комунікативних навичок та вмінь.

Спеціальні якості комунікативності вчителя: знання, навички, вміння,  комунікативний характер.

Складові невербальної та вербальної комунікацій, їхня характеристика.

Імідж учителя фізичної культури.  

Тема 5. Культура педагогічного спілкування
Сутність поняття "педагогічне спілкування". Завдання педагогічного спілкування: психологічний контакт з учнями; пізнавальний пошук; виховне й педагогічне спілкування; міжособистісні стосунки в колективі; подолання скутості, сором'язливості; виявлення і врахування індивідуальних рис учня; розвиток особистих якостей.

Функції педагогічного спілкування: пізнання людьми одне одного; обмін інформацією; організація діяльності; обмін ролями, співчуття, самоутвердження. Структура педагогічного спілкування: моделювання майбутнього спілкування, безпосередня організація спілкування, керівництво спілкуванням, аналіз ситуації педагогічного спілкування.

Поняття про "бар'єри спілкування", ускладнення, які виникають у процесі спілкування, їхня характеристика.

Правила педагогічного спілкування.

Тема 6. Педагогічний конфлікту професійній діяльності.
Сутність поняття "конфлікт", його провідні ознаки. Структура, сфера, динаміка педагогічного конфлікту. Види шкільних конфліктів. Міжособистісні конфлікти у педагогічному колективі та їхні різновиди: фахові конфлікти; конфлікти сподівань; конфлікти особистісної несумісності.

Причини конфліктів: матеріально-технічні, ціннісно-орієнтаційні, фінансово-організаційні, управлінсько-особистісні, соціально-демографічні, соціально-психологічні.

Класифікація конфліктів.  
Стилі поведінки вчителя в конфліктній ситуації: суперництво, уникнення, пристосування, співробітництво, компроміс.

Запобігання конфліктам. Основні методи вирішення конфліктів: метод інтроспекції; метод логічного аналізу; метод посередництва; "урегулювання", "затихання", "подолання" конфлікту.

Тема 7.  Співпраця учителя фізичної культури з педагогічним колективом у фізичному вихованні дітей

Співпраця вчителя фізичної культури з дирекцією школи у плануванні фізкультурно-масової й оздоровчої роботи в школі. Надання методичної допомоги класним керівникам з організаційного забезпечення гімнастики перед уроками, фізкультхвилин на уроках, рухливих перерв; залучення дітей до фізичного самовдосконалення; проведення внутрішньокласних змагань.

Об'єднання зусиль учителя фізичної культури з педагогами людинознавчих предметів на формування у школярів навичок здорового способу життя.

Досвід фізичного виховання педагогічних колективів України.
Змістовний модуль № 3. 
Визначальні умови інноваційної діяльності вчителя фізичної культури
Тема 8. Педагогічна творчість учителя фізичної культури

Сутність поняття "педагогічна творчість". Основні компоненти педагогічної творчості та їхня характеристика. Передумови педагогічної творчості учителя фізичної культури. Основні аспекти творчості: процесуально-результативний, соціальний, особистісний.

Етапи, закони, принципи формування педагогічної творчості вчителя.

Творчість як передумова авторитету, його різновиди. Характеристика справжнього авторитету та псевдо авторитету .

Форми батьківського всеобучу: педагогічний лекторій; університет педагогічних знань, виступи вчителя фізичної культури на батьківських зборах; науково-практична батьківська конференція; день відчинених дверей для батьків; відвідання батьків удома; листування з батьками; залучення батьків до спортивного життя школи; консультації для батьків; тематичні вечори запитань і відповідей; виставка літератури з питань фізичного виховання для батьків; залучення батьків до зміцнення матеріально-спортивної бази школи.
Тема 9. Інноваційна спрямованість педагогічної діяльності учителя фізичної культури

Інноваційна спрямованість педагогічної діяльності учителя фізичної культури.
Сутність поняття "інновації", "інноваційний потенціал педагога". Основні критерії педагогічних
інновацій: новизна, оптимальність, результативність та  ефективність, можливість творчого застосування в масовому досвіді.

Мета, завдання, порядок проведення Всеукраїнського конкурсу на кращий інноваційний урок із фізичної культури.

Шляхи реалізації національної ідеї у професійній діяльності з опорою на народні засоби фізичного виховання. 

Професійна майстерність учителя у формуванні в учнів потреби фізичного самовдосконалення через спонукально-управлінський вплив: мотиваційний компонент, освітній компонент, практично-діяльнісний компонент.
Передовий педагогічний досвід і впровадження досягнень педагогічної науки. Зразки передового педагогічного досвіду учителів фізичної культури України. 

Тема 10. Учитель фізичної культури як дослідник

Методологія педагогічного дослідження, методика та методи дослідження. Технологія педагогічного дослідження: вибір дослідної проблеми; формування мети, завдань дослідження, гіпотези; вибір методів та опрацювання техніки дослідження; проведення дослідження; опис матеріалів дослідження; впровадження результатів дослідження у практику; формування висновків.

Методи педагогічного дослідження. Педагогічне спостереження та способи його ведення. Експеримент, його різновиди: лабораторний, природний. Метод запитань: бесіда, інтерв'ю, анкетування. Тестування, методика його проведення. Аналіз і узагальнення матеріалів дослідження.

Професійні якості учителя фізичної культури-дослідника.
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      4.   Форма підсумкового контролю успішності навчання – залік. 
      5. Засоби діагностики успішності навчання:  усний контроль - співбесіда, індивідуальне чи фронтальне опитування, експрес-опитування, захист методичних розробок виховних заходів тощо; письмовий контроль - тести, підготовка тез,доповідей та рефератів.  
Примітки:
1. Програма нормативної навчальної дисципліни визначає місце і значення навчальної дисципліни, її загальний зміст та вимоги до знань і вмінь. Програма нормативної навчальної дисципліни є складовою державного стандарту вищої освіти. Програма вибіркової навчальної дисципліни розробляється вищим навчальним закладом.

2. Програма навчальної дисципліни розробляється на основі освітньо-професійної програми.
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