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ВСТУП
Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Загальна психологія» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра напряму підготовки 6.020302 Історія.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є психічні процеси, особистість у діяльності і спілкуванні, індивідуальні психологічні властивості особистості.
Міждисциплінарні зв’язки:
Дисципліна безпосередньо спирається на вивчення вікової психології, історії психології, філософії.
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:
1) Вступ до психології.
2) Пізнавальні процеси.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1 Мета викладання навчальної дисципліни «Загальна психологія» полягає в озброєнні студентів – майбутніх вчителів початкових класів, теоретичними знаннями з загальної психології.
1.2 Основними завданнями вивчення дисципліни «Загальна психологія» є:
- сприяння усвідомленню загальних закономірностей і динаміки психічного розвитку людини на різних вікових етапах; 
розвиток професійного мислення і вміння надавати практичну допомогу в опануванні практичними навичками аналізу психологічних явищ; 
- сприяння професійному самовизначенню.
1.3 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:
знати: 
- основні поняття і наукову психологічну термінологію;
- основні положення загальної психології;
- причинну зумовленість психологічних явищ;
- закономірності виникнення і розвиток психічних властивостей під впливом умов життя і діяльності, навчання і виховання;
вміти: 
· практично застосовувати теоретичні знання;
· творчо використовувати надбання світової і вітчизняної психологічної науки;
· користуватися методами науково-психологічних досліджень;
· використовувати методи для вивчення різних сторін людської особистості;
· давати психокорекційні поради;
· аналізувати досягнення в галузі психологічної науки;
· користуватися психологічною літературою.


2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
Тема 1. Предмет, завдання, методи та принципи психології.
Поняття про психіку. Зміст психологічного життя: психічні процеси, психічні стани, психічні властивості. Наукове розуміння психіки як відображення навколишньої дійсності. Суб’єктивний характер відображення.
Мозок і психіка. Рефлекторна природа психіки.
Поняття про свідомість. Суспільно-історичний характер свідомості. Структура свідомості. Єдність свідомого і несвідомого у психіці людини.
Методи вивчення психіки.
Поняття про наукові методи вивчення психіки людини. Теоретичні та емпіричні методи; характеристика спостереження, експерименту, бесіди, аналізу продуктів діяльності тощо. Тести як метод вимірювання психічних явищ. Кількісна обробка одержаних явищ.
Ключові поняття: психологія, психіка, психічні явища, психічні процеси, психічні стани, психічні властивості, свідоме, несвідоме, рефлекс, інстинкт, чутливість, навичка, інтелектуальна поведінка; метод, методика, спостережливість, спостереження, самоспостереження, експеримент, тест, бесіда, вивчення продуктів діяльності, анкетування, соціометрія.
    
Тема 2 . Психічні процеси – важливі компоненти людської діяльності
Поняття про відчуття. Фізіологічні основи відчуттів. Класифікація відчуттів. Загальні властивості відчуттів. Закономірності відчуттів.
Поняття про сприймання. Фізіологічні основи сприймання. Особливості сприймання. Види сприймань. Спостереження і спостережливість. Типи сприймання і спостереження.
Поняття про пам'ять. Механізми пам’яті. Причини, які впливають на продуктивність пам’яті. Види пам’яті. Процеси пам’яті. Уявлення пам’яті. Індивідуальні відмінності в пам’яті людини.
Поняття про мислення. Психологічні теорії мислення. Проблемна ситуація – початковий момент мислення. Розумові операції. Принципова схема розв’язання мислитель них (творчих) задач. Види мислення. Форми мислення. Індивідуальні особливості мислення.
Поняття про мовлення. Властивості мовлення. Основні групи механізмів мовлення. Фізіологічні механізми мовлення. Психологічна модель походження і формування мовлення. Розлад мовлення.
Поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. Функції уяви. Види уяви. Аналітико-синтетичний характер процесів уяви. Індивідуальні особливості уяви людини.
Поняття про увагу. Природа уваги. Види уваги. Характерні особливості уваги. Форми уваги. Колективна, групова, індивідуальна увага. Уважність як властивість особистості. Фактори, які сприяють привертанню і підтриманню уваги.
Ключові поняття: відчуття, аналізатор, чутливість, пороги чутливості, адаптація, сенсибілізація, синестизія, емоційно-експресивні засоби мовлення, увага, мимовільна увага, довільна увага, обсяг, переключення, розподіл, стійкість, концентрація, розсіяність, пам'ять, мнемічна пам'ять, асоціації, запамятовування, зберігання, відтворення, забування, впізнавання, пригадування, мислення, практичне мислення.


Тема 3. Емоційно-вольова сфера та індивідуально психологічні особливості особистості
Поняття про почуття та емоції. Психологічні теорії емоцій. Фізіологічні основи почуттів і емоцій. Види почуттів. Форми переживання почуттів. Основні емоційні стани. Характерні особливості почуттів. Індивідуальні емоційні прояви.
Поняття про волю. Фізіологічні механізми волі. Вольові дії. Структура вольового акта. Вольові якості особистості. Вольова активність людини. Виховання волі.
Поняття про темперамент. Фізіологічні особливості темпераменту. Типи темпераментів та їх психологічна характеристика. Врахування особливостей темпераменту у роботі.
Поняття про характер. Фізіологічні основи характеру. Структура характеру. Структура характеру. Основні синтетичні властивості позитивного характеру. Типологія характерів. Формування характеру.
Поняття про здібності. Природні передумови здібностей. Загальна структура здібностей. Взаємозвязок здібностей з іншими властивостями особистості. Вивчення професійних здібностей. Умови формування здібностей.
Ключові поняття: почуття, емоції, емпатія, настрій, ефекти, стрес, страсті, стенічні, астенічні, моральні, інтелектуальні, естетичні, іронія, гумор, натхнення, воля, вольові дії, імпульсивні і довільні дії, вольові зусилля і вольові якості, темперамент, тип вищої нервової діяльності, сенситивність, регідність, сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік, пластичність, інертність, характер, риси характеру, здібності, задатки, нахили, обдарованість, талант, геніальність, комуніативні здібності.

Тема 4. Міжособистісні відносини в групах
Поняття про групи та колективи. Класифікація колективів та груп. Міжособистісні взаємовідносини в групах і колективах. Соціально-психологічний клімат. Психологічне сумісництво. Конфлікти. Інтимні міжособистісні відносини. Масові соціально-психологічні явища. Особистість і колектив. Лідерство. Критерії ефективності діяльності педагогічного конфлікту.
Ключові поняття: група, колектив, референтна група, взаємовідносини, соціально-психологічний клімат, сумісництво, конфлікт, дружба, любов, ворожнеча, самотність, суспільна думка, колективне переживання, змагання, наслідування, позиція, лідерство, діяльність.
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання залік.
5. Засоби діагностики успішності навчання: усний контроль – співбесіда, індивідуальне чи фронтальне опитування, експрес-опитування, захист методичних розробок виховних заходів тощо; письмовий контроль – тести, самостійні та контрольні роботи, підготовка методичних розробок виховних заходів.




