[bookmark: _GoBack]Тема 1: Предмет, завдання і методи вікової психології
План:
1. Предмет вікової психології.
2. Завдання вікової психології.
3. Основні категорії вікової психології ─ розвиток, онтогенез, дизонтогенез.
4. Специфіка методів дослідження у віковій психології.
Основні поняття теми: акмеологія, розвиток, онтогенез, дизонтогенез, ріст, формування, регрес, вік, «поперечний» зріз, лонгітюди, спостереження, експеримент, тестування, інтерв'ю.
Обговорення проблемних питань:
1. В чому полягає специфіка вікової психології порівняно із загальною та генетичною? Які особливості її вивчення?
2. З'ясуйте значення вікової психології для практичної діяльності психолога.
3. Чим зумовлена низка проблем вікової психології та які у зв'язку з цим її основні завдання?
4. Дайте пояснення такому твердженню К. Д. Ушинського: «Якщо педагогіка хоче виховати людину в усіх відносинах, то вона повинна, насамперед, пізнати її також в усіх відношеннях.» Які методи для цього є в арсеналі вікової психології?
5. Чим викликані основні вимоги до організації і проведення наукового дослідження онтогенезу дитини?
6. Доведіть, що психологічна спостережливість ─ складова частина професійної майстерності психолога.
Індивідуальна робота студентів.
1. Обґрунтуйте, чому дитинство є соціально-історичним феноменом. Поясніть, як історичні, соціально-економічні та культурні фактори впливають на наше уявлення про розвиток людини.
2. Поясніть, як упродовж історії змінювалось ставлення до дітей та методів їх виховання. Покажіть роль сім'ї у цих змінах.
3. Поясніть причини виникнення дитячої психології як науки.
4. Що є об'єктом вікової психології, а що може бути предметом її вивчення? Наведіть приклади.
5. Назвіть галузі вікової психології.
6. Розкрийте основні положення К. Д. Ушинського про розвиток психіки та порівняйте їх з основними положеннями П. П. Блонського.
7. Розкрийте основні положення Л. С. Виготського про розвиток психіки дитини та порівняйте їх з поглядами С. Л. Рубінштейна, О. М. Леонтьєва.
8. Поясніть, чому потрібна об'єктивність для створення точної науки про психічний розвиток.
9. Назвіть принципи побудови психологічного дослідження.
10.  Уявіть, що ви берете участь у вивченні впливу фактора комп'ютеризації суспільства на людей різних вікових категорій (за угодою з дослідницькою фірмою). Ви припускаєте, що вплив «комп'ютерної революції» на суспільство значно глибший, ніж вважають, і цей вплив на дітей, молодь і людей похилого віку різний. Ваше завдання ─ визначити, про що ви хочете довідатись у процесі дослідження, і допомогти фірмі його спланувати.
   Для цього ви повинні поставити собі такі запитання:
· Які основні завдання дослідження?
· Які з ваших інтуїтивних здогадок можна було б сформулювати?
· Представників яких вікових груп ви будете вивчати?...
Продовжте формулювати запитання, відповіді на які дозволять вам        спрямувати діяльність дослідницької фірми на отримання надійних і вигідних результатів.
11.  Як ви вважаєте, які із запропонованих запитань не відповідають вимогам анкетного методу? Чому?
1) У тебе є друзі?
2) Ти коли-небудь брав участь у бійках?
3) У тебе часто буває поганий апетит?
4) Ти можеш себе відстояти?
5) Кого ти більше любиш ─ маму чи татка?
6) Ти любиш ходити до школи?
7) Ти можеш назвати себе розумним?
8) Ти ніколи не помиляєшся в людях?
9) Ти хотів би жити дома з батьками чи з бабусею?
10) Хто з учителів тобі подобається більше?
12.  Проаналізуйте, які закономірності і фактори психічного розвитку ілюструє таке висловлення: «Щоб сформувати в учня нову рису характеру, перш за все необхідно створити ситуацію, при якій учень вперше пережив би відповідно цій рисі психічний стан, а потім цей стан закріпити, зробити стійкою рисою особистості учня» 
(М. Д. Левітов, 1964).
13.  Для оцінки стійкості уваги учнів потрібно розробити шкалу критеріїв, наприклад:
	Бали
	Показники стійкості уваги

	«5»
	Уважний, абсолютно не відволікається, виконує всі вимоги педагога, вказівки, вправи, помилок не допускає, дисциплінований

	«4»
	Уважний, рідко відволікається. Сумлінно виконує вимоги, помиляється рідко.

	«3»
	

	«2»
	

	«1»
	


Продовжте визначення показників стійкості уваги.
14.   У таблиці наведено дані про психологічний план розв'язання задач учнями 1─ 3 класів, отримані в дослідженні О. В. Скрипченка:


	Умовна назва психологічних характеристик способу розв'язання задач
	Класи і кількість учнів, %

	
	Експериментальні
	Контрольні

	
	І
	ІІ
	ІІІ
	І
	ІІ
	ІІІ

	Абстрактно-символічний
	
	3
	12
	
	
	

	Узагальнено-мовленнєвий
	76
	79
	81
	
	
	

	Образно-мовленнєвий
 (з опорою на уявлення)
	12
	10
	4
	71
	80
	89

	Наочно- мовленнєвий 
(з опорою на схеми, моделі)
	8
	7
	4
	22
	16
	11

	Наочно-практичний
	4
	1
	–
	7
	4
	



Спосіб розв'язання задач є одним із показників розумового розвитку дітей. Проаналізуйте дані експерименту, проведеного О. В. Скрипченком, порівнюючи результати експериментальних класів, де з 1-го класу вводились теоретичні положення (елементи теорії додавання, віднімання, множення і ділення, буквена символіка, записи у формі схем), а задачі розв'язувалися як арифметичним способом, так і за допомогою рівнянь тощо, з результатами контрольних класів, де подібна робота не проводилась.
Питання, які виносяться на практичне заняття.
1. Предмет вікової психології, її місце серед інших наук. Зв'язок вікової психології з іншими науками.
2. Завдання вікової психології.
3. Історія виникнення і розвитку вікової психології.
4. Методи вікової психології.
Самостійна робота студента
1. Опрацювати першоджерела (за рекомендацією викладача).
2. Визначити основні поняття теми та виписати їх з поясненням у тематичний словник.
3. Порівняти поняття: хронологічний вік, психологічний вік.
4. Визначити позитивні сторони й обмеження кожної із зазначених форм організації дослідження:
а) лонгітюдне дослідження;
б) поперечний зір (метод порівняння)
5. Зробити аналіз конкурентної методики дослідження (на прикладі     наукової статті або автореферату) за таким планом:
· постановка проблеми дослідження;
· тема дослідження, її предмет;
· мета, гіпотеза, завдання дослідження;
· методи і методика дослідження.
Література
1. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності.  К., 2003.
2. Поліщук В.М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи.  Глухів, 2004.
3. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.

Тестова перевірка
1. Вікова психологія ─ це:
а) наука про мистецтво впливу вихователя на поведінку вихованців;
б) наука, що вивчає закономірності розвитку психічних процесів, станів, властивостей особистості, зміни провідного виду діяльності;
в) наука про виховання людини відповідно до потреб суспільного розвитку;
г) наука, яка займається організацією спільної діяльності вихователя і вихованця.
2. Родоначальником вікової психології є:
а) М. Ф. Каптєрєв;
б) Арієс;
в) К. Д. Ушинський;
г) Л. С. Виготський.
3. Метод тестів ─ це:
а) емпіричний метод;
б) комплексний метод;
в) генетичний метод;
г) психодіагностичний метод.
4. Характеристика природного експерименту:
а) проводиться в лабораторних умовах;
б) учні створюють або змінюють конкретні умови, не порушуючи звичайних життєвих обставин;
в) урахування дії багатьох середовищних змінних;
г) одні й ті ж самі досліджувані спостерігаються упродовж певного періоду.
5. Культурно-історична теорія психічного розвитку дитини належить:
а) Ж.-Ж. Руссо;
б) І. М. Сєченову;
в) П. П. Блонському;
г) Л. С. Виготському.
6. Інтеріоризація ─ це:
а) критерій вікової періодизації;
б) принцип науки;
в) механізм засвоєння соціального досвіду та психічного розвитку;
г) суб'єктивна криза.
7. Вікова психологія займається:
а) закономірностями психічного розвитку;
б) механізмами розуміння людей;
в) актуальними проблемами існування людини;
г) розвитком і навчанням підростаючого покоління.
8. Спостереження ─ це:
а) емпіричний метод;
б) комплексний метод;
в) генетичний метод;
г) організаційний метод.
9. Основні сторони розвитку ─ це:
а) фізичний розвиток;
б) переднатальний розвиток;
в) когнітивний розвиток;
г) психосоціальний розвиток.
10.  У віковій психології домінують такі методи:
а) експеримент, бесіда;
б) тестування, спостереження;
в) спостереження і природний експеримент;
г) опитувальні методи.


































Тема 2: Динаміка і закономірності психічного 
розвитку в онтогенезі
План:
1. Умови, джерела та рушійні сили розвитку, суперечності та детермінанти психічного розвитку.
2. Загальні закономірності психічного розвитку.
3. Зарубіжні теорії психічного розвитку.
4. Проблеми психічного розвитку у вітчизняній психології.
5. Періодизація психічного розвитку.
Основні поняття теми: акмеологія, геронтопсихологія, загальні закономірності психічного розвитку, преформізм, теорія конвергенції, періодизація , вік, кризи дитячого розвитку, сенситивні й критичні періоди.
Обговорення проблемних питань:
1. В чому полягають принципові відмінності у сучасних підходах до вікової періодизації психічного розвитку у психології?
2. Чи обов’язково психічний розвиток людини протягом її життєвого шляху супроводжується кризами і критичними періодами? Від чого це залежить?
3. В чому відмінність між емпіричною та теоретичною періодизацією психічного розвитку? Який підхід найбільш прийнятий для розв’язання запитів практичної психології?
4. Які причини вікових та індивідуально-психологічних відмінностей між дітьми? Як змінюється їх співвідношення з віком людини?
Індивідуальна робота студентів
1. Що означають терміни «розвиток», «психічний розвиток»?
2. Яку роль у розвитку відіграють біологічні процеси і навколишнє середовище?
3. Який зв'язок існує між біологічними процесами розвитку і процесами розвитку, що викликаються впливами середовища? Яку роль у зв’язку між ними відіграють фактори часу й готовності?
4. З якими процесами ви пов'язали б поняття «дозрівання», а з якими ─ «научіння», «соціалізація»?
5. Балтес (1987; 1988) вважає, що розвиток індивіда впродовж життя ─ це взаємодія 3-х типів факторів. Нормативні вікові фактори ─ це ті біологічні і соціальні зміни, які, зазвичай, відбуваються в певному віці (наприклад, вступ до школи). Нормативні історичні фактори ─ це такі історичні події, як війни, економічні спади, епідемії, які практично одночасно зачіпають всю вікову когорту. Ненормативні фактори відповідають тільки особистим подіям у житті людини (втрата роботи, хвороба тощо). Подумайте над цими факторами, поясніть їх суть та наведіть власні приклади їх взаємодії.
6. Поясніть сутність теорій рекапітуляції, конвергенції, біхевіоризму з огляду співвідношення в психічному розвитку біологічного і соціального.
7. Поясніть основні принципи психоаналітичної школи, беручи до уваги роботи З. Фрейда та Е. Еріксона.
8. Чим когнітивні теорії відрізняються від теорій научіння?
9. Охарактеризуйте стадії когнітивного розвитку згідно Піаже, пояснюючи такі його терміни, як схема, асиміляція, акомодація та врівноважування.
10. Порівняйте вклад Л. С. Виготського, Г. С. Костюка і Ж. Піаже в когнітивний підхід до розвитку.
11. Поясніть такі поняття, як зона найближчого розвитку, рівень актуального і перспективного розвитку. Як вони пов’язані з поняттям розвивального навчання?
12. Психічний розвиток відбувається за такими закономірностями: стрибкоподібність, цілісність, асинхронність, сензитивність, наступність, послідовність, необоротність та за загальними закономірностями розвитку всього, зокрема переходу кількісних змін у якісні, заперечення заперечень, єдності і боротьби суперечностей. Поясніть, як ви їх розумієте.
13. Що є рушійною силою психічного розвитку?
14. Назвіть основні критерії вікової періодизації. Поясніть, як ви їх розумієте.
15.  Визначте, до якого віку належать перелічені новоутворення в психіці, та в якому провідному виді діяльності дітей вони виникають:
1) комплекс пожвавлення;
2) поведінка за уявленнями;
3) розвиток фізичного образу Я;
4) виникнення почуття прихильності.
16. Визначте, до якого віку належать нижче названі новоутворення в психіці, і в якому провідному виді діяльності дітей вони виникають:
1) предметне і константне сприймання;
2) оволодіння усним мовленням та збільшення його функцій;
3) розвиток самосвідомості: «Я-сам», «Я-сама»;
4) перші потреби в автономності, самостійності;
5) поява почуття власної гідності.
17. Визначте, до якого віку належать такі новоутворення в психіці дитини, та в якому провідному виді діяльності вони виникають:
1) уява (пізнавальна й емоційна);
2) знаково-симолічна функція мислення;
3) переборення егоцентризму, виникнення децентрації мислення;
4) довільна поведінка та система саморегуляції;
5) об’єктивна самооцінка;
6) внутрішні етичні інстанції та супідрядність мотивів.
18. Для психіки учнів кого віку характерні такі новоутворення, та в якому провідному виді діяльності вони виникають:
1) внутрішній план дії;
2) рефлексія;
3) довільність пізнавальних процесів;
4) понятійне мислення?
19. Для психіки учнів якого віку характерні такі новоутворення, та в якому провідному виді діяльності вони виникають:
1) почуття дорослості;
2) потреба в самоповазі, самоствердженні;
3) почуття дружби, формування кодексу дружби, товаришування;
4) формується соціальна спрямованість і моральна свідомість;
5) інтенсивний розвиток самосвідомості, образу Я, самооцінки, самоконтролю, рівня домагань?
20. Для психіки учнів якого віку характерні такі новоутворення, та в якому провідному виді діяльності вони виникають:
1) набуття почуття особистої самовизначеності,  ідентифікації;
2) професійна самовизначеність;
3) розвиток ціннісних світоглядних орієнтацій, самоцінності, самоповаги;
4) психосексуальної ідентичності;
5) виникнення індивідуально стилю розумової діяльності?
Поняття, які виносяться на практичне заняття.
1. Поняття розвитку, психічного розвитку. Теорії психічного розвитку.
2. Основні фактори психічного розвитку.
3. Передумови та умови психічного розвитку.
4. Психічний розвиток та навчання (Л. С. Виготський).
5. Основні закономірності психічного розвитку.
6. Вікова періодизація. Основні критерії вікової періодизації.
7. Вікові та індивідуальні особливості психічного розвитку.
Самостійна робота студента.
1. Опрацювати першоджерела (за рекомендацією викладача).
2. Визначити основні поняття теми та виписати їх з поясненням у тематичний словник.
3. Порівняти поняття «віковий розвиток» та « функціональний розвиток» дитини.
4. Довести, що «онтогенез ─ єдиний цілісний процес», хоча і виявляється в різних формах.
5. Як розуміти «норму психічного розвитку», якщо одна дитина за один і той період вже навчилася щось робити, а інша ─ ні?
6. Сутність культурного розвитку дитини Л. С. Виготський бачив в оволодінні нею процесами власної поведінки. Доведіть цю думку.
7. Порівняти понятт: розвиток, соціалізація, індивідуалізація.
8. Прокоментувати положення Р. Кемпбелла: «…важливий урок, який повинні здобути батьки: для найкращого розвитку дитини важливіший тип материнства (і природно, батьківства), ніж тип вродженого темпераменту дитини».
9. В чому полягає головний зміст критичних періодів вікового розвитку?
10. Чи існують протиріччя в самому психічному житті, відносно незалежні від зовнішніх впливів? Доведіть думку.
11. «Праця створила людину» (Ф. Енгельс), а що створює свідомість дитини?
Література
1. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.
2. Кузьменко В. Ч. Відверті розмови дитячого психолога з батьками. ─ К., 2002.
3. Вікова та педагогічна психологія./О. В. Скрипченко,                         Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. ─ К., 2001.
Контроль знань
1. Розвиток ─ це зміни, які відбуваються:
а) внаслідок біологічних процесів в організмі;
б) внаслідок впливу навколишнього середовища;
в) в організмі та психіці людини під впливом біологічних процесів та впливів довколишнього середовища;
г) у психіці людини.
2. Представниками когнітивних теорій розвитку є:
а) Л. С. Виготський;
б) З. Фрейд;
в) К. Юнг;
г) Дж. Локк.
3. Яких теорій психічного розвитку (назвіть їх) стосуються наведені положення:
а) розвиток відбувається за законами научіння і визначається, в основному, подіями зовнішнього середовища;
б) при розв’язування задач на людей впливає впевненість у своїх силах і здібностях, їх раціональність, інтелектуальний розвиток;
в) особистість мотивується внутрішніми біологічними потягами;
г) люди роблять щось у відповідності до своєї волі і діють творчо, здатні до повної реалізації свого потенціалу?
4. Провідна діяльність ─ це:
а) екстеріоризація;
б) принцип вікової періодизації;
в) критерій вікової періодизації;
г) ознака психічного розвитку.
5. Характер соціальних взаємин, місце дитини в системах «дорослий ─ дитина» та «дитина ─ дитина» ─ це:
а) ознака психічного розвитку;
б) соціальна ситуація розвитку;
в) научіння;
г) сензитивний період.
6. Гра є провідним видом діяльності у:
а) немовлячому віці;
б) дошкільному віці;
в) ранньому віці;
г) у молодшому шкільному віці.
7. Загострення суперечностей між тим, чого досягла дитина, і тим, до чого вона прагне, ─ це:
а) об’єктивна криза;
б) сензитивний період;
в) інтеріоризація;
г) імпринтинг.
8. Період, найбільш сприятливий для розвитку певних психічних функцій, ─ це:
а) соціальна ситуація розвитку;
б) суб’єктивна криза;
в) екстеріоризація;
г) сензитивний період.
9. Ієрархічність мотивів як особистісне утворення виникає у:
а) ранньому віці;
б) дошкільному віці;
в) немовлячому віці;
г) молодшому віці.























Тема 3: Психологія новонародженої людини та
немовляти (від народження до 1 року)
План:
1. Фази пренатального розвитку.
2. Особливості психіки новонароджених.
3. Комплекс пожвавлення.
4. Основні фази розвитку немовляти.
5. Новоутворення періоду.
6. Криза 1 року життя.
Основні поняття теми: фаза, немовля, новоутворення, криза 1 року.
Обговорення проблемних питань:
1. Коли закладаються підвалини для психічного розвитку дитини немовлячого віку? Відповіді обґрунтуйте результатами новітніх досліджень.
2. Які нейрофізіологічні, психологічні і соціальні передумови нормального психічного розвитку новонародженої дитини?
3. В якому напрямку відбувається розвиток спілкування дитини з дорослими? Від чого це залежить?
4. У чому полягає підготовка до мови протягом першого року життя?
5. Який вплив сенсорного розвитку дитини, рухів руки на її пізнавальну сферу?
6. Коли потрібно розпочинати виховання дитини? Чому суворе дотримання режиму дня є однією з важливих умов нормального фізичного і психічного розвитку дитини?
7. Які новоутворення в психіці дитини з'являється і розвивається в період немовляти?
Індивідуальна робота студентів.
1. Які з безумовних рефлексів новонародженого зберігаються, а які видозмінюються з розвитком дитини? Як? За яких умов? Які зникають? Чому?
2. У двох дітей першого року життя дослідник виробляв диференційований умовний рефлекс на два звуки: дзвінкий і тихий. В однієї дитини рефлекс утворився після 6 сполучень, у другої ─ після 14. Назвіть можливі причини цієї відмінності.
3. Чому свята збуджують 5-6-річних дітей і лишають спокійними дітей першого і другого року життя? Як пояснити цей факт?
4. Гібсону належить теорія потенційних можливостей використання об’єктів дитиною. Діти, як стверджує Гібсон, майже від самого народження все, що бачать і чують, оцінюють з боку можливого використання. Наведіть приклад. Чи не є вони передумовою виникнення категоризації предметів? Згадайте теорію когнітивного розвитку Ж. Піаже. Чи відображені ці можливості в зазначених стадіях когнітивного розвитку дитини? Ж. Піаже звинувачують у тому, що перцептивний розвиток дитини є найслабшою ланкою його теоретичних побудов.
5. Міжаналізаторні зв’язки ─ вроджені? Як вони впливають на психічний розвиток? За яких умов вони можуть зникати?
6. Символічна репрезентація ─ це здатність уявляти минулі й теперішні події, досвід за допомогою слів, текстів та інших засобів. Психологи вважають, що це явище лежить в основі таких форм поведінки дитини, як наслідування, пошук захованого предмета, уявні дії (дії «понарошку» ─ складає ручки, на них кладе голову, удаючи, що спить, інші дії). Поясніть зв'язок указаних форм поведінки з символічною репрезентацією.
7. У чому полягає різниця між розумінням мовлення та активним мовленням? Як ці процеси пов’язані між собою, як вони розвиваються?
Питання, які виносяться на практичне заняття:
1. Анатомо-фізіологічні особливості новонародженої дитини і немовляти.
2. Психологічна характеристика дитини у фазі новонародженого. Соціальна ситуація розвитку. Розвиток емоційної сфери. «Комплекс пожвавлення».
3. Сенсорно-перцептивний розвиток немовляти.
4. Спілкування та його роль у психічному розвитку немовляти. Підготовка до оволодіння мовленням.
5. Новоутворення в психічному розвитку немовляти.
6. Криза першого року життя.
Самостійна робота студента
1. Опрацювати першоджерела (за рекомендацією викладача).
2. Визначити основні поняття теми та виписати їх з поясненням у тематичний словник.
3. Назвати складові «комплексу пожвавлення» дитини і довести, що це перший поведінковий акт. По можливості, провести спостереження за реакцією дитини на обличчя та голос матері та на обличчя незнайомої людини.
4. Які індивідуальні особливості поведінки новонароджених дітей під час неспання?
5. Які вимоги висуваються в наш час до догляду за новонародженою дитиною і яке це має значення для її розвитку?
6. Яке значення має пошукова активність дитини в її психічному розвитку?
7. Роль матері в психічному розвитку немовлячого віку (синдром ізоляції в досвідах на мавпах).
8. Дати аналіз ситуації спостереження за дитиною 9 міс.:
Хлопчику подобається викидати іграшки з манежу. Він просуває їх між стійками манежу і випускає з рук. Мати постійно піднімає їх і знов кладе в манеж, а він бере їх і знов кидає на підлогу.
Яке значення мають ці та подібні дії з іграшками для дитини?
Як повинна поводити себе мати в такій ситуації?
9. Дати оцінку акту прямоходження дитини наприкінці першого року життя.
10. Дати психологічну оцінку явищу «госпіталізму». Які умови його запобігання?
Література
1. Актуальні проблеми генези особистості в контексті навчання і виховання.  К., 2001.
2. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності.  К., 2003.
3. Поліщук В.М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи.  Глухів, 2004.

































Тема 4: Психологія дітей раннього віку
План:
1. Загальна характеристика раннього віку.
2. Соціальна ситуація розвитку дитини.
3. Предметно-маніпулятивна та предметна діяльність.
4. Ранній вік як сензитивний для розвитку пасивного та активного мовлення.
5. Криза 3 років, симптоми кризи.
Основні поняття теми: симптоми кризи.
Обговорення проблемних питань
1. Які основні тенденції розвитку провідних потреб раннього віку?
2. Оволодіння ходьбою ─ це фізичний моторний акт дитини чи важлива передумова її психічного розвитку?
3. Розкрийте психологічні механізми впливу провідної діяльності на розумовий розвиток дитини раннього віку. Як вона розвивається протягом перших років життя?
4. Охарактеризуйте передумови і початок становлення особистості дитини в ранньому віці. Дайте психологічне пояснення такій вимозі дитини «Я сам!».
5. Поясніть твердження Виготського Л. С.: «Вік від одного до трьох років ─ це стадія сензитивності до мовних впливів».
6. Які чинники впливають на розвиток мовлення у перед дошкільників? В чому його особливості?
7. Визначте основні напрямки розвитку пізнавальної сфери дитини раннього віку (відчуття і сприймання, мислення).
8. Чому необхідно виховувати дітей з раннього віку і які головні його завдання?
9. Розкрийте новоутворення в психіці дітей 1-3 років.
Індивідуальна робота студентів
1. Місце, яке займає дитина раннього віку серед інших, суттєво відрізняється від місця, яке займає дитина-немовля. Як відрізняється соціальна ситуація розвитку дитини раннього віку від соціальної ситуації немовляти?
2. Назвіть основні фактори психічного розвитку дітей раннього віку.
3. Як діє на психічний розвиток такий фактор, як оволодіння ходою? Проаналізуйте взаємозв’язок кінестезії, дотику і зору та його роль в оволодінні ходою.
4. Як повинні поводитися з дітьми батьки, щоб розширити самостійність дитини при спілкуванні її із зовнішнім предметним світом?
5. Проаналізуйте процес переходу від вільного маніпулювання з предметами д предметної діяльності у дітей раннього віку при освоєнні предметного світу?
6. У якій послідовності діти раннього віку оволодівають предметними діями?
7. Придумайте по 4-5 знарядійних дій та дій співвіднесення. 
8. Як організувати предметну діяльність, щоб створити в ній основу виникнення інших видів діяльності?
9. У якому віці спостерігається сензитивність мислення?
10.  Із чим пов’язані словозміни в мовленні дітей? Як повинні поводити себе батьки в подібних ситуаціях?
11.  Запишіть мовленнєве висловлення дітей раннього віку та дайте йому психологічний аналіз.
12.  Які дії дітей підвищують ефективність сприймання і запам’ятання вірша?
13.  Як закріпити у дитини основні правила поведінки?
14.  Чому діти часто про себе говорять у третій особі? Як формується самосвідомість?
Питання, які виносяться на практичне заняття:
1. Анатомо-фізіологічні особливості дітей раннього віку.
2. Особливості соціальної ситуації розвитку дітей раннього віку.
3. Предметно-практична діяльність як провідна діяльність дітей раннього віку та її роль у виникненні новоутворень у психіці дітей раннього віку.
4. Когнітивний розвиток та розвиток емоційно-вольової сфери дітей раннього віку. Розвиток мовлення та особливості спілкування дітей цього віку.
5. Передумови розвитку особистості.
6. Кризи трьох років.
Самостійна робота студента
1. Опрацювання літератури за вибором та рекомендацією викладача.
2. Визначити основні поняття теми та виписати їх з поясненнями в свій тематичний словник.
3. Заповніть таблицю:
Характеристика психологічного віку дитини
	Психологічний вік дитини
	Протиріччя
	Соціальна ситуація розвитку
	Провідна діяльність, її розвиток
	Новоутворення
	Дозрівання Н. С.

	Новонароджена
	
	
	
	
	

	Немовля
	
	
	
	
	

	Ранній вік
	
	
	
	
	



4. У чому полягає криза «3 років»?Що сховано за феноменом «Я сам»?
5. За відповідями дітей на питання «Що таке лялька?» визначте їх вік: лялька ─ це ось вона; лялька ─ це голова, ноги, волосся, руки; лялька ─ це іграшка.
6. Хлопчик (3 р.) взяв олівець і папір та сказав, що буде малювати. «Що ти будеш малювати»? А що намалює? Як відповісти на питання «Що намалювати»?
7. Чому діти в ранньому віці одним олівцем малюють і траву, і сонечко, і дім, хоча перед тими олівці різнокольорові? Може вони малюють таке спотворене кольорове сприймання?
Література
1. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності.  К., 2003.
2. Поліщук В.М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи.  Глухів, 2004.
3. Актуальні проблеми генези особистості в контексті навчання і виховання.  К., 2001.
Завдання для самоперевірки
«Психічний розвиток дітей немовлячого
та раннього віку»
1. Ранній вік охоплює період:
а) від народження до 1-3 місяців;
б) до кінця 2-го року;
в) до кінця 3-го року.
2. У новонародженого вага мозку дорівнює в середньому:
а) 380 г;
б) 100 г;
в) 94 г.
3. Почуття симпатій до людей є:
а) вродженим явищем;
б) розвивається на основі комплексу пожвавлення.
Обґрунтуйте обрану відповідь.
4. Удосконалення рухів, пізнавальної діяльності дитини залежить:
а) від появи в неї нових потреб і почуттів;
б) не залежить від цього.
5. У немовлячому віці можна турбуватися лише про охорону здоров'я і про нормальний хід дозрівання дитячого організму і не можна ще керувати розвитком психічних процесів і властивостей особистості:
а) так;
б) ні.
Обґрунтуйте вашу відповідь.
6. У немовлячому віці чітке розмежування сну і бадьорого стану:
а) є;
б) немає.
Обґрунтуйте вашу відповідь.
7. На кінець 1-го року життя тривалість сну дитини:
а) до 10-ти годин на добу;
б) до 15-ти годин на добу.
8. Від народження дитина:
а) не має ніяких рефлексів;
б) має ряд безумовних рефлексів;
в) має ряд безумовних рефлексів і деякі умовні рефлекси.
9. Новонароджена дитина без допомоги дорослих:
а) може задовольнити деякі потреби;
б) неможе задовольнити жодної із своїх потреб.
10.  Харчовий умовний рефлекс з'являється у дитини:
а) у середині 1-го місяця;
б) у кінці 3-го місяця;
в) на 3-му тижні життя.
11.  Умовні рефлекси з усіх аналізаторів можуть утворюватися:
а) з 6-ти місяців;
б) з 2-го на початку 3-го місяців;
в) у кінці 1-го півріччя.
12.  Укажіть правильну послідовність виникнення умовних рефлексів у дитини:
а) вестибулярні, м'язові, шкірні, зорові;
б) м'язові, вестибулярні, зорові, шкірні;
в) зорові, шкірні, м'язові, вестибулярні;
г) вестибулярні, зорові, шкірні, м'язові.
13.  Розвиток орієнтувальної діяльності в першому півріччі:
а) трохи відстає від розвитку руху кінцівок;
б) іде паралельно з розвитком руху кінцівок;
в) трохи випереджає розвиток руху кінцівок.
14.  Дитина починає пристосовувати рухи до місця знаходження, розмірів і форм предметів. У якому віці це стає можливим:
а) у першому півріччі;
б) у другому півріччі?
15.  Перші спроби ходити виникають у немовляти:
а) у кінці 6-го місяця;
б) на кінець 1-го року.
16.  Які передумови розвитку мовного спілкування з дорослими?
17.  Коли в дитини спостерігається лепет?
18.  Які ознаки того, що дитина починає розуміти деякі слова дорослих? У якому віці це спостерігається?
19.  Вага головного мозку упродовж 2-го року життя збільшується в середньому:
а) на 150 г;
б) на 85 г;
в) на 250 г.
20.  На 2-му році життя друга сигнальна система:
а) відіграє вже переважну роль у пізнаванні дійсності;
б) не відіграє переважної ролі і поступається значенням першій сигнальній системі.
21.  Найпростіші види умовного гальмування з'являються: 
а) на 1-му році життя;
б) на 2-му році життя;
в) на 3-му році життя.
22.  Найпростіші знання і вміння діти 2-го року життя набувають головним чином за допомогою:
а) організованого навчання;
б) безпосереднього сприймання дійсності;
в) наслідування наочної демонстрації необхідної дії;
г) безпосереднього сприймання дійсності, а також шляхом наслідування наочної демонстрації необхідної дії.
До обраної відповіді наведіть приклади.
23.   Дитина навчається способам керування предметами:
а) сама, без допомоги дорослих;
б) шляхом сприймання дії дорослих.
24.  Назвіть способи дії дітей з предметами. Способи дії у дітей 2-го року:
а) не переносяться на інші предмети;
б) узагальнюються і переносяться на інші предмети;
в) узагальнюються, але не переносяться на інші предмети.
25.  У чому полягає відмінність гри дітей раннього віку від гри дошкільників?
26.  Словник дітей 2-го року життя збільшується:
а) приблизно 50 слів;
б) на 290 слів;
в) до 500 слів;
г) до 190 слів.
27.  Спочатку у дітей розвивається:
а) активний словник;
б) пасивний словник.
28.  На 2-му році життя діти добре засвоюють у першу чергу:
а) назви речей і зв’язків між предметами;
б) назви речей та імена оточуючих;
в)  назви дій і зв’язків між предметами.
29.  На перших порах слово для дитини:
а) є просто назвою окремого предмета;
б) виражає зміст цілого речення.
30.  Двослівні та багатослівні речення з'являються в дитини:
а) лишу в дошкільному віці;
б) на 2-му році життя.
31.  Дитина починає узгоджувати слова в реченні, оволодіває граматичними нормами рідної мови:
а) у 1-му півріччі 2-го року життя;
б) у 2-му півріччі 2-го року життя;
в) на кінець 2-го року життя.
32.  Дитина раннього віку:
а) уже здатна до абстрактних міркувань;
б) ще не здатна до абстрактних міркувань;
в) не здатна до абстрактних міркувань, але виявляє найпростіші зв’язки між явищами;
г) не здатна до абстрактних міркувань, проте виявляє найпростіші зв’язки між явищами і може використовувати свій практичний досвід у нових обставинах.
33.  Мислення дитини 2-го року життя є:
а) образним і наочно-дійовим;
б) наочно-дійовим.
34.  Емоційні прояви дітей 2-го року:
а) майже не відрізняються від емоційних проявів дітей 1-го року життя;
б) стають складнішими.
35.  Чи можливі в ранньому віці елементарні форми словесної регуляції поведінки?
а) Так.
б) Ні.
Обґрунтуйте.
36.  Чи з'являються в ранньому віці деякі стійкі властивості особистості?
а) Так.
б) Ні.
Обґрунтуйте.
37.  Чи з'являються в ранньому віці суттєві ознаки темпераментів?
а) Так.
б) Ні.
Обґрунтуйте.
38.  Чи можна вважати дитину кінця 2-го року життя активною, відносно самостійною, а також такою, яка має досить великий запас знань і вмінь?
а) Так.
б) Ні.
39.  Дії дитини 2-го року життя мають в основному:
а) мимовільний характер;
б) довільний характер.
40.  Дайте коротку загальну характеристику емоційних і морально-вольових змін, які відбувалися в дитини 2-г року життя.
















Тема 5: Психологія дітей дошкільного віку
План:
1. Дошкільний вік, загальна характеристика періоду.
2. Рольова гра ─ провідна діяльність дошкільного віку.
3. Особливості сенсорного розвитку дошкільників.
4. Розвиток уваги, пам'яті, мислення та уяви в дошкільному віці, особливості мислення дошкільників (анімізм, магічна причинність).
5. Особливості активності дитини у ситуаціях спілкування, потяг до конструювання, художньої діяльності (малювання, ліплення, драматизація).
Основні поняття теми: рольова гра.
Обговорення проблемних питань
1. Які нейрофізіологічні, соціальні, і психічні чинники визначають розвиток дитини в дошкільному віці?
2. Обґрунтуйте роль ігрової діяльності як провідної в дошкільному віці. В якому напрямку відбувається її розвиток?
3. Яка роль інших видів продуктивної діяльності в психічному розвитку і становленні особистості дитини-дошкільника?
4. Виокремити основні тенденції розвитку пізнавальної сфери дитини дошкільного віку (види і форми мислення, особливості емоцій і почуттів, характеристика пам'яті, своєрідність уяви).
5. З'ясувати вплив перебудови взаємин із ровесниками та однолітками на розвиток самосвідомості дитини дошкільного віку.
6. Які найбільш важливі новоутворення дошкільника у особистісній сфері?
7. В чому суть і які причини кризи дошкільного віку?
Індивідуальна робота студента
1. Пояснити такі поняття: ієрархія мотивів, дитячий егоцентризм, ригідність, контекстне мовлення.
2. Назвіть особливості соціальної ситуації розвитку дитини дошкільного віку. Наведіть приклади з літератури та власні спостереження.
3. У яких видах діяльності відбувається психічний розвиток дошкільника? Який вид діяльності дітей дошкільного віку найбільше сприяє виникненню новоутворень?
4. Що складає основний зміст сюжетно-рольової гри у старшому дошкільному віці? Оберіть правильну відповідь із запропонованих:
а) освоєння властивостей предметів і дій з ними;
б) підпорядкування правилам, що випливають з узятої на себе ролі;
в) відтворення взаємин між людьми;
г) вивільнення зайвої енергії дитини;
ґ) отримання задоволення.
5. При розподілі ролей у присутності однолітків:
а) частина дітей пропонує головну роль іншим;
б) частина дітей заявляє своє право на головну роль.
6. Які види діяльності дитини необхідно використовувати для розвитку її мислення? Як збільшити коло розв’язання мисленнєвих задач?
7. Які поняття засвоюються дітьми легше, а які ─ важче? Які особливості засвоєння моральних понять?
8. У яких обставинах у дітей з'являється потреба задати питання?
9. Інколи дошкільник не задає питань дорослим. Назвіть можливі причини цього явища.
10.  На які психічні процеси впливає розвиток мовлення у дошкільника?
11.  Існує думка, що уява дошкільника розвинена краще,ніж у дорослих. Дайте психологічний аналіз уяви дошкільника.
12.  Проводиться експеримент «Загадкова коробка». Перевіряється виконання дітьми вимог дорослого. Дітям пропонують не заглядати в коробку, залишену без догляду. В експерименті було встановлено 3 типи поведінки дітей у даній ситуації:
І тип ─ дисциплінований;
ІІ тип ─ недисциплінований правдивий;
ІІІ тип ─ недисциплінований неправдивий.
13.  Який зміст мотивів поведінки дошкільників?
14.  Як впливає на розвиток особистості дитини її спілкування з однолітками та дорослими?
15.  Назвіть причини дитячої «брехні».
16.  Які почуття виявляються у дитини частіше всього? Як часто змінюються (упродовж дня, тижня) емоційний стан дитини?
17.  Назвіть недоліки дитячої волі. Наведіть свої приклади виховання вольових якостей у дітей дошкільного віку.
18.  Придумайте ситуацію, у якій дошкільник зміг би виявити вольові зусилля.
19.  Проведіть спостереження за дітьми 3-х років та 5-6 років і дайте відповіді на запитання.
а) Як дитина додержується правил поведінки?
б) У чому виявляється самостійність?
в) Як виявляється у неї воля?
г) Як розвинена у дітей здатність до самообслуговування?
ґ) Як вони вступають у взаємини з дорослими?
д) Чи виявляють інтерес до навколишнього середовища?
е) Чи наслідують дорослих, і в чому саме?
є) Які почуття та риси характеру виявляли діти?
Питання, які виносяться на практичне заняття
1. Анатомо-фізіологічні особливості дітей дошкільного віку.
2. Особливості соціальної ситуації розвитку дитини-дошкільника.
3. Особливості сюжетно-рольової гри як провідної діяльності дітей дошкільного віку. Інші продуктивні види діяльності дошкільника.
4. Особливості когнітивної сфери дошкільника.
5. Особливості розвитку почуттів та емоцій, волі дошкільника.
6. Формування особистості дошкільника:
а) особливості розвитку самосвідомості та самооцінки;
б) особливості прояву темпераменту;
в) формування характеру дошкільника;
г) розвиток загальних та спеціальних здібностей.
7. Новоутворення психічного розвитку дошкільників.
Самостійна робота студента
1. Визначити основні поняття теми та виписати їх з поясненнями у свій тематичний словник.
2. Опрацювання літератури за вибором або рекомендацією викладача.
3. Заповнити самостійно таблицю «Характеристика психологічного віку дитини» - дошкільний вік.
	Протиріччя
	Соціальна ситуація розвитку
	Провідна діяльність
	Новоутворення
	Показники «кризи»

	Фаза новонародженого 0-2,5

	Немовля 2,5 міс-1 рік

	Ранній вік 1-3 роки

	Дошкільний вік 3-7 років


4. Проведіть спостереження, дайте аналіз результатам:
Дитина 2-3 р. Посадити перед нею ляльку, дати їй ложку, чашку. Що вона буде робити?
Дитина 4-5 р. Ті ж самі умови. В чому повинні принципово відрізнятися дії дітей?
5. У розвитку довільності суттєві 2 моменти: вміння діяти за інструкцією та вміння спрямовувати зусилля на досягнення мети, що поставлена перед дитиною. Треба дати оцінку кожному з них. Який особливо цінний і коли?
6. Існує думка, що у дошкільників уява розвинута навіть краще, ніж у дорослих. Чи правильна ця думка? Відповідь треба обґрунтувати.
7. Як повинно змінитися ставлення до себе у дітей наприкінці дошкільного віку?
8. Яка роль розвитку децентрації мислення в становленні особистості дошкільника?
9. Яка роль казки в розвитку дошкільника?
10.  Результати дослідження мотивів спілкування у дошкільників представлені в таблиці. Прокоментуйте одержані дані.
	№
	Тип мотиву спілкування
	Кількість дітей (у %)

	
	
	Старша група д/с
	Підготовча група
	1-й клас

	1
	Дружні стосунки
	17
	20
	12

	2
	Загальна позитивна оцінка
	22
	11
	21

	3
	Вказано на сумісну діяльність
	12
	20
	8

	4
	Вказано на успішність ровесника в якійсь діяльності
	7
	11
	25

	5
	Вказано на конкретні позитивні якості
	15
	30
	18

	6
	Оцінка зовнішності
	3
	1
	2

	7
	Вказано відсутність негативних якостей
	24
	16
	15


11.  Чим викликані зміни в мотивах спілкування дітей підготовчої групи і 1-го класу?
Література
1. Вікова та педагогічна психологія. /О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська,
З. В. Огороднійчук та ін. ─ К., 2001.
2. Поліщук В. М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи. ─ Глухів, 2004.
3. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності. ─ К., 2003.
Завдання для самоперевірки
«Психічний розвиток дітей дошкільного віку»
1. Укажіть усі істотні особливості розвитку організму дошкільника, які є показниками зрослої працездатності дитячого організму. Які висновки при цьому слід зробити для організації режиму й виховної роботи як у сім'ї, так і в дитячому садку?
2. Вага мозку на кінець сьомого року досягає:
а) вага мозку дорослого;
б) 1350 г;
в) 1025 г;
г) 940 г.
3. У дошкільному віці мієлінізація ділянок провідних шляхів:
а) відбулася повністю;
б) лише частково;
в) наполовину.
4. Чи підвищується в дошкільному віці швидкість утворення тимчасових зв’язків:
а) так;
б) ні?
5. У дошкільному віці відчуття продовжують швидко вдосконалюватися, насамперед:
а) за рахунок периферичної частини аналізаторів;
б) за рахунок розвитку й ускладнення центральної частини аналізаторів.
6. Як треба розвивати гостроту зору у дітей дошкільного віку? Чи можна формальне «тренування» гостроти зору дитини вважати корисним:
а) так;
б) ні?
Обґрунтуйте свою відповідь.
7. Основні кольори спектру більшість дітей починає безпомилково розрізняти:
а) на початку дошкільного віку;
б) у середньому дошкільному віці.
8. Як розвивати в дітей дошкільного віку здатність кольорового бачення?
9. Слухова чутливість протягом дошкільного віку:
а) майже не змінюється;
б) трохи погіршується;
в) поліпшується в незначній мірі;
г) у середньому зростає майже в 2 рази.
10.  Як потрібно виховувати слухову чутливість дітей дошкільного віку?
11.  Дошкільникам властиві бурхливі вияви свого захоплення і гучні ігри. Тому їх:
а) не можна привчити говорити напівголосно, прислуховуватися до слабких звуків;
б) можна привчити до цього.
12.  У дошкільному віці в дітей:
а) виробляється вміння організовувати і контролювати своє сприймання відповідно до поставлених перед ними завдань;
б) не виробляється таке вміння.
13.  Якщо вихователь пропонує дитині молодшого віку відшукати в складному малюнку зображення якого-небудь предмета, то дитина:
а) нездатна зосередитись на ілюстрації;
б) протягом досить тривалого часу здатна розглядати ілюстрацію.
14.  Назвіть заходи розвитку сприймання у дитини дошкільного віку.
15.  Чим пояснюються помилки сприймання кольорового малюнка у молодшого дошкільника:
а) не вистачає відповідного досвіду;
б) не розрізняє основних кольорів спектра;
в) тільки неуважністю?
16.  Сприймання звуків рідної мови впродовж дошкільного віку:
а) залишається недосконалим;
б) поступово вдосконалюється, але дитина багатьох звуків не розрізняє;
в) удосконалюється, дитина поступово починає розрізняти всі звуки.
17.  Яке з тверджень є правильним:
а) мимовільна увага у дошкільників не досягає високого ступеня розвитку, а довільна увага зовсім відсутня;
б) мимовільна й довільна уваги досягають однакового ступеня розвитку;
в) мимовільна увага у дошкільників не досягає високого ступеня розвитку, а довільна тільки зароджується;
г) мимовільна увага у дошкільників досягає високого ступеня розвитку, а довільна тільки починає формуватися?
18.  Як слід виховувати увагу у дошкільників?
19.  Пам'ять дітей дошкільного віку переважно має:
а) довільний характер;
б) мимовільний характер.
Обґрунтуйте свою відповідь.
20.  Спогади дошкільника про минуле мають яскраво виражений:
а) словесний характер;
б) наочний, образний характер;
в) як словесний, так і наочно-образний характер.
21.  Підвищення темпів успішності запам’ятовування спостерігається у дошкільників:
а) переважно при засвоєнні словесного матеріалу;
б) переважно при засвоєнні наочного матеріалу;
в) у рівній мірі при засвоєнні наочного і словесного матеріалу.
22.  У процесах запам’ятовування в дошкільному віці провідна роль належить:
а) механічній пам'яті;
б) словесно-логічній пам'яті.
23.  «Зародки» довільного запам’ятовування, пригадування з'являються: 
а) у молодшому дошкільному віці;
б) у старшого дошкільника;
в) у середнього дошкільника;
г) у молодшому шкільному віці.
24.  Назвіть шляхи розвитку пам'яті у дітей дошкільного віку.
25.  Простежте виникнення уяви у дітей. Перші прояви уяви можна спостерігати:
а) від самого народження;
б) у дітей молодшого дошкільного віку;
в) на другому році життя.
26.  У ранньому віці уява дитини:
а) зовсім не пов’язана зі сприйнятими в даний момент обставинами;
б) ще дуже пов’язана зі сприйнятими в даний момент обставинами.
27.  Уява дітей раннього віку має:
а) пасивний і відтворювальний характер;
б) довільний і відтворювальний характер;
в) мимовільний, пасивний і відтворювальний характер.
28.  Вигадки дошкільників носять:
а) тільки відтворювальний характер;
б) не тільки відтворювальний, але й творчий характер.
29.  Уява дошкільників:
а) позбавлена рис довільності;
б) набуває рис деякої цілеспрямованості.
30.  Дитина прослухала казку, і в неї виникли образи персонажів казки. Який вид уяви брав участь у їхньому створенні:
а) відтворювальна;
б) творча;
в) мрія?
31.  Знайдіть правильне твердження:
а) уява дошкільників спочатку виступає як самостійна діяльність, а пізніше нерозривно пов'язується із зовнішньою діяльністю дитини;
б) уява нерозривно пов'язана із зовнішньою діяльністю дитини, а в ході розвитку перетворюється у відносно самостійну психічну діяльність.
32.  В умовах спілкування з дорослими і виконання все більш складних завдань у дошкільника спочатку утворюється:
а) ситуативне мовлення, а потім він переходить до зв'язного мовлення;
б) зв'язне мовлення, а потім дитина переходить до ситуативного мовлення;
в) ситуативне і зв'язне мовлення одночасно.
33.  Діти дошкільного віку:
а) практично оволодівають мовленням, але не здатні помітити мовленнєві помилки у вимові інших людей;
б) не тільки самі правильно говорять, але й здатні помічати власні помилки і помилки у вимові інших людей;
в) самі не здатні правильно вимовляти слова, але здатні помічати помилки у вимові інших людей.
34.  У чому виявляється і формується «чуття мови» у дітей дошкільного віку? Чим пояснити те, що діти-дошкільники часто вимовляють слова так: їв ложечком; рубав сокиром; забивав молотоком; стояв за теремком? Як треба розвивати мовлення у дошкільників?
35.  Перші дитячі узагальнення ґрунтуються:
а) на зовнішній відмінності між предметами і явищами;
б) на зовнішній схожості між предметами і явищами.
36.  Дошкільники найкраще розуміють словесні пояснення і вказівки, коли:
а) вихователь добирає відповідні звороти мови;
б) знаходять опору в безпосередньому сприйманні тих предметів і явищ, про які говорить вихователь;
в) знаходять опору в уявленнях схожих предметів і явищ, які сприймалися раніше;
г) знаходять опору в безпосередньому сприйманні предметів і явищ, про які говорить вихователь, і в уявленнях схожих предметів і явищ, які сприймалися раніше.
37.  Дошкільник:
а) не здатний розуміти залежності між явищами;
б) у межах відомого йому кола явищ може зрозуміти деякі зв’язки між явищами. Поясніть свою відповідь.
38.  У дошкільному віці змінюється:
а) тільки форма мислення, а зміст залишається незмінним;
б) тільки зміст мислення, форма ж залишається незмінною;
в) не тільки зміст, але й форма дитячого мислення.
39.  У дошкільному віці діти переходять:
а) від наочно-дійового мислення до наочно-образного;
б) від наочно-образного до наочно-дійового.
Контроль знань
1. Що є мотивом гри у дошкільному віці:
2. Займатися грою дітей спонукає інтерес:
а) до результату і процесу діяльності;
б) до результату діяльності;
в) до процесу діяльності.
3. У чому полягають істотні відмінності гри від інших видів діяльності?
4. Поясніть такий висновок учених: «Гра ─ це форма організації життя і діяльності дітей дошкільного віку».
5. Чи можна сказати, що гра є відображенням дійсності, насамперед дій і взаємовідносин оточуючих людей:
а) так;
б) ні.
Обґрунтуйте обрану відповідь.
6. Поясніть думку А. С. Макаренка: «Гра має важливе значення в житті дитини, має теж значення, яке у дорослого має діяльність ─ робота, служба. Яка дитина в грі, такою здебільшого вона буде в роботі, коли виросте».
7. Перші ігри виникають:
а) у кінці раннього віку;
б) уже в ранньому віці;
в) на початку дошкільного віку.
8. Дитина грається тому, що: 
а) вона усвідомлює корисність гри;
б) у грі задовольняється її потреба в діяльності;
в) у неї виникає бажання навчатися.
9. Дитина возить візок взад-вперед, одягає і роздягає ляльку кілька разів підряд. До цього її спонукає:
а) внутрішній зміст дії;
б) тільки зовнішня процесуальна сторона;
в) як зовнішня процесуальна сторона, так і внутрішня сторона цієї дії?
10.  Граючись у «Залізницю» дошкільники:
а) зображують тільки зовнішній бік людських дій;
б) тільки внутрішній зміст дії;
в) не тільки зовнішній процесуальний бік дії, але й внутрішній зміст
11.  Виконання певної ролі в грі має місце:
а) уже в ранньому віці;
б) у дошкільному віці.
12.  Розвиток дитячих ігор:
а) відбувається незалежно від зростання дитячого колективу;
б) пов'язаний із зростанням дитячого колективу.
Обґрунтуйте обрану відповідь.
13.  У дитячому садку популярною є гра «Чарівний мішечок». Вихователь витягає з мішечка різні предмети, а діти дають опис властивостей цих предметів. Яка це гра:
а) сюжетна;
б) дидактична?
14.  Виконання правил гри набуває значення для дитини дошкільного віку:
а) у рольових і рухливих іграх;
б) у дидактичних і рольових іграх;
в) у дидактичних і рухливих іграх.
15.  Які особливості відтворення дій в іграх:
а) гра ─ відтворення реальних дій;
б) гра ─ відтворення реальних дій у ділових обставинах;
в) гра ─ відтворення реальних дій в уявних обставинах;
г) гра ─ це уявлювані та уявні дії дошкільника?
16.  Чим відрізняються ігри дітей 4-5 років від ігор дітей 2-3 років?
17.  Чим відрізняється гра дітей 6 років від гр. дітей 4-5 років?
18.  Чи можуть діти 2-3 років швидко переходити до ігор із розвиненим сюжетом, з виконанням певних ролей.
а) так;
б) ні?
Обґрунтуйте обрану відповідь.


































Тема 6:Психологія дітей шестирічного віку
План:
1. Готовність дитини до школи, види готовності; методики її діагностики.
2. Основні особливості психічного розвитку дитини 6 років, яка починає навчатися у школі.
3. Криза семи років.
Основні поняття теми: рольова гра, криза 7 років, готовність дитини до школи.
Обговорення проблемних питань
1. В чому полягають особливості різних підходів до проблеми готовності дитини до навчання в школі?
2. Психологічна готовність до шкільного навчання як складне багато комплексне утворення. Які труднощі її діагностики?
3. Як готувати дошкільника до навчання в школі?
4. Проблема навчання дітей з 6 років.
Індивідуальна робота студентів
1. Поясніть такі поняття: кризові періоди розвитку, психологічна готовність дитини до школи, фізична готовність, мотиваційна готовність, інтелектуальна готовність, емоційно-вольова готовність, соціально-психологічна готовність.
2. Поясніть подані нижче твердження, думки:
1) Важливо не пропустити відповідальний період у становленні людини і створити найсприятливіші умови для її розвитку в дитинстві. Навчання якраз і є таким видом діяльності, який допомагає цій благородній справі ─ повноцінному й гармонійному розвитку дитини.
Можна з упевненість стверджувати, що навчання дітей з шести років є розумною і корисною справою для дітей (За І. Звєрєвим).
2) Дитинство ─ важливий період життя, не підготовка до майбутнього життя, а справжнє, яскраве, самобутнє, неповторне життя. І від того, яке було дитинство, хто вів дитину за руку в дитячі роки, що ввійшло до її розуму і серця з оточуючого ─ від цього значною мірою залежить те, якою людиною стане сьогоднішній малюк (За
В. Сухомлинським).
3) Свідома дитина має бути підготовленою до сприймання навчання як соціально значущої діяльності, такої ж важливої, як і праця дорослих (За В. Котирло).
3. Охарактеризуйте зміну мотивів поведінки шестирічної дитини. Наведіть приклади.
4. На окремих прикладах покажіть особливості формування довільної поведінки старшого дошкільника. Підкріпіть свої спостереження теоретичними положеннями.
5. Наведіть приклади імпульсивної поведінки шестирічної дитини. Чому дитині важко керувати своєю поведінкою?
6. Поясніть, чому, оцінюючи поведінку і результат діяльності,діти більш об’єктивні в оцінці результату дійсності.
7. Наведіть приклади різних видів самооцінок, висловлених дітьми шестирічного віку.
8. Коля (6 років) ─ неорганізований хлопчик. Він неохайно одягнений, незграбний, часто порушує правила поведінки. Його малюнки брудні та неакуратні. Зовні байдуже реагує на зауваження вихователя.
Яке, на вашу думку, місце в класі займає Коля? Які будуть його успіхи в навчанні і чому? Як можна допомогти Колі?
9. Як визначити психологічну готовність дітей до навчання в школі? Чи можна передбачити, як дитина буде вчитися?
10.  Дитина скоро йде до школи. Перевірте її готовність до навчання за такими напрямами. 1. Чи бажає вона пізнавати нове? 2. Як ставиться до майбутнього навчальної діяльності? 3. Чи вміє організовувати своє робоче місце?
11.  Уважно опрацюйте книжку Ш. О. Амонашвілі «Здравствуйте, дети» і дайте відповіді на запитання:
1) Чому Ш. О. Амонашвілі наполягає на тому, щоб уся педагогіка початкового навчання була гуманістичною, оптимістичною? Який зміст він вкладає в ці поняття?
2) У чому полягає, на думку Ш. О. Амонашвілі, сутність дисципліни шестирічних дітей?
3) Спробуйте виділити в книжці 10 запитань, пов’язаних з організацією роботи в підготовчому класі, на які дається категорична відповідь «Так» або «Ні».
4) Чи згодні ви з думкою Ш. О. Амонашвілі, що справжній сучасний педагог ─ це не той, хто сам уже не має надії бути причетним до чогось, а той, хто «прибув з майбутнього, щоб надихнути їх (дітей ─ авт.) і повести за собою в це майбутнє, навчити їх (дітей ─ авт.) стверджувати ідеали майбутнього».
5) Якими професійно необхідними психологічними рисами повинен володіти вчитель, який працює з шестирічними учнями?
Питання, які виносяться на практичне заняття
1. Необхідність систематичного навчання в школі дітей шестирічного віку.
2. Основні особливості психічного розвитку дитини 6 років, яка починає навчатися в школі.
3. Психологічна готовність дітей шестирічного віку до навчання в школі. ЇЇ види.
4. Особливості організації навчання шестирічних дітей.
5. Криза семи років.
Самостійна робота студента
1. Психологічна готовність до навчання ─ це:
а) здатність до навчання;
б) научіння;
в) обізнаність із різними сторонами життя;
г) система якостей, яка дає можливість успішно засвоювати досвід.
2. До інтелектуальної готовності відносяться:
а) інтелектуальні здібності;
б) систематизоване коло знань про світ та розвиток розумових дій;
в) здатність взаємодіяти з іншими;
г) адекватне ставлення до себе.
3. Мотиваційною готовністю до навчання в школі є:
а) висока емоційна активність;
б) можливість подолати труднощі і перешкоди;
в) ставлення до школи як до джерела знань;
г) бажання вчитися.
4. Вольова готовність ─ це:
а) можливість подолати труднощі і перешкоди;
б) здатність оцінити свої можливості;
в) можливість подолання егоцентризму;
г) можливість виявлення самостійності.
5. Емоційно-моральна готовність ─ це:
а) можливість зрозуміти причини своїх переживань;
б) потреба в повазі, взаєморозумінні та співтворчості;
в) можливість засвоювати правила поведінки;
г) формування рис характеру.
6. Симптомами кризи семи років є:
а) усвідомлення своїх переживань та втрата безпосередності;
б) висока емоційна активність;
в) зміни у взаєминах з дорослими;
г) виникнення нового ставлення до себе.
7. У якому рядку йдеться про уяву дітей шестирічного віку:
а) уява яскрава, відтворювальна, довільна, виступає як самостійна психічна діяльність;
б) уява творча, довільна, підтримується зовнішніми діями;
в) уява відтворювальна й творча, може виникати в глибинах уявлень, здатність до керівництва фантазуванням у досягненні мети, зародження мрії;
г) уява відтворювальна, мимовільна, підтримується зовнішніми діями?
8. Мислення дітей шестирічного віку переважно є:
а) образним і словесним;
б) наочно-дійовим;
в) наочно-дійовим і образним;
г) наочно-образне й поступово розвивається словесне, спирається на більш узагальнені уявлення.
9. Що є симптоматикою усталених та функціонально дійових внутрішніх інстанцій на шостому році життя:
а)довільність поведінки;
б) установка на досягнення бажаного результату;
в) зміни в пізнавальній, вольовій, емоційній сферах;
г) образ Я, самооцінка, самолюбство, рівень домагань, особистісні очікування.
10.  Що відноситься до новоутворень у психічному розвитку шестирічок:
а) довільність, збагачення функцій внутрішнього мовлення;
б) установка на досягнення бажаного результату в різних видах діяльності;
в) супідрядність мотивів, що лежить в основі здатності до морального вибору;
г) образ Я, самооцінка, рефлексія та зародження антиципації, самолюбство, рівень домагань, особистісні очікування?
Література
1. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності. ─ К., 2003.
2. Поліщук В.М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи.  Глухів, 2004.
3. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.


























Тема 7: Психологія учнів молодшого шкільного віку
План:
1. Труднощі адаптації до школи, її види та рівні.
2. Явище шкільного стресу, шкільна тривожність та її запобігання.
3. Навчальна діяльність та її структура.
4. Мотивація навчання, структура мотивів.
5. Новоутворення молодшого шкільного віку.
Основні поняття теми: новоутворення молодшого шкільного віку.
Обговорення проблемних питань
1. Які основні чинники визначають психічний розвиток молодшого школяра?
2. Обґрунтуйте роль учбової діяльності в психічному розвитку школяра як провідної в цьому віці.
3. Охарактеризуйте особливості пізнавальних психічних процесів молодших школярів. Які зміни відбулися в розвитку сприймання, пам'яті, уяви, мислення, мовлення в учнів ᶾ⁄₄ класу в порівнянні з першокласниками?
4. Охарактеризуйте емоційну-вольову сферу молодшого школяра. Як змінюються мотиви його поведінки? Від чого це залежить?
5. Опишіть послідовність розвитку соціального пізнання протягом молодшого шкільного віку. Як це впливає на розвиток міжособистісних взаємин школярів?
6. Як змінюється ставлення молодшого школяра до школи, вчителя, навчальних обов’язків? Від чого це залежить?
7. Що впливає на адаптацію дитини до умов шкільного життя?
8. Які основні лінії морального розвитку дитини молодшого шкільного віку і пов’язані з цим можливості її виховання?
Індивідуальна робота студентів
1. Спостерігаючи за учнями молодших класів, опишіть особливості їхнього вміння вчитися і поведінкові особливості, які описані у відповідній темі підручника.
2. Спілкуючись з учнями 1-5 класів, з'ясуйте, чи є в них потреба вчитися; як вони ставляться до навчання в школі; чим вони б займалися, якби не ходили до школи.
3. Наведіть приклади дій широких соціальних, вузькоособистісних та навчально-пізнавальних мотивів учіння у молодших школярів.
4. Чи можуть молодші школярі виявляти мотиви досягнення успіху або мотиви невдач у навчанні? У чому суть цих мотивів, та в яких умовах кожен з них буде мати місце?
5. Яку роль в учінні молодших школярів можуть відігравати прагнення отримувати високу кількість балів, та як ця «відміткова мотивація» може вплинути на формування якостей особистості?
6. Яку роль в житті та учінні молодшого школяра відіграє ігрова діяльність?
7. Наведіть приклади тем ігор молодших школярів. Порівняйте їх з тематикою ігор дошкільників.
8. Проведіть спостереження особливостей фонетичної, граматичної та лексичної сторін мовлення у 2-3 учнів початкової школи та проаналізуйте їх за ступенем довільності (активна і реактивна), складності (мовлення ─ називання), комунікативності (мовлення), за ступенем попереднього планування (монологічне мовлення, діалогічне мовлення), особливості писемного мовлення.
9. Наведіть приклади, у яких виявляються особливості довільної та мимовільної уваги молодших школярів.
10.  Які прийоми запам’ятання використовують учні початкових класів?
11.  Під впливом яких умов відбувається розвиток теоретичного мислення в учнів молодших класів?
12.  Назвіть причини низьких досягнень учнів молодших класів в учінні?
13.  Як учні молодших класів обирають для себе групи однолітків?
14.  Ж. Піаже визначав мораль як «повагу індивідуума до норм суспільного ладу та його почуття справедливості». Справедливість тут розуміється як «турбота про взаємообмін і рівність між людьми». За Ж. Піаже, моральне почуття у дітей виникає як взаємодія між мисленнєвими структурами, що розвиваються, і поступово зростаючим соціальним досвідом.
   Піаже виділив дві стадії розвитку морального почуття. Перша ─ стадія морального реалізму, коли діти (від 4 до 6 років) думають, що всі правила треба виконувати, тому що це реальні й непорушні умови. На цій стадії діти оцінюють моральність за наслідками.
   Друга ─ стадія морального релятивізму (7 років і старше), на якій діти розуміють, що норми і правила поведінки ─ це угода між людьми, і вони можуть змінюватися, якщо виникне така необхідність.
   Теорія Ж. Піаже про дві стадії морального розвитку була розвинена Лоуренсом Колбергом. Л. Колберг виділив три стадії морального розвитку:
І ─ передконвенціональна (заснована на покараннях та винагородах);
ІІ ─ конвенціональна (заснована на соціальній комфортності);
ІІІ ─ післяконвенціональна (заснована на моральних принципах).
1. Визначте, на якій стадії морального розвитку, за Колбергом, знаходять молодші школярі?
2. Порівняйте теорії морального розвитку Ж. Піаже і Л. Колберга.
Питання, які виносять на практичні заняття
1. Особливості соціальної ситуації розвитку молодших школярів.
2. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку учнів молодшого шкільного віку.
3. Особливості навчальної діяльності та розвитку пізнавальної сфери у молодших школярів.
4. Особливості особистісного розвитку молодших школярів.
5. Особливості розвитку емоційно-вольової сфери, характеру, поведінки учнів молодших класів.
6. Новоутворення психічного розвитку молодшого школяра.
Самостійна робота студента
1. До симптоматики соціальної ситуації розвитку молодшого школяра належать:
а) усвідомлення важливості навчальної діяльності як суспільно-значущої;
б) у стосунках Дитина-Вчитель діє мораль односторонньої поваги, слухняності;
в) з'являються нові соціальні ролі й нові офіційні стосунки між дітьми, що визначаються якостями особистості (наприклад, емоційна децентрація), уміння спілкуватися;
г) взаємини зі старшими будуються на емоційних контактах.
2. Характерними ознаками учбової діяльності молодших школярів є:
а) учбова діяльність є провідною;
б) інтерес до змісту й до самого процесу набування досвіду та неусвідомленість соціальних мотивів;
в) уміння сприймати, але невміння ставити навчальну задачу, не сформованість дій планування, оцінювання та контролю;
г) спрямованість навчання на систематизацію і поглиблення того, що засвоюють діти в повсякденному житті.
3. Які зміни в психічних функціях відбуваються в молодшому шкільному віці:
а) поява теоретичного ставлення до речей;
б) образність мислення;
в) інтенсивне формування прийомів довільного запам’ятання і довільної уваги;
г) розвиток смислової і логічної пам'яті. 
4. Назвіть характерні ознаки особистісного розвитку молодшого школяра:
а) рефлексія і самооцінка, яка починає корегуватися оцінками не тільки вчителя, а й товаришів;
б) загальне позитивне ставлення до своєї особистості;
в) загострення критичного ставлення до себе, збільшення негативних самооцінок, що стосуються в основному пізнавальної сфери ;
г) неадекватна самооцінка і самолюбство, які стосуються результатів різних видів діяльності і поведінки (у моральному плані).
5. Ознаки соціального розвитку молодшого школяра:
а) посилення значення спілкування з ровесниками;
б) розвивається громадська думка, взаємна оцінка як особистості;
в) виникнення інтересу до справ класу та намагання зайняти в колективі певну соціальну позицію, поява диференційності в особистісних ставленнях до однолітків;
г) співробітництво заради самого процесу гри.
6. До новоутворень психічного розвитку молодших школярів відносять:
а) довільність пізнавальних процесів та теоретичне ставлення до речей;
б) розвиток внутрішнього плану дій;
в) «внутрішні етичні інстанції» та підпорядкування мотивів;
г) рефлексія і почуття психологічної і соціальної компетентності.
7. Назвіть ознаки внутрішнього плану дій:
а) дитина оперує не реальними предметами, а їх образами та знаками ─ словами, цифрами, план-схемами;
б) здатність прогнозувати результати, обмірковувати засоби їх досягнення;
в) рефлексія як здатність до внутрішньої орієнтації і засобів розмежування «Я» і «Не Я»;
г) почуття компетентності, в основі якої лежить диференційована оцінка своїх можливостей («можу» ─ «не можу»).
8. Рефлексія як новоутворення в психічному розвитку ─ це:
а) передбачення своїх дій або їх уявлення;
б) накопичення знань та оволодіння культурою розумової праці;
в) здатність виділяти та аналізувати власні психічні стани, усвідомлювати зміст своїх думок, міркувань;
г) забезпечення взаєморозуміння, узгодженості дій партнерів, усвідомлення власних дій, внутрішня орієнтація і засоби розмежування «Я», «Не Я».
9. У ході навчання у молодших школярів змінюється тип ставлень до знань:
а) на емпіричне;
б) на теоретичне;
в) відбувається засвоєння теоретичних знань у логіці тієї чи іншої науки;
г) засвоюють знання про конкретні явища, одержані шляхом безпосереднього спостереження, власного чуттєвого досвіду.
10.  Якими повинні бути результати психічного розвитку дітей у молодшому віці з допомогою вчителя або ровесників:
а) повинні бути сформовані основні компоненти учбової діяльності;
б) повинні бути сформовані уміння самоосвіти, саморозвитку, самореалізації;
в) учіння повинно набути особистісної значущості, стати засобом включення в суспільну практику життя;
г) повинні бути сформовані новоутворення: учень частіше повинен переходити до позиції того, хто навчає себе сам, хоча й з допомогою вчителя або ровесників?
Література
1. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.
2. Актуальні проблеми генези особистості в контексті навчання і виховання.  К., 2001.
3. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності.  К., 2003.
Тема 8: Психологія підлітків
План
1. Підлітковий період: загальна характеристика психічного та особистісного розвитку.
2. Підліткова криза, основні симптоми.
3. Соціальна ситуація розвитку підлітка.
4. Шкільний стрес та шкільна дезадаптація в шкільному віці, підліткова депресія.
5. Шкідливі звички та їх поширення, девіантна, зокрема деліквентна та адитивна поведінка підлітків.
6. Пізнавальні інтереси підлітків, особливості мислення (дедукція, індукція), розвиток самосвідомості.
7. Новоутворення підліткового віку.
Основні поняття теми: пубертат, правове і психологічне дорослішання, підлітковий період, акцентуації, рефлексія та самовизначення у підлітків.
Обговорення проблемних питань
1. Обґрунтувати вплив фізичного дозрівання і морфо функціональних змін у підлітків на їх психічний розвиток і процес соціалізації особистості.
2. Чому проблема провідної діяльності в підлітковому віці не знаходить свого розв’язання в сучасній науці? Вплив цього на педагогічну практику.
3. Які вікові особливості розумового розвитку підлітків (сприймання, увага, мислення, мовлення, уява і пам'ять) визначають характер їхньої учбової діяльності?
4. Чим можна пояснити надзвичайно велике зростання в підлітковому віці значущості груп ровесників? Охарактеризуйте розвиток дружніх стосунків серед підлітків.
5. В чому особливість структури самосвідомості підлітків? Яке значення має почуття дорослості?
6. Критично проаналізуйте різні розуміння проблеми «криз» у підлітковому віці. Чи можна уникати їх загострення?
7. З'ясуйте причини конфліктів між підлітками і дорослими. Які є засоби їх запобігання і подолання?
8. Яку роль відіграють конфлікти в комунікації між підлітками і їх батьками? Як стилі батьківської поведінки впливають на стосунки між поколіннями?
9. Чому інколи важко подолати межу між баченням світу батьками і ровесниками?
10.  Які фактори збільшують ризик депресії у підлітків і які запобіжні засоби можуть допомогти справитися їм зі стресами у своєму житті?
11.  Чим пояснюється ризикова поведінка підлітків, в тому числі і вживання алкоголю, наркотиків? Які засоби послаблення цього ризику можна запропонувати?

Індивідуальна робота студентів
1. Проведіть спостереження за підлітками: знайдіть специфічні психологічні й поведінкові особливості, про які говориться в підручнику.
2. Виділіть основні суперечності учнів підліткового віку.
3. Яка лінія поведінки вчителя простежується в його ставленні до підлітків, зважаючи на їхнє фізіологічне дозрівання?
4. У чому полягає зміна провідного виду діяльності підлітків у порівнянні з учнями молодших класів?
5. Назвіть учених-психологів, яким належать ідеї провідної діяльності підлітків. У чому суть цих ідей.
6. Що таке мислення на рівні формальних операцій (Ж. Піаже)?
7. Який вплив на поведінку і діяльність підлітка мають потреби в самоствердженні? Як вчитель повинен враховувати ці потреби при організації навчально-виховного процесу?
8. Порівняйте емоційно-вольові особливості молодшого школяра і підлітка. Наведіть конкретні приклади прояву та врахування їх вчителем.
9. Як формування ідентичності впливає на соціальні очікування, Я-образ і реакцією на стрес?
10.  Виділіть основні новоутворення особистості підлітка та дайте їм характеристику.
11.  Опишіть фактори й процеси, що сприяють моральному розвитку і вибору ціннісних орієнтацій у підлітковому періоді.
Питання, які виносяться на практичні заняття
1. Культурні та історичні фактори, які впливають на розвиток учня в підлітковому віці. Криза дітей підліткового віку.
2. Класичні теорії розвитку дітей підліткового віку.
3. Особливості фізичного дозрівання хлопців та дівчат у пубертатний період. Їх вплив на психічний розвиток учнів цього віку.
4. Особливості, функції спілкування як провідного виду діяльності підлітків.
5. Особливості когнітивного розвитку підлітків.
6. Особливості особистісного розвитку, розвитку самосвідомості підлітків.
7. Особливості розвитку характеру. Акцентуації характеру підлітків. Хобі та поведінкові реакції.
8. Досягнення та новоутворення в психічному розвитку підлітків.
Самостійна робота студента
1. Назвіть симптоми соціальної ситуації розвитку підлітка:
а) взаємини зі старшими будуються на емоційних контактах;
б) мораль слухняності перетворюється на мораль рівності;
в) почувати себе дорослим, мати право вибору, мати право на свою думку;
г) усвідомлення важливості учіння як суспільно-значущої діяльності.
2. Провідною діяльністю в підлітковому віці є:
а) сюжетно-рольова гра;
б) учіння;
в) учбово-професійна діяльність;
г) інтимно-особистісне спілкування.
3. Головні ознаки провідної діяльності підлітків:
а) емоційність спілкування;
б) спілкування як умова формування всього життя, видів діяльності та поведінки;
в) спілкування як засвоєння цінностей і норм поведінки, які існують у світі дорослих;
г) інтерес до змісту та до самого процесу набування досвіду та неусвідомленість соціальних мотивів.
4. Назвіть основні новоутворення учнів підліткового віку:
а) внутрішній план дій;
б) почуття дорослості;
в) потреба в самоповазі, у самоствердженні;
г) інтенсивний розвиток самосвідомості, образу Я, самооцінки й життєве самовизначення.
5. Назвіть характерні для підлітків ознаки дорослості:
а) надмірне підкреслення своєї дорослості, що веде до сценічності поведінки;
б) відсутність цього почуття, що виявляється в інфантильності, безвідповідальності, у споживацьких нахилах;
в) дорослість лише зовнішня, підліток переймає зовнішні манери поведінки дорослої людини, запозичує такі атрибути дорослого, як макіяж, куріння, алкоголь та ін.;
г) для підлітка важливо, щоб його дорослість була помітна для оточуючих, для нього важливо, щоб його поведінка не була дитячою. Він активно відстоює своє право бути дорослим.
6. Симптоми становлення особистості:
а) формування соціальної спрямованості й моральної свідомості, проте моральні переконання ще не стійкі;
б) потреба в самоповазі, самоствердженні, у визнанні товаришами;
в) інтенсивний розвиток самосвідомості, образу Я, самооцінки, рівня домагань;
г) рефлексія і самооцінка, яка починає корегуватись не тільки оцінками вчителя, а й товаришів.
7. Ознаки розвитку інтелектуальної сфери у підлітковому віці:
а) теоретичне рефлексивне мислення;
б) оволодіння новими логічними операціями та розвиток словесно-логічної та довільної пам'яті;
в) уява наближається до теоретичного мислення;
г) розвиток внутрішнього плану дій.
8. Особливості соціально-психологічного розвитку підлітків:
а) значущим для учня є оцінки, які дають його індивідуальним особливостям оточуючі;
б) підлітки адекватно оцінюють інших, але перебільшують, оцінюючи себе;
в) потреба визнання в умовах вироблення й виконання кодексу дружби;
г) з'являються нові соціальні ролі й нові офіційні стосунки між дітьми.
9. Симптоматика кризи підліткового віку:
а) залежність психічного розвитку від фізичного;
б) емоційна напруженість загострює переживання труднощів;
в) усвідомлення своїх переживань та втрата безпосередності;
г) криза пов’язана з рефлексією внутрішнього світу та фрустрованістю соціальних потреб.
10.  Оберіть новоутворення, характерні для психічного розвитку підлітків:
а) супідрядність мотивів;
б) почуття дорослості;
в) інтенсивний розвиток самосвідомості;
г) статево-рольова ідентичність.
Література
1. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.
2. Кузьменко В. Ч. Відверті розмови дитячого психолога з батьками. ─ К., 2002.
3. Вікова та педагогічна психологія./О. В. Скрипченко,                         Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. ─ К., 2001.






















Тема 9: Психологія старшокласників
План:
1. Психологія ранньої та зрілої юності.
2. Соціальна ситуація розвитку та особливості освітнього простору.
3. Навчально-професійна діяльність, її структура, особистісне та професійне самовизначення старшокласників.
4. Особливості спілкування у ранній дружбі (дружба, кохання), розвиток самостійності та самоорганізації, життєві та професійні плани.
5. Готовність старшокласника до самостійного життя.
Основні поняття теми: вікова сегрегація, самовизначення, занурення в себе і самоаналіз, сексуальність і сексуальна активність, статус ідентичності, соціальна зрілість, моральна свідомість.
Обговорення проблемних питань
1. Чим викликана необхідність аналізу проблем юнацтва в культурному і історичному аспектах? Які особливості сучасного життя визначають когнітивричному і психосоціальний розвиток юнаків і дівчат?
2. Як змінюються основні завдання розвитку підлітків у період юності?
3. Завершення фізичного дозрівання і його вплив на психічний розвиток і особистісне становлення молодої людини?
4. Як впливає на соціальну ситуацію розвитку старшокласників набуття ними особливого соціального статусу?
5. Охарактеризуйте погляди Еріксона на формування ідентичності в юнацькому віці.
6. Фактори соціалізації особистості і її особливості в юнацькому віці.
7. Вплив психосексуального розвитку на взаємини юнаків і дівчат.
8. В якому напрямку відбувається трансформація життєвих цінностей і ідеалів, пошук стилю власного життя?
9. Побудова життєвих планів і проблема самовизначення в юнацькому віці.
10.  Особливості самосвідомості і формування «Я ─ концепція».
11.  Які основні лінії розвитку пізнавальної сфери юнаків і дівчат? Як це визначається на їх учбовій діяльності?
12.  Чому старшокласникам нерідко важко визначитися з майбутньою професією?
Індивідуальна робота студентів
1. Порівняйте соціальну ситуацію розвитку молодшого школяра та підлітка. Обґрунтуйте життєву необхідність старшокласників у самовизначенні.
2. Проаналізуйте свій життєвий досвід у процесі навчання і дайте відповідь на запитання: «Чи правильно я обрав(ла) професію вчителя?». Обґрунтуйте свою відповідь.
3. Оцініть критично свої взаємини з дорослими ─ близькими або просто знайомими. Виясніть і поясніть проблеми, які в них є, з погляду психології. Дайте відповідь на запитання: «Що і як тут необхідно виправити?».
4. У чому полягає своєрідність внутрішньої позиції старшого школяра на відміну від внутрішньої позиції підлітка?
5. Яким психологічним умовам повинна відповідати робота з профорієнтації старших школярів?
6. Порівняйте особливості фізичного й фізіологічного розвитку старшокласника і підлітка.
7. Назвіть основні новоутворення старшого школяра.
8. Порівняйте особливості прояву самостійності старшого школяра і підлітка.
9. Що характерно для самооцінки старшого школяра?
10.  Порівняйте особливості самовиховання старших школярів і підлітків.
11.  Чим відрізняється мотивація учіння старшого школяра від мотивації учіння підлітка?
12.  Яким вимогам повинен відповідати навчальний процес у старших класах.
13.  Виділяють хронологічний, соціальний та психологічний вік. Поясніть суть цих понять. Чому їх використовують при характеристиці зрілості людини?
14.  Що таке «віковий годинник», та чому він тепер менш «точний», ніж у попередньому десятиріччя?
15.  Зробіть спробу визначити професійну спрямованість, розуміння відповідальності, залучивши до цієї роботи когось із рідних або знайомих.
Питання, які виносяться на практичні заняття
1. Соціальна ситуація розвитку учнів старшого шкільного віку.
2. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку учнів старшого шкільного віку.
3. Особливості учбово-професійної діяльності старшокласників та їхній когнітивний розвиток.
4. Особливості особистісного розвитку. Розвиток самосвідомості.
5. Особливості розвитку характеру, емоційно-вольової сфери, здібностей.
6. Досягнення в психічному розвитку старшокласників. Моральне й професійне самовизначення.
Самостійна робота студента
1. Симптоматика соціальної ситуації розвитку старшокласників:
а) зростає інтерес до дорослих, поновлюються емоційні контакти з батьками;
б) період визначення життєвих планів;
в) у стосунках Дитина-Вчитель діє мораль односторонньої поваги, слухняності;
г) соціальна зрілість (дорослість) відстає від фізіологічної.
2. Особливості соціально-психологічного розвитку старшокласників:
а) зменшення кількості друзів за рахунок зміни якості дружби: вона набуває інтимно-особистісного значення;
б) дружні стосунки вимагають взаєморозуміння, внутрішньої близькості, відвертості;
в) ставлення до ровесників диференціюється, критерії оцінок однолітків набувають множинності, виникає ставлення до однолітка як до друга;
г) дружба та служіння їй стають головними цінностями.
3. Основні ознаки учбово-професійної діяльності як провідної у старшому шкільному віці:
а) набуває рис продуктивної діяльності;
б) це діяльність, яка за часом і за наслідками витрачених сил має бути самокерованою;
в) у спілкуванні, у дружбі учні шукають розуміння, прийняття своїх складних переживань, співчуття, уміння вислухати, допомогти хоча б порадою;
г) стиль виконання такої діяльності має бути індивідуалізований, оптимальний для кожного учня.
4. Особливості пізнавальної сфери:
а) індивідуальний стиль розумової діяльності;
б) удосконалення розумових здібностей;
в) свідоме оволодіння прийомами та засобами продуктивної розумової праці;
г) довільність психічних процесів.
5. Симптоматика розвитку особистості в юнацькому віці:
а) поява життєвих цілей;
б) оформлення Я-образу, Я-концепції, самовизначення;
в) самооцінка набуває критичності, конкретності, дієвості, самоповаги;
г) поява «внутрішніх інстанцій».
6. Суперечності, властиві поведінці старшокласників:
а) між потребою поводити себе як доросла людина і відсутністю досвіду такої поведінки;
б) підвищені вимоги до дорослих та поблажливе ставлення до власних порушень;
в) у вчинках співіснують принциповість у великому і безпринципність у малому (іноді зберігаються риси дитячої поведінки);
г) зростання емоційних переживань через власні невдачі, неприємності, які іноді гіпертрофуються, переростаючи в справжнє горе.
7. Ознаки розвитку мислення в старшому шкільному віці:
а) децентрація мислення;
б) розвиток теоретичного мислення;
в) розвивається здатність до зв'язного логічного міркування, до високого рівня узагальнення та систематизації знань;
г) підвищується самостійність, гнучкість та продуктивність мислення, його рефлективність.
8. Особистісні вади та суперечності, характерні для старшокласників:
а) упертість вважають проявом волі;
б) грубість ─ доказом сміливості, небажання вибачатися ─ проявом принциповості (моральний формалізм);
в) відсутність здатності до саморегуляції;
г) максималізм та нерозбірливість у виборі засобів реалізації своєї життєвої мети.
9. Основними новоутвореннями старшого шкільного віку є:
а) психологічна й соціальна компетентності;
б) особистісна само визначність (ідентичність) та професійне самовизначення;
в) ціннісні світоглядні орієнтації, самостійність, відповідальність, рефлексивна самосвідомість, самоцінність , самоповага;
г) виробляється індивідуальний стиль розумової діяльності, розвиваються та удосконалюються загальні й спеціальні здібності на основі диференціації інтересів та орієнтації на майбутню професію.
10.  Педагогічні завдання, які стосуються навчання і розвитку учнів старшого шкільного віку:
а) розвиток довільності психічних процесів та внутрішнього плану дій;
б) учіння повинно бути самокерованим;
в) учіння повинно мати широкі варіації засобів, прийомів; індивідуалізований та оптимізований стилі виконання навчальної діяльності;
г) корекція самооцінки з метою досягнення впевненості в собі.
Література
1. Вікова та педагогічна психологія./О. В. Скрипченко,                         Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. ─ К., 2001.
2. Поліщук В.М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи.  Глухів, 2004.
3. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.

















Тема 10: Психологія дорослості
План
1. Загальна характеристика дорослості.
2. Періодизація психічного розвитку у дорослому віці.
3. Сфери творчої самореалізації.
4. Старість як етап онтогенезу.
5. Мудрість як вищий рівень життєвої інтеграції особистості.
Основні поняття теми: професійна діяльність та особисте життя, сфери творчої самореалізації, зрілість, Его, старість як етап онтогенезу, клімактерій, мудрість.
Обговорення проблемних питань
1. Коли наступає дорослість? Чи кожна доросла людина досягає соціальної зрілості?
2. Від чого залежить прийняття людиною певної соціальної ролі і моделі її реалізації?
3. Які внутрішні і зовнішні фактори впливають на здатність дорослої людини справлятися з життєвими критичними ситуаціями?
4. Які мотиви створення сім'ї і як пояснюється вибір шлюбного партнера? Чому окремі люди обирають одинокий стиль життя і як це спотворюється в соціальних стереотипах?
5. Як народження і виховання дитини впливає на особисте і сімейне життя батьків?
6. Опишіть, як різні фактори впливають на вибір професії: стать, батьківські настанови, Я-концепція і індивідуальні особливості людини.
7. Що означає робота для чоловіка і що ─ для жінки?
8. Розкажіть про особливості у сприйняття людьми середніх років свого віку. В чому полягає відмінність і схожість між реакціями чоловіків і жінок на прихід середини життя?
9. Чому взаємини батьків середнього віку з їх дітьми, які виросли, можна охарактеризувати як розвиваючі? З якими труднощами зустрічаються при цьому діти?
10.  Чому в середньому віці люди нерідко переоцінюють свою професійну кар’єру? Які причини і симптоми «перегорання» на роботі?
11.  Які причини деструктивної поведінки і трансформації самосвідомості дорослих людей?
12.  Чиє життя більш проблемне ─ дорослих чи дітей та підлітків? Наведіть приклади життєвих ситуацій.
Індивідуальна робота студентів
1. Назвіть періоди дорослості.
2. Опишіть основні завдання розвитку в ранній дорослості. Подумайте над трьома системами дорослої людини.



                               Я як індивідуум
                         
                         Я як член сім'ї                                            Я як працівник

                                Суспільство і культура

   Охарактеризуйте взаємозв’язок між «Я індивідуумом», його сім'єю та роботою, використовуючи поняття близькості та генеративності, що запропонував Е. Еріксон.
   Е. Еріксон вважав, що головною подією дорослості є досягнення генеративності, яку він розумів як спробу увічнити себе шляхом якогось довгочасного й значущого внеску в навколишній світ.
3. У контексті цих трьох систем та згідно моделі екологічних систем Урі Бронфенбреннера конкретизуйте поняття «розвиток» ─ динамічний, двоспрямований процес, який містить в якості взаємодії елементів безпосереднє оточення індивідуума, соціальне середовище, а також цінності, закони й традиції тої культури, у якій індивідуум живе. Усі ці взаємодії (та особистісні зміни, які випливають із них) відбуваються впродовж усього життя.
4. Використовуючи трикомпонентну теорію любові Стернберга, відмітьте в таблиці наявність «+» або відсутність «-» складників (інтимність, пристрасть та рішення/зобов’язання) в кожному виді любові:
	Вид любові
	Компонент

	
	інтимність
	пристрасть
	рішення/зобов’язання

	Симпатія
	
	
	

	Пристрасна любов
	
	
	

	Вигадана любов
	
	
	

	Романтична любов
	
	
	

	Любов-товариство
	
	
	

	Сліпа любов
	
	
	

	Досконала любов
	
	
	



5. Конкретизуйте на прикладах вибір шлюбних партнерів згідно психодинамічної теорії комплементарних потреб, інструментальної теорії добору подружжя і теорії «стимул ─ цінність ─ роль», попередньо розібравшись у суті кожної з них.
а) Психоаналітична теорія вступу в шлюб ґрунтується на припущенні про потяги, інстинкти.
б) Теорія комплементарних потреб Уінча ґрунтується на принципі, який свідчить, що протилежності притягуються.
в) Інструментальна теорія добору подружжя (Сянтерс) полягає в тому, що людину притягує саме до тієї людини, чиї потреби схожі з її власними або доповнюються.
г) Теорія «стимул ─ цінність ─ роль» (Мурштейн) ґрунтується на думці про те, що добір подружжя мотивується прагненням кожного партнера зробити найкраще з усіх можливих надбань. Чесноти та недоліки іншої людини вивчаються в процесі розвитку взаємин.
6. Визначте послідовність таких стадій вибору шлюбного партнера: з'ясування сумісності ролей у майбутньому шлюбі; з'ясування схожості в цінностях, здійснення вибору за зовнішнім виглядом.
7. Чи продовжується когнітивний розвиток після юності? Чи стаємо ми такими ж мудрими, як батьки? У 35 років людина міркує краще, ніж 20-річна? За допомогою до юристів частіше звертаються люди старші 35 років. Чому?
8. Назвіть основні хвороби, якими часто хворіють люди середнього віку, і покажіть зв'язок між шкідливими звичками і виникненням таких хвороб.
9. Як тип особистості (визначивши його, наприклад, у залежності від джерел поганого настрою) впливає на спосіб подолання стресового стану?
10.  На думку Шайі (1977-1978), з часом змінюється не природа інтелекту, а лише його функція. Ранній дорослості відповідає стадія досягнення; у середній дорослості ми переходимо до стадії виконання соціальних обов’язків. Для багатьох людей ця стадія стає стадією адміністрування. У похилому віці люди знову повертаються до власних інтересів, цінностей та установок. Вони здатні, як і раніше, мислити абстрактно, але не мають бажання цього робити, у них домінують реальні проблеми, а не форми міркування про них. Поясніть суть цих стадій.
11.  Складіть перелік характерних ознак середньої дорослості, які спадають на думку в першу чергу.
12.  Чим завдання похилого віку відрізняється від завдань середньої дорослості? Назвіть їх.
Питання, які виносяться на практичні заняття
1. Питання про період дорослості. Періодизація дорослості.
2. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку людини в період дорослості.
3. Когнітивний розвиток у період дорослості.
4. Психосоціальний розвиток дорослих.
5. Кризи віку дорослості.
Самостійна робота студента
1. Знайдіть сучасну думку вчених про вік дорослості:
а) це стабільний період у житті дорослої, сформованої людини;
б) це стан психічного «закам’яніння», коли процес розвитку припиняється;
в) у період дорослості процес розвитку людини не припиняється і не завершується, йому властиві суперечливість і гетерохрнність;
г) у ньому є сенситивні й критичні моменти.
2. Акмеологія ─ це:
а) період дорослості, найпродуктивніший, творчий період життя людини, коли завершується фізичний розвиток;
б) вік, який характеризується високим рівнем інтелектуальних можливостей, творчих і професійних досягнень;
в) вік дорослості, природа якого різноманітна і суперечлива;
г) вища точка, розквіт, зрілість, краща пора.
3. Знайдіть симптоми характеристики віку дорослості Г. Г. Ананьєва,    Дж. Біррена, Д. Б. Бромлея, Г. Крайга:
а) вік дорослості охоплює періоди ранньої, середньої та пізньої зрілості і старості;
б) середній вік, у якому виділяють перший і другий період; люди похилого віку, старечий вік, довгожителі;
в) цикл дорослості складається з чотирьох стадій: ранньої дорослості, середньої дорослості, пізньої дорослості, перед пенсійний вік і цикл старіння («відставка, відсторонення від справ», старість ─ «дряблість, хвороблива старість»);
г) на цей процес впливає спосіб життя людини, хвороби, життєві негаразди.
4. Старіння (починаючи з 60 років) характеризується тим, що:
а) усі органи й системи організму старіють одночасно;
б) старіння починається в ранній і середній дорослості;
в) процеси старіння можуть проявляти себе тільки в пізній дорослості, тобто коли людині більше 70 років;
г) на цей процес впливає спосіб життя людини, хвороби, життєві негаразди.
5. Смакові відчуття в старості:
а) не змінюються;
б) дещо змінюються;
в) не дозволяють визначити окремі компоненти в їжі;
г) ослаблення нюхового відчуття і, у зв’язку з цим, зниження в деякій мірі й смакової чутливості.
6. У 18-20 років і в 20-29 років здорова, слухова, кін естетична чутливості:
а) досягають середнього рівня розвитку;
б) досягають максимуму;
в) дещо знижується;
г) спостерігається нерівномірність у їх розвитку.
7. Коли відбувається стабілізація функцій пам'яті:
а) до 25 років;
б) від 25 до 50 років;
в) у 50-60 років;
г) після 70 років?
8. Який вид пам'яті послаблюється з підліткового віку:
а) короткочасна вербальна;
б) довготривала вербальна;
в) логічна;
г) ейдетична?
9. В. Овенс і Л. Шоенфельд вважають, що вербально-логічні функції досягають першого оптимуму:
а) до 50 років;
б) біля 60 років;
в) у ранній молодості;
г) до 60-70 років.
10.  Вербально-логічні функції:
а) прогресують і тоді, коли еволюція старості вже вразила невербальний інтелект і сенсомоторику;
б) вербальні функції знижуються з 40 років;
в) загальному процесу старіння протистоять мовномисленнєві другосигнальні функції;
г) вербальні функції знижуються раніше невербальних.
11.   Генеративність ─ це:
а) відкритість людини для спілкування;
б) намагання кожної людини увічнити себе, зробити свій значущий внесок у розвиток суспільства;
в) висока продуктивність роботи;
г) самоствердження в сім'ї, у вихованні дітей.
Література
1. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості у межах і за межами буденності.  К., 2003.
2. Поліщук В.М. Виховання особистості: повсякдення і стереотипи.  Глухів, 2004.
3. Максимова Н. Ю. Психологія адитивної поведінки. ─ К., 2002.
Контроль знань
1. Мотиваційною готовністю до навчання в школі є:
а) висока емоційна активність;
б) можливість подолати труднощі і перепони;
в) ставлення до школи, як до джерела знань;
г) бажання вчитися.
2. Характерними ознаками навчальної діяльності молодших школярів є:
а) учбова діяльність є провідною;
б) інтерес до змісту та до самого процесу набування досвіду, неусвідомленість соціальних мотивів;
в) уміння сприймати, але невміння ставити навчальну задачу та не сформованість дій оцінювання і контролю.
3. До новоутворень психічного розвитку молодших школярів відносяться:
а) довільність пізнавальних процесів та теоретичне ставлення до речей;
б) розвиток внутрішнього плану дій;
в) «внутрішні етичні інстанції» та підпорядкування мотивів;
г) рефлексія і почуття психологічної й соціальної компетентності.
4. Рефлексія як новоутворення в психічному розвитку ─ це:
а) передбачення своїх дій або їх уявлення;
б) накопичення знань та оволодіння культурою розумової праці;
в) здатність виділяти та аналізувати власні психічні стани;
г) забезпечення взаєморозуміння, узгодженості дій партнерів, усвідомлення власних дій, внутрішня орієнтація і засоби розмежування «Я» і «Не Я».
5. Провідною діяльністю у підлітків є:
а) сюжетно-рольова гра;
б) учіння;
в) учбово-професійна діяльність;
г) інтимно-особистісне спілкування.
6. Симптоматика кризи підліткового віку:
а) залежність психічного розвитку від фізичного;
б) емоційна напруженість загострює переживання труднощів;
в) усвідомлення своїх переживань та втрата безпосередності;
г) криза, пов’язана з рефлексією внутрішнього світу та фрустрованістю соціальних потреб.
7. Оберіть новоутворення, які характерні для психічного розвитку підлітків:
а) супідрядність мотивів;
б) почуття дорослості;
в) інтенсивний розвиток самосвідомості;
г) статево-рольова ідентичність.
8. Особливості пізнавальної сфери старшокласників:
а) індивідуальний стиль розумової діяльності;
б) удосконалення розумових здібностей;
в) свідоме оволодіння прийомами та засобами продуктивної розумової праці;
г) довільність психічних процесів.
9. Особистісні вади та суперечності, характерні для старшокласників:
а) упертість вважають проявом волі;
б) грубість ─ доказом сміливості, небажання вибачитись ─ проявом принциповості (моральний формалізм);
в) відсутність здатності до саморегуляції;
г) максималізм та нерозбірливість у виборі засобів реалізації своєї життєвої мети.
10.  Акмеологія ─ це:
а) період дорослості, найпродуктивніший, творчий період життя людини, коли завершується фізичний розвиток;
б) вік, який характеризується високим рівнем інтелектуальних можливостей, творчих і професійних досягнень;
в) вік дорослості, природа якого різноманітна і суперечлива;
г) вища точка, розквіт, зрілість, краща пора.
11.  Складіть перелік відмінних ознак середньої дорослості, які спадають на думку в першу чергу.
12.  Чим завдання похилого віку відрізняється від завдань середньої дорослості? Назвіть їх.
Психологічні задачі з вікової психології
1. Студентка педагогічного інституту під час проходження педагогічної практики в дитячому садку підійшла до Колі (хлопчику ─ 5 років) і сказала йому: «Почекай хвилинку, мені треба з тобою провести бесіду». Хлопчик зупинився і здивовано подивився на неї. Студентка почала з ним бесіду…
Які вимоги до використання методів психологічного дослідження не були враховані студенткою?
2. Розмова двох мам. Одна з них з тривогою говорить: «Я чула, що в 6 років у дитини з'являється інтерес до навчання. Деякі діти в 5 років вже читають. Я все чекаю, чекаю, а у мого Олега ні інтересу, ні бажання вчитись не з'явилось, хоча йому скоро йти до школи».
Який фактор психічного розвитку дитини був проігнорований мамою?
3. Вихователька дитсадка виявила, що двоє дітей з її групи, Сашко і Євген, завжди гуляють і граються разом. Це її здивувало, бо в характерах хлопчиків вона не замітила нічого спільного. Вихователька вирішила з'ясувати, на чому базується дружба цих дітей.
Якими методами психологічного дослідження вона повинна скористатися?
4. Мама Наталки (дівчинці 6 років) говорить: «У моєї доньки є бажання мені допомагати. За яку б справу я не взялась, вона тут як тут. Але яка від неї допомога? Я відправляю її гуляти, без неї я швидко впораюсь по господарству».
Який фактор психічного розвитку Наталки ігнорує її мама?
5. «Я все дивуюсь, яким лінивим росте мій внук», ─ ділиться враженнями бабуся, ─ «його батьки обоє працьовиті, старанні, все дбають для дому, для родини».
Наведіть можливі причини лінощів хлопчика, спираючись на знання факторів психічного розвитку.
6. Одна 4-річна французька дівчинка заснула летаргічним сном, який тривав подальші 18 років її життя. Весь цей час дівчина перебувала в лікарні, де її доглядали, штучно годували, тому коли вона прокинулась, то виглядала як розвинена доросла жінка.
Яким був рівень її психічного розвитку? Аргументуйте відповідь.
7. У США широкого розголосу набув випадок, коли один 20-річний юнак подав позов у суд на своїх батьків. Хлопець звинувачував своїх батьків у тому, що вони обмежили його можливості особистісної самореалізації.
Сформулюйте припущення на користь та противагу звинувачень хлопцем батьків.
8. У дитинстві роль Білла Клінтона, екс-президента США, вітчим якого був алкоголіком і бив свою дружину, зводилась до примирення конфліктуючих батьків. Діяльність Б. Клінтона на посту президента проходила під знаком примирення.
Визначте ті фактори психічного розвитку, які ілюструє даний приклад та механізми її впливу на формування особистості.
9. У розмові психолога з мамою хлопчика Кості з'ясувався характер його виховання. За свідченням мами, Костя народився міцним і «горластим». Своїм криком він дратував всю рідню. І мама, щоб хлопчик більше спав, міцніше сповивала його і затемняла кімнату. Розмов з немовлям не вела, вважаючи, що воно ще нічого не розуміє, та і часу не було ─ займалась веденням домашнього господарства. Кричати на радість рідні хлопчика відучили. Він став тихим, спокійним, годинами міг сидіти на одному місці, перебираючи іграшки. З півтора років Костя почав хворіти, став якимось нудним. Не бігав, так як мама його зразу зупиняла. До 3-ох років не говорив, а потім потроху розговорився.
Які фактори психічного розвитку фігурують у вихованні хлопчика? Спрогнозуйте перспективні наслідки означеного виховного стилю мами на особисті якості Кості.
10.  Мама Наталки (дівчинці 6 місяців) весь час ─ і вдома, і на прогулянці говорить, наспівує до дитини. Сусідка каже: «Що ти говориш, дитина ж все одно нічого не розуміє».
Проаналізуйте доречність дій мами для психічного розвитку доньки.
11.  Обідньої пори тато, мама і маленька Ясочка (дівчинці 11 місяців) зібрались за столом. Дівчинка робить невдалі спроби самотужки поїсти каші. Хоча тарілка поряд, але донести ложку до ротика так важко, більшість каші залишається на обличчі, одязі дівчинки і на столі. Мама намагається відібрати ложку у Ясі, щоб погодувати дівчинку. Тато починає протестувати, мотивуючи важливістю формування самостійності доньки. Жінка обережно вказує на необхідність прибирання всієї кухні та прання одягу після такої «самостійності» дитини. Між батьками зав'язується словесна перепалка. Яся в цей час вимазує залишки каші на скатертину.
З'ясуйте доречність виховних впливів батьків на дитину. Визначте правильну форму реагування батьків на потребу дівчинки.
12.  Оля тихо грається в своєму куточку. Вона одягає і роздягає ляльку вже 5 хвилин. А перед цим вона возила візочок назад і вперед кілька разів підряд.
Визначте вік та тип діяльності дівчинки.
13.  Михайликові, якому 1 рік і 3 місяці, ще тяжко дається вимова слів, і він часто вдається до жестів. Мати, зрозумівши, що хоче хлопчик, тут же виконує його бажання.
Як вплине така поведінка мами на розвиток мовлення хлопчика?
14.  Андрій закинув м’ячик за шафу і безуспішно намагається його дістати. Мама пропонує йому подумати, як можна дістати м’яч. Андрій відповідає: «Не треба думати, діставати треба».
Який вид мислення дитини проявляється в даному епізоді, і для якого віку він характерний?
15.  Тато з Настею (дівчинці ─ 2 роки і 7 місяців) вийшов на прогулянку. Зручно вмістившись на лавці, він відправляє дівчинку гуляти в пісочницю з іншими дітками. Настя злякано оглядає незнайомих хлопчиків і дівчаток, відмовляється та тулиться до батька. «Перестань вередувати, марш до пісочниці!» ─ голос тата набуває крижаних ноток. Дівчинка повертається у вказаному напрямку й із сльозами на очах прямує до інших дітей.
Які наслідки для психіки дитини матиме вплив тата? Визначте правильну форму реагування батька на поведінку дівчинки в даній ситуації.
16.  Володя (2 роки 8 місяців) намагається сам одягнутися. Крекчучи, він натягує колготки. Нічого не виходить. Мама пропонує свою допомогу.
«Я сам!» ─ протестує дитина.
«Сиди спокійно, нічого у тебе не виходить» ─ каже мама.
«Я хочу сам!» ─ знову стверджує хлопчик.
          Визначте особливості психіки дитини раннього віку, які характеризує дана ситуація.
17.  Тарасик, якому виповнилось 2,5 роки, зібрав на вулиці палички, тендітними пальчиками прилаштував їх одну до одної і побіг до тата, прагнучи показати тому свій виріб. «Тату ─ бібі», ─ весело вигукує хлопчик, тягнучи батька до паличок. «Що це ти за сміття назбирав, викинь негайно, вже руки забруднив», ─ кидає репліку невдоволеним тоном чоловік.
Які наслідки для психічного розвитку дитини матиме реакція тата?
18.  Сергійко вирує енергією. Ось, граючись біля мами на подвір'ї, він підбігає до сусідки Оленки, вихоплює у неї совочок і вдаряє ним по руці дівчинки. «От бешкетник», ─ каже мама Сергійка, поблажливо посміхаючись до нього. Розмова мам продовжується…
Проаналізуйте зміст поведінки хлопчика та мами щодо даної ситуації та спрогнозуйте психологічні наслідки. Визначте правильну форму реагування мами на поведінку хлопчика в даній ситуації.
19.  Мама з 4-річним Віталиком зайшла до магазину. Увагу хлопчика привернула велика іграшкова машинка. Перші прохання дитини придбати іграшку мамі вдалося проігнорувати, пояснюючи відмову відсутністю грошей. Але наполегливі прохання хлопчика переросли в істеричний плач. Мама,  пригнічена увагою сторонніх людей ─ відвідувачів магазину ─ до голосного плачу дитини, здалася. Миттєво змінивши сльози на переможну посмішку, Віталик разом з мамою подався купувати іграшку.
Сформулюйте причини та наслідки неадекватної поведінки хлопчика для становлення його особистості.
20.  Поясніть емоційні переживання дошкільниці.
«Моїй Галі пішов лише перший рік, а вона вже жорстокою росте у нас, ─ скаржиться батько. ─ Вдома вона тягає собаку за хвоста, мучить кішку. Уявіть собі, що Галя ні сльозинки не пролила, коли померла її бабуся, яку вона дуже любила, а вчора гірко плакала, коли довідалась, що мама викинула її стареньку ляльку».
21.  «Дуже спокійна моя дитина», ─ ділиться враженнями мама хлопчика 5-ох років. ─ «Інші заважають дорослим, набридають своїми примхами, а мій син може годинами гратись однією іграшкою. Я піду в іншу кімнату надовго, вже всю роботу перероблю, а він все ще мене не кличе. Хоча коли прийду ─ радіє».
Проаналізуйте зміст та чинники поведінки хлопчика. Визначте правильну форму реагування на означені психічні прояви сина.
22.  Вихователь в старшій групі дитячого садка організував змагання, хто швидше і краще побудує будиночок. Діти з радістю прийнялися за роботу. Михайлик із завданням не справився, але вихователь все-таки сказав йому: «Молодець!» і дав цукерку. Однак Михайло взяв цукерку без всякого задоволення і їсти її відмовився.
Яке психічне новоутворення дошкільного віку ілюструє дана ситуація?
23.  Антон досить комунікабельний та жвавий хлопчик п'яти років, обожнює гратись з ровесниками. Але,на відміну від інших дітей, його час, відведений для ігор, досить обмежений. Серйозна та строга мама вважає, що багато бавитись ─ це зайве. Набагато корисніше зайняти дитину вивченням англійської мови, заняттям музикою та переглядом розвиваючих фільмів. Відтак, погратися з ровесниками для хлопчика стало рідкісним святом та винагородою за старання.
Проаналізуйте психологічну доречність виховної стратегії мами..
24.  Про який складовий компонент психологічної готовності до школи свідчить наведений нижче фрагмент бесіди з 6-річною дівчинкою Аллою:
Алло, тобі хочеться йти до школи?
Дуже хочеться.
Чому?
Там вчитимуть читати, писати.
А для чого треба вміти читати і писати?
Вчитися треба, щоб все знати. Хочу стати ученицею, ходити до школи.
25. Мати шестирічної дівчинки говорить: «Я спокійна за свою Юлю. Вона вміє читати, писати, лічити навчилась до 11. Що ж іще треба для школи?»
Чи розділяєте ви впевненість матері? Обґрунтуйте свою думку.
26.  Женя (6 років) ріс активним, допитливим хлопчиком. В дитячому садку він швидко засвоював зміст знань, любив читати, але був неуважним і непосидючим. В першому класі Женя на уроці часто відволікався та не слухав пояснення вчителя і відповіді товаришів, тому часто отримував зауваження, на що болісно реагував.
Які якості психологічної готовності до школи не сформовані у хлопчика для успішного навчання?
27.  Сергій (хлопчику 7 років) вчиться в першому класі. Він повідомляє мамі: «Олег тепер у нас не головний».
«А коли він був головним?» ─ здивувалася мама.
«В дитсадку. Він вміє добре бігати і стрибати. А тепер головне, як ти вчишся».
Дайте психологічне обґрунтування зміні оцінюючих критеріїв дітей.
28.  Учні 1-го класу зосереджено виконують письмове завдання. Раптом за вікном лунає вибух петарди. Робота перервана, дехто з дітей навіть встає і підходить до вікна.
Які особливості уваги молодших школярів виявляються в даній ситуації?
29. Коли ученицю 2-го класу Марину запитали, чи є у неї подруги, вона відповіла: «Ні, вони всі живуть далеко, у бабусі в селі», ─ «А в класі є хороші дівчатка, котрих ти любиш?» ─ «Аякже, ─ сказала дівчинка, ─ у нас є відмінниці».
Визначте критерії симпатії дівчинки до однокласниць.
30. Після успішного закінчення сином Вітею початкової школи мама перевела його на навчання до престижної школи з ускладненою програмою, бажаючи дати йому хорошу освіту. Однак очікування матері не виправдалися ─ хлопчик почав приносити зі школи низькі оцінки. Мама стала звинувачувати сина в небажанні добре вчитися.
Чи правомірні звинувачення мами хлопчика? Визначте ймовірні психологічні причини зниження успішності Віті.
31.  Батьки шестикласниці Марії зіштовхнулися з категоричною відмовою дівчинки ходити до школи. В початковій школі ця учениця старанним, успішним навчанням та поблажливим ставленням до однокласників заслужила їх авторитет. В п’ятому класі з’явився новий учень ─ Олег, якого підлітки сприйняли з радістю. Хлопець гарно навчався, захоплювався спортом, до того ж був дружелюбним і веселим. В шостому класі навколо Олега утворилась згуртована компанія хлопців, підлітки почали насміхатись над Марією, її повчальною манерою спілкуватись ─ авторитет дівчини в класі послабився. Спочатку Марія намагалась відновити його погонею за високими бальними оцінками, що викликало її тривожність, далі дівчина спробувала нову форму самоствердження серед однокласників ─ фізичну силу, агресивність, різкість, що остаточно відвернуло від неї підлітків.
Визначте, яке явище підліткової психології фігурує в описі, та які якості і вчинки дівчинки його спричинили.
32.  Учень 7-го класу приніс до вчителя записку, пояснюючу його попередню відсутність на уроках.
«Ти справді хворів?» ─ запитує вчителька. ─ Хлопець мовчить.
«А це справді мама писала?» ─ хлопець знову мовчить.
«Тоді хто ж це писав?» ─ продовжує запитувати вчитель.
«Ніхто!» ─ різко відповідає школяр.
Визначте, які особливості особистості підлітка ілюструє дана ситуація та можливі причини поведінки хлопчика.
33.  «Мамо, мені подобається один хлопець з паралельного класу, ─ заходячи на кухню, збентеженим голосом промовляє семикласниця Оксана, ─ але він не звертає на мене уваги. Що ж мені робити?»
«Які ще хлопці, ти ще мала, щоб про них думати, ─ невдоволено бурчить мати дівчинки, енергійними рухами розкачуючи тісто, ─ тобі треба алгебру підтягнути. Ось що справді важливо.
Проаналізуйте зміст психологічних переживань Оксани та адекватність реагування її матері.
34.  Про які психологічні особливості юнацького віку йдеться в епізоді фільму «Доживемо до понеділка», де старшокласник написав у творі: «Щастя ─ це коли тебе розуміють»?
35.  Шістнадцятирічна Таня скаржиться подрузі: «Батьки мене не розуміють! Кажуть, що люблять, але хіба так люблять? Завжди підозри, запитання ─ з ким була, де була; мої речі потайки оглядають. І постійно сварять. І це все через любов, так?»
Встановіть причини нездорових взаємин дівчини з батьками та їх наслідки для психіки Тані.
36.  Першокурсниця Олена ділиться враженнями з подругою: «Якось мені важко навчатись в університеті. В школі було легше. До зростання навчального навантаження я вже звикла, навіть відвідування бібліотеки не викликає відрази. Однак викладачі мене е вирізняють як особистість, для них я рядова дівчина з потоку. Одногрупники якісь недружні, кожен в світі своїх інтересів та подій».
Визначте причини труднощів адаптації Олени до навчання в університеті.
37.  Спираючись на висловлювання батька про сина, сформулюйте причини його ставлення до юнака та визначте наслідки цього ставлення на становлення особистості хлопця:
«Мені страшно визнавати, але мій син мене розчарував. Він зовсім на мене не схожий. В школі я любив футбол, займався спортом, а йому подобаються музика і книги. Волосся у нього довге, в лівому вусі ─ сережка, він виглядає, як дівка. Я хотів би ним гордитися, але я його соромлюсь».
38.  Молоде подружжя одружилось через пристрасне кохання. Через півроку вже говорять про розлучення. Причина? «Неконтактність».
«Вона завжди влаштовує скандал через дрібниці. Ніколи ні в чому не поступиться», ─ скаржиться чоловік.
«Він все робить невчасно, зі мною не рахується. Про що не попросиш, все завтра, завтра…» ─ висуває контраргумент дружина.
Які особисті якості подружжя є причиною розгортання негативних взаємин між ними?
39.  Визначте ймовірні причини поведінки чоловіка Ольги, виходячи з її розповіді:
«Коли ми тільки почали зустрічатися з моїм майбутнім чоловіком, я іноді бувала в нього вдома. Там завжди панував порядок. Чоловік все робив сам. Але після нашого одруження він ніколи за собою не прибирає. Я не хочу ходити за ним в доглядати, як за маленьким.
40.  До молодят у гості навідались батьки чоловіка. Свекруха зробила зауваження невістці щодо неправильного прасування білизни. Молода жінка почала заперечувати, мотивуючи, що їй так зручніше. Її чоловік зауважив до свого батька: «Нехай жінки самі розберуться».
Проаналізуйте специфіку спілкування представників різного віку в рамках родинних взаємин та її наслідки для кожного.
41.  Анна (сімейний стаж ─ 4 роки) розповідає психологу: «Коли ми з майбутнім чоловіком познайомились, то часто і довго розмовляли. А зараз ми майже не говоримо один з одним. Просто не стало про що говорити. У мене таке почуття, наче я вмираю в пустелі від спраги. І справа не тільки в чоловікові, мені самій нема чого йому сказати. Може, кохання покинуло нас?»
Прокоментуйте ситуацію Анни з точки зору динаміки подружніх взаємин.
42.  Під час перепису населення України було зафіксовано, що одруженими себе вважає в півтора рази більше жінок , ніж чоловіків. Соціологи пояснили цей факт різною оцінкою свого статусу жінками та чоловіками, що перебувають у незареєстрованому шлюбі, останні вважають себе холостяками, тоді як жінки ─ одруженими.
Визначте психологічне підґрунтя відмінностей чоловіків та жінок щодо оцінки свого статусу в «громадянському» шлюбі.
43.  Доволі розповсюдженою є ситуація в житті молодої сім’ї , коли в розпал сварки один з подружжя, який вважає себе несправедливо скривдженим, «йде до мами». Батьки починають активно втручатись в суперечки молодят, жаліти сина, співчувати дочці.
Які психологічні наслідки матиме така поведінка молодих людей та їх батьків для подружніх взаємин? Визначте правильну стратегію реагування батьків на сварки молодят.
44.  На консультації у психолога сорокарічний чоловік з болем у голосі говорить: «Я відчуваю якийсь вакуум у житті. Спочатку професія мені подобалась, намічалися перспективи кар’єрного посування. Далі непорозуміння з дружиною змусили мене ще більше заглибитись у роботу, яку сприймав як віддушину. Здавалось, начальство цінувало мої старання, я періодично отримував премії. Однак, коли з’явилась вакансія на підвищення, вибрали не мене. Охопила хвиля розчарування, відчаю, далі байдужість». 
Яке психологічне явище відображає розповідь чоловіка? З’ясуйте причини переживання ним цього явища.
45.  Визначте причини непродуктивної самореалізації жінки та ймовірні способи покращення її психологічного стану:
«Я ніколи нічого не могла робити для себе. Все тільки для сім’ї, з ранку до вечора я тільки працювала. Ніколи не було часу навіть хоча б книгу почитати, частіше я була дуже стомленою. Тепер вже надто пізно. Діти вже залишили дім, чоловік з головою занурився у свою кар’єру, а я залишилась ні з чим». 
46.  Опис якого психологічного явища середнього дорослого віку подано у монолозі чоловіка:
«Я побудував своє підприємство на гроші, взяті в кредит. Я вперто пропрацював дванадцять років, щоб виплатити борг. Весь цей час я думав, що, як тільки виплачу кредит, почнеться справжнє життя, тоді я стану самостійною людиною і відправлюсь у велику подорож. На минулому тижні я закрив свій борг, однак мені не до канікул ─ я перебуваю в депресії . Я повинен ще двадцять років сидіти за одним і тим же письмовим столом, займатися однаковими проблемами, а чарівність самостійності зникла…»
47.  «Мій чоловік став якимось сентиментальним, ─ ділиться враженнями п’ятдесятирічна жінка. ─ На день народження подарував мені букет троянд, чого вже років з двадцять не робив. Сьогодні вже двічі запитував, чи приїде на вихідні донька з внуком. І що найдивніше ─ дивиться зі мною ввечері серіал».
Визначте зміст та ймовірну мотивацію психологічних змін чоловіка, які описує дружина.
48.  Одна жінка, що півроку тому вийшла на пенсію, ділиться враженнями: «Я раніше як оглушена була, всієї краси природи не помічала, але ж кожний листочок, кожна квіточка життю радіє. Як добре, що тепер я стала це помічати».
Поясніть причини зміни сприймання дійсності жінкою.
49.  Грандма Мозес майже у вісімдесят років відчула прагнення зайнятись живописом і втілила його у життя. Жінка мала великий успіх у публіки своїми виставками й ілюстраціями в журналах.
Визначте, які потреби активізувались у жінки, та які наслідки для її психіки це мало.
Питання з курсу «Вікова психологія»
1. Предмет і завдання предмета «Вікова психологія», зв'язок з іншими науками.
2. Виникнення і розвиток «Вікової психології» (П. П. Блонський,  Л. С. Виготський, С. Л. Рубінштейн). Сучасні дослідження українських психологів ц цій галузі.
3. Своєрідність методів «Вікової психології». Спостереження та опитувальні методи.
4. Експеримент і його види.
5. Поняття про психічний розвиток. Теорії психічного розвитку.
6. Умови й рушійні сили психічного розвитку.
7. Культурно-історична теорія психічного розвитку дитини.           Л. С. Виготський про психічний розвиток і навчання.
8. Основні закономірності психічного розвитку.
9. Основні принципи і критерії побудови вікової періодизації. Періодизація психічного розвитку (Д. Б. Ельконін).
10.  Поняття кризи психічного розвитку. Критичні періоди психічного розвитку.
11.  Вікові та індивідуальні особливості психічного розвитку.
12.  Особливості фізіологічного та психічного розвитку дітей немовлячого віку. Фаза новонародженності.
13.  Особливості фізіологічного та психічного розвитку дітей раннього віку.
14.  Соціальна ситуація, провідна діяльність і новоутворення психічного розвитку дітей раннього віку.
15.  Криза 3-ох років.
16.  Особливості соціальної ситуації, провідної діяльності та новоутворень психічного розвитку дошкільників.
17.  Формування особистості дошкільника (самосвідомість, самооцінка, мотиви, емоційно-вольова сфера).
18.  Пізнавальна діяльність, її розвиток у дошкільників. Особливості організації навчання у дошкільників.
19.  Психологічна готовність дитини дошкільного віку до навчання в школі. Види психологічної готовності дитини до школи.
20.  Психологія шестирічних першокласників.
21.  Соціальна ситуація та навчальна діяльність як провідний вид діяльності молодших школярів.
22.  Розвиток пізнавальних процесів у молодших школярів.
23.  Особливості становлення особистості молодшого школяра (характер, здібності, засвоєння норм і правил поведінки, самосвідомість, самооцінка).
24.  Новоутворення в психічному розвитку молодших школярів.
25.  Перехід від дитинства до дорослості як основний зміст підліткового періоду. Криза підліткового віку.
26.  Класичні дослідження кризи підліткового віку.
27.  Анатомо-фізіологічна перебудова організму в підлітковий період. Статева зрілість і статева роль.
28.  Навчальна діяльність та пізнавальні процеси у підлітків.
29.  Спілкування з дорослими та однолітками як основний вид діяльності підлітків.
30.  Становлення особистості і самосвідомості підлітка.
31.  Акцентуації характеру у підлітків.
32.  Асоціальність (девіантність, делінквентність) поведінки підлітка, її причини і методи виховання «важких» дітей.
33.  Новоутворення в психічному розвитку підлітків.
34.  Фактори психічного розвитку в юнацькому віці.
35.  Особливості навчальної діяльності та пізнавальних процесів у старшокласників.
36.  Становлення особистості в ранній юності. Моральне і професійне самовизначення.
37.  Основні риси та новоутворення психічного розвитку старшокласників.
38.  Психологія дорослих.
39.  Психологічна характеристика учня, учнівської групи.
40.  Характеристика «комплексу пожвавлення» у немовлячому віці.
Теми курсових робіт з вікової психології
1. Шкільні страхи молодших школярів та їх психокорекція.
2. Психологічні проблеми сором’язливості. 
3. Особливості становлення самооцінки у дошкільному віці.
4. Психологічні аспекти розвитку мовлення в дошкільників.
5. Мотивація навчальної діяльності підлітків.
6. Адиктивна поведінка в підлітковому віці та її профілактика.
7. Психологічні особливості неповнолітніх правопорушників.
8. Вікові особливості уваги школярів.
9. Емоційна-особистісна сфера дошкільників з неповних сімей.
10. Причини та наслідки шкільної дезадаптації.
11. Статево обумовлені особливості поведінкових проявів старшокласників.
12. Психологічні особливості депресії в ранньому юнацькому віці.
13. Механізми психологічного захисту та її прояви у спілкуванні.
14. Психічні стани дітей дошкільного віку.
15. Негативні переживання дітей у початковій школі.
16. Акцентуації характеру підлітків і особливості спілкування.
17. Дослідження феномену брехливості.
18. Діагностика психологічної гот готовності дитини до шкільного навчання.
19. Творчість в іграх дітей дошкільного віку.
20. Психологічні аспекти самотності.
21. Заздрість як психологічна реальність.
22. Брехня як психологічний феномен у дошкільників.
23. Інтелектуальна готовність дітей до навчання в школі.
24. Особливості розвитку уяви у дітей дошкільного віку.
25. Психологічні аспекти обдарованості дошкільників.
26. Розвиток вольової регуляції дошкільників.
27. Розвиток сенсорної сфери в ранньому дитинстві.
28. Розвиток творчої активності в ранньому юнацькому віці.
29. Особливості учіння в ранньому юнацькому віці.
30. Розвиток саморегуляції в ранньому юнацькому віці.
31. Розвиток діагностичної позиції у студентів-психологів.
32. Інтимно-особистісні стосунки (дружба, кохання) в юнацькому віці.
33. Психологічні особливості сприймання художніх творів в юнацькому віці.
34. Особливості професійної ідентифікації студентів психологів.
35. Казка і психічний розвиток особистості.
36. Особливості навчальних інтересів школярів.
37. Вплив проблемної сім'ї на соціалізацію підлітків.
38. Особливості агресивної поведінки молодших школярів.
39. Мотиви навчання старшокласників.
40. Формування в учнів уявлень про самого себе в процесі навчання.
41. Властивості уваги дитини шкільного віку та успішність навчання.
42. Формування та розвиток Я-концепції у дітей.
43. Образ самого себе у дошкільників (6 рік життя).
44. Дослідження знаково-символічної діяльності дошкільника.
45. Формування самосвідомості у дітей дошкільного віку.
46. Розвиток творчих здібностей особистості в дошкільному та молодшому шкільному віці.
47. Мотиви навчання молодших школярів.
48. Розвиток самооцінки в дошкільному та підлітковому молодшому шкільному віці.
49. Психологічний аналіз спілкування в молодшому шкільному, підлітковому, ранньому юнацькому віці.
50. Прояви соціальної дезадаптації в підлітковому віці.
51. Міжособистісні стосунки в ранній юності.
52. Смислова і механічна пам'ять в навчальній діяльності школяра.
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Словник

Аа
   Абстрактне мислення ─ один із найскладніших, специфічно людських видів мислення, що передбачає розуміння та використання понять, термінів та інших абстрактних категорій.
   Автоевтаназія ─ дії приреченої людини, спрямовані на прискорення власної смерті.
   Агресивність ─ емоційний стан або особистісна риса людини, що характеризується грубістю, нестриманістю, прагненням невмотивовано заподіяти шкоду іншим людям.
   Агресія ─ дія чи наміри людини заподіяти навмисну шкоду іншим чи собі, прояви ворожості нападу тощо.
   Адаптація ─ в широкому розумінні ─ пристосування до подразників, зовнішніх умов існування. Найчастіше проявляється в людини як сенсорна ─ зміна чутливості як реакція пристосування аналізатора на подразник, і соціальна ─  процес та результат активного пристосування людини до нових умов соціального середовища.
   Адаптація (як механізм соціалізації) ─ пристосування дитини до вимог дорослого, ототожнення з ним та наслідування його поведінки.
   Адекватність ─ філософське поняття, що вживається в психології як відповідність суб’єктивних образів психіки людини об’єктивній дійсності (наприклад, сприймання, уяви, самооцінки). Також вживається у виявленні співвідношення рівня психічного розвитку певного індивіда віковим нормам.
   Акме (в психології) ─ вершина розвитку особистості, досягнення найвищої точки її розвитку.
   Акселерація ─ явище прискорених темпів фізичного розвитку та фізіологічного дозрівання дітей та підлітків, що вивчається з ХХ століття.
   Активність (як фактор психічного розвитку) ─ умова і результат психічного розвитку індивіда, що виявляється в його діяльності.
   Активність особистісна ─ здатність особистості до виконання певного виду діяльності та цілеспрямованого перетворення нею навколишнього середовища і самої себе. 
   Акцентуація рис характеру ─ надмірне посилення окремих рис характеру людини, крайній варіант норми, що може викликати особистісні проблеми.
   Амнезія дитинства ─ феномен психіки людини, що виявляється в забуванні подій перших 3-4 років життя.
   Анальна стадія (за Фройдом) ─ друга стадія психосексуального розвитку, впродовж якої чуттєва насолода дитини пов’язана з процесами дефекації.
   Амбівалентність емоційна ─ суперечливе переживання людиною двох протилежних емоцій чи почуттів одночасно до одного об’єкту (любові і ненависті, радості і суму), поведінкова ─ прагнення до одночасних дій в двох протилежних взаємовиключних напрямках.
   Андрогінність ─ поєднання в психіці людини водночас жіночих та чоловічих властивостей. Андрогінна особистість вбирає в себе кращі статево рольові ознаки, тому має високі показники психологічної гнучкості та адаптивності.
   Анкетування ─ метод психологічно чи соціального дослідження, що здійснюється на основі письмового опитування значної кількості людей за певним підбором запитань ─ анкетою.
   Аутосоціальність ─ перша стадія соціального розвитку, в якій дитина задовольняється грою наодинці.
   Афект неадекватності ─ негативний емоційний стан, переживання суб’єктом уявної несправедливості і неадекватної образи в ситуації невдачі при запереченні власної провини та відповідальності.

Бб
   Базова довіра (за Е. Еріксоном) ─ позитивне емоційне ставлення дитини до оточуючого соціального світу, що формується при наявності психологічної атмосфери любові, тепла і підтримки зі сторони дорослих.
   Бесіда (як діагностичний психологічний метод) ─ метод отримання інформації на основі усного спілкування із досліджуваним за гнучким планом.
   Білінгвізм дитячий ─ одночасне оволодіння дитиною двома мовами.
   Біографічний метод ─ метод психології, що базується на з'ясуванні впливу життєвих подій на психологічні якості особистості.
   Біологічний фактор психічного розвитку ─ базові індивідні властивості людини, що виступають основою, вихідним чинником становлення особистості.
   Близькість (за Е. Еріксоном) ─ тип тісних позитивних емоційних стосунків особистості з іншою людиною, що приносить взаємне задоволення, сприяє формуванню ідентичності та збереженню індивідуальності.
   Бондінг ─ підтримуючий емоційно-тілесний контакт батьків з новонародженим, спрямований на подолання на подолання почуття самотності і незахищеності малюка внаслідок різкої зміни середовища його існування. 




Вв
   Важковиховуваність ─ явища несприймання чи опору дитини виховному впливу дорослих, що має стійкий характер і потребує спеціальних корекційних психолого-педагогічних заходів.
   Вербальний ─ словесний, мовний.
   Вередливість дитяча ─ один із проявів неслухняності, що виявляється у швидкій та недоречній зміні бажань дитини.
   Вибір професії ─ свідоме формування людиною власних професійних інтересів для оптимальної самореалізації в трудовій діяльності.
   Вік ─ 1) тривалість життя живої істоти;
              2) конкретний період цього життя.
   Вік психологічний ─ конкретний, обмежений в часі етап психічного розвитку індивіда, що характеризується сукупністю закономірних типових психологічних змін та якостей.
   Віковий годинник ─ внутрішній часовий графік життя особистості, за яким вона визначає відповідність своїх життєвих подій ключовим соціальним подіям періоду дорослості.
   Вікова психологія ─ галузь психологічної науки, що вивчає закономірності розвитку та функціонування психіки людини на всіх етапах її онтогенезу. Внутрішні етичні інстанції (як новоутворення дошкільного віку) ─ засвоєні дошкільником моральні норми, які регулюють його поведінку у відповідності до соціальних вимог і діють у дитини й при відсутності контролю дорослих.
   Внутрішній план дій (як новоутворення пізнавальної сфери молодшого школяра) ─ спроможність дитини здійснювати попереднє, мислене планування подальших дій.
    Внутрішня позиція школяра (як новоутворення психіки дитини молодшого шкільного віку) ─ сформоване загальне позитивне ставлення дитини шестирічного віку до шкільного навчання, її готовність до виконання вимог вчителя, визнання його авторитету.

Гг
   Гендер ─ соціальна характеристика людини, що виявляється в певній стереотипній поведінці, яка відповідає маскулінним (чоловічим) чи фемінінним (жіночим) ознакам.
   Гендерна роль ─ існуюча в даній культурі модель статевої поведінки, яку засвоює індивід в процесі соціалізації.
   Гендерна соціалізація ─ засвоєння та відтворення індивідом притаманних певному соціальному довкіллю статевовідповідних нормативів поведінки.
   Генеративність (за Еріксоном) ─ прагнення дорослої людини психологічно увічнити себе шляхом здійснення довготривалого і значимого внеску в оточуючий світ.
   Генітальна стадія (за З. Фройдом) ─ стадія психосексуального розвитку індивіда, впродовж якої формуються та виявляються зрілі гетросексуальні відносини.
   Гермінальна фаза розвитку людини ─ перший відрізок пренатального (внутрішньоутробного) розвитку, що починається від зачаття і триває до кінця 2-го тижня вагітності, характеризується утворенням зиготи, її дробінням, просуванням до матки і вживлянням (імплантацією) в маткове середовище.
   Геронтогенез ─ заключний період життя людини, що починається після 60-ти років.
   Гернтопсихологія ─ галузь вікової психології, що вивчає психологічні особливості людей похилого віку.
   Гетеросоціальність ─ завершальна стадія соціального розвитку, в якій людина прагне створити та підтримувати зв'язки з представниками обох статей.
   Гомосоціальність ─ друга стадія соціального розвитку, в якій дитина надає перевагу спілкуванню з представниками своєї статі.
   Гордість за досягнення (як психічне новоутворення особистісної сфери дітей раннього віку) ─ переживання дитиною позитивних емоцій радості, гордості внаслідок успішно виконаних дій.
   Гра (як провідна діяльність дошкільнят) ─ діяльність, в якій діти імітують ролі дорослих, відтворюючи в уявних ситуаціях їх життя, працю і стосунки.
   Група референтна ─ реальна чи уявна суспільна формація, на норми, цінності якої орієнтується певний індивід, та в якій він може найкраще виразитись як особистість.
   Гуління ─ стадія розвитку мовлення немовляти, що виявляється у несвідомій грі базовими фонемами (типу «гу», «агу»). Завданням цієї стадії є розробка мовленнєвого апарату дитини.
   
Дд
   Дезадаптація шкільна ─ різновид соціальної соціальної дезадаптації, що виявляється в ускладненому або малоефективному пристосуванні дитини до нових суспільних обставин в умовах шкільного навчання.
   Депресія ─ тривалий негативний емоційний стан людини, емоційний розлад, що супроводжується почуттям пригніченості, тотальної адаптації, зниженням активності в усіх сферах психічного та фізичного життя людини. Депресія виникає внаслідок фізичних, психічних захворювань або як реакція на складні життєві обставини.
   Девіантна поведінка ─ поведінка, що відхиляється від правових та моральних суспільних норм. Девіантна поведінка є однією із ознак важковиховуваності дитини
   Делінквентна поведінка ─ різновид девіантної, поведінка протиправного, злочинного характеру.
   Децентрація мислення (як новоутворення пізнавальної сфери дошкільників) ─ здатність дитини до врахування думок чи позиції інших людей при вирішенні мислених завдань.
   Децентрація емоційна ─ спроможність особистості відволікатись від власних емоційних переживань і сприйняти емоційний стан іншої людини.
   Дивергентне мислення ─ різновид мислення, який передбачає наявність багатьох однаково правильних і рівноправних відповідей на одне і те ж питання.
   Дискретність психічного розвитку ─ ознака розвитку психіки, що виявляється в його умовному розподілі на певні відрізки ─ періоди, епохи та фази.
   Дисморфоманія підліткова ─ надмірна зацикленість підлітків на своїй зовнішності, невдоволеність, пошуки, вигадування її вад чи недоліків. Підліткова дисморфоманія виникає внаслідок тиску соціальних стереотипів та неадекватної самооцінки.
   Дисморфофобія підліткова ─ категоричне несприймання підлітками своєї зовнішності, патологічна зацикленість на її вадах чи недоліках (здебільшого уявних, надуманих).
   Дистрес ─ негативний емоційний стан людини, що викликається надто довготривалим чи надміру сильним психофізіологічним напруженням і пригнічує всю життєдіяльність людини. Дистрес може виникати внаслідок попереднього переживання стресу.
   Дитинство ─ епоха початкового фізичного, психічного розвитку і фізіологічного дозрівання, протягом якого відбувається підготовка індивіда до дорослого життя. Середня тривалість дитинства ─ від зародження до 10 років.
   Дифузна (невизначена) ідентичність (за Марсіа) ─ уникнення юнаком процесу особистісного самовизначення, що супроводжується тривожністю та невпевненістю в собі.
   Діяльність ─ внутрішня (психічна) і зовнішня (фізична) активність людини, що спрямована на досягнення свідомо поставленої мети.
   Довготривала пам'ять ─ один із видів пам'яті за тривалістю збереження інформації, що забезпечує утримання мозком знань, вмінь та навичок, будь-якої інформації на тривалий період (місяці, роки, десятиріччя) і володіє величезним об'ємом.
   Довільність пізнавальної сфери (як новоутворення пізнавальної сфери молодших школярів) ─ здатність дитини підпорядковувати роботу всіх пізнавальних процесів та уваги усвідомленій меті, використовуючи вольове зусилля для їх організації та роботи.
   Дозрівання ─ лінія розвитку, що веде до стану зрілості.
   Доопераційна стадія (за Ж. Піаже) ─ етап когнітивного розвитку дитини, що триває з 2 до 7 років і виявляється через розвиток мовлення та виконання простих розумових операцій.
   Дорослість ─ епоха життя людини, що настає після юності й характеризується високим ступенем зрілості та самостійності особистості в умовах іі повноцінної реалізації в суспільстві (через професійну, громадську діяльність, створення сім'ї та виховання дітей тощо).
   Дорослості почуття ─ базове новоутворення особистісної сфери підліткового віку, якому властиве суб'єктивне почуття готовності і можливості підлітка виконувати соціальні норми та обов'язки, характерні для дорослих.
   Дошкільний вік ─ період онтогенезу, що триває від 3 до 6 років і умовно завершується вступом дитини до школи. Через потужну пізнавальну активність дітей цього віку має синонімічну назву ─ вік «чомучок».

Ее
   Евтаназія ─ дій медика чи іншого суб'єкта, спрямовані на прискорення смерті безнадійно хворої людини.
   Егалітарний шлюб ─ тип шлюбу, в основу якого покладено принцип створення рівних умов для самореалізації кожного партнера, незалежно від його статі.
   Егоїзм ─ негативна риса характеру людини, що виявляється як надмірна зосередженість на своєму «Я» при цілковитому ігноруванні інтересів інших людей.
   Егоцентризм ─ специфічна орієнтація людини на саму себе, зосередженість на власних психічних проявах. Егоцентризм буває тимчасовим віковим, але в умовах неправильного формування особистості може переростати в егоїзм. За змістом егоцентризм проявляється в пізнавальній сфері людини (сприймання, мислення надміру суб’єктивного характеру), моральній (оцінка намірів та вчинків інших людей через проекцію власної особистості) та комунікативній (передача суб’єктом інформації іншим людям із накладанням власних поглядів).
   Егоцентричне мовлення ─ особливість мовлення дітей раннього і дошкільного віку, промовляння вголос думок, що виглядає як розмова дитини із собою.
   Егоцентричне мислення ─ розумова позиція людини, що характеризується її нездатністю прийняти точку зору іншого, відмінну від власної. За змістом егоцентричне мислення протилежне децентричному. Як віковий, цей вид мислення характерний для дітей раннього та дошкільного віку.
   Ейджизм ─ негативне упереджене ставлення суспільства до людей похилого віку, їх знецінення, приниження та дискримінація.
   Екзистенційний вакуум (за В. Франклом) ─ кризовий стан, спричинений втратою особистістю життєвого мотиву, а саме сенсу життя.
   Експеримент (в психології) ─ один із основних методів наукового пізнання психіки, що передбачає вивчення певних психічних проявів в спеціально створених або контрольованих умовах із активною роллю дослідника. Екстраверсія ─ властивість особистості, що виявляється в більшій спрямованості психічної сфери людини (почуттів, інтересів) на зовнішній свій, ніж на себе. Екстраверсія протилежна інтроверсії.
   Ембріональна фаза розвитку людини ─ другий відрізок пренатального (внутрішньоутробного) розвитку, що починається з 2 тижнів від зачаття і триває до кінця 2-го місяця, під час якого зародок за короткий термін відтворює основні етапи філогенезу і, формуючи спадкові ознаки, набуває специфічно людського вигляду.
   Емансипація ─ процес та результат здобуття людиною особистісної незалежності. В психології в основному йдеться про дитячу емансипацію (психологічне відокремлення дитини від значимих дорослих) та гендерну (здобуття особистісної незалежності жінок від чоловіків чи навпаки).
   Емпатія ─ розуміння та прийняття станів, почуттів та ставлень іншої людини, виявляється як співпереживання, співчуття.
   Епоха онтогенезу людини ─ відносно обмежена одиниця вікової періодизації психічного розвитку людини, що характеризується перебудовою всіх систем організму, в тому числі психіки. У віковій психології визначають такі епохи життя людини ─ дитинство, дорослішання та дорослість.

Жж
   Життєвий план ─ сукупність близьких та віддалених у часі цілей людини, а також програмування способів їх досягнення. Вперше життєвий план формується в юнацькому віці.
   Життєвий шлях ─ індивідуальна історія становлення і розвитку особистості в певному суспільстві.

Зз
   Задатки ─ вроджені анатомо-фізіологічні особливості мозку, нервової системи в цілому, що складають природну основу для розвитку певних психічних структур (здібностей, темпераменту, характеру тощо).
   Затримка психічного розвитку ─ відставання дитини від загальноприйнятого темпу вікового психічного розвитку, яке спричиняється травмами чи хворобами головного мозку або психоемоційними розладами. В умовах спеціального організованого суспільного колекційного впливу затримка психічного розвитку може усуватись.
   Знання ─ результат пізнавальної діяльності людини, сукупність достовірної засвоєної людиною інформації про оточуючий світ чи самого себе.
   «Зняття з п'єдесталу» ефект ─ зменшення авторитетності батьків для підлітка, спричинене його критичним, оцінним ставленням до особистісних якостей та поведінки батьків.
   Зона найближчого розвитку ─ категорія вікової та педагогічної психології, вперше запропонована Л. С. Виготським, що розуміється як потенційні можливості дитини, її здатність виконувати певні дії спочатку при допомозі дорослих, а згодом ─ самостійно.
   Зрілість особистісна ─ сукупність розвинених фізіологічних, розумових, вольових, моральних та соціальних якостей людини, що дозволяє їй успішно адаптуватись та реалізуватись в навколишньому середовищі.
   Зрілість пенсійна ─ новоутворення психіки людини похилого віку, що виявляється в позитивному сприйманні перспективи виходу на пенсію, готовності до завершення професійного циклу.
   Зрілість психологічна ─ системна якість особистості, що відображає досягнення стану її повної функціональності, адаптивності та відповідальності.
   Зростання ─ лінія розвитку, що виявляється у поступовому прогресивному збільшенні.

Іі
   Ігрова діяльність ─ різновид онтогенетичних діяльностей, в якому значимим є сам процес виконання ігрових дій, а не кінцевий результат, та який має на меті засвоєння суспільного досвіду окремим індивідом. В дорослому віці набуває форм інтелектуальної, ділової чи спортивної гри.
   Ідентифікація (в психології) ─ 1) механізм соціалізації, що діє на основі уподібнення дитини  значимому дорослому; 2) механізм психологічного захисту, який працює як привласнення, перенесення людиною значимих якостей іншої особистості на свою психічну сферу.
   Ідентичність (психосоціальна тотожність) ─ баланс, узгодженість між внутрішніми психічними якостями особистості та її соціальними ролями, діяльністю й поведінкою.
   Імітація дитяча ─ здатність дитини копіювати рухи, жести, міміку, голос іншої особи. Імітація здебільшого виявляється в ігровій діяльності та спілкуванні дитини.
   Імпульсивність дитяча ─ особливість дитячої поведінки дитини, що виявляється в її слабкому контролі та вольовій регуляції, вчинки зумовлюються переважно безпосередніми бажаннями та примхами. Інволюція особистісна ─ процес «зворотного» розвитку окремих якостей особистості, їх спрощення та згорання.
   Індивід (індивідуум) ─ людина як окремий представник біологічного виду Homo sapiens, носій вродженої бази для формування особистості.
   Індивідуалізація (як механізм соціалізації) ─ свідомі пошуки та вияви своїх неповторних специфічних особистісних якостей.
   Індивідуальність ─ Сукупність своєрідних неповторних рис та особливостей людини, що відрізняє її від інших осіб. Індивідуальність проявляється на індивідному рівні ─ фізичні та фізіологічні ознаки (зовнішність, зріст) і особистісному ─ психологічні якості (інтелект, характер, здібності тощо).
   Індивідуальні особливості психічного розвитку (в контексті вікової та педагогічної психології) ─ варіації вияву вікових норм психічного розвитку стосовно конкретної людини.
   Індивідуальний стиль діяльності ─ вироблена і закріплена своєрідність здійснення особистістю певної діяльності. Індивідуальний стиль діяльності формується під впливом таких факторів, як властивості нервової системи людини, умови її навчання та виховання, особливості початку діяльності та адаптація до неї.
   Індивідуальний стиль інтелектуальної діяльності ─ новоутворення пізнавальної  сфери юнацького віку, що виявляється як стійка своєрідна система набуття, накопичення, переробки та використання особистістю інформації.
   Інтеграція особистісна ─ 1) поєднання цілей, переконань, життєвих прагнень людини в струнку логічну систему; досягнення інтеграції є показником особистісної зрілості; 2) механізм соціалізації, що діє як прагнення до максимально повного вираження особистісних рис людини у її взаємодії з іншими особами.
   Інтелект ─ відносно стійка структура розумових здібностей та надбань людини. До складу інтелекту відносять перцептивні, мнемічні, мислені, імаживативні якості людини, особливості її уваги тощо; таким чином, інтелект виступає як інтегроване поняття.
   Інтеріоризація ─ процес та результат переходу зовнішніх вимог, знань у внутрішні психічні досягнення індивіда.
   Інтроверсія ─ властивість особистості, що характеризується переважною спрямованістю психіки людини на свій внутрішній світ. Інтроверсія є протилежною до екстраверсії.
   Інтерв'ю ─ метод психології, що виявляється в отриманні ін. формації про певні психологічні особливості людини шляхом її усного опитування за заздалегідь підготовленим планом.
   Інтимність (за Р. Стернбергом) ─ компонент кохання, що виявляється у психологічній привабливості іншої людини як особистості.
   Інтроспекція ─ історичний синонім психологічного методу самоспостереження.
   Інфантилізм ─ збереження в психіці та поведінці людини якостей, що характерні для більш ранніх періодів її розвитку, «надмірна дитячість». Інфантилізм зазвичай виявляється у несамостійності прийнятті рішень та дій, надмірному почутті незахищеності, зниженій критичності до себе, неадекватному егоцентризмі.
   Іпохондрія ─ надмірна зацикленість людини на стані свого здоров'я, стурбованість через уявні хвороби або перебільшення реальних проблем фізичного стану людини. Іпохондрія більш характерна для людей похилого віку.

Кк
   Кар'єра ─ рух і становище людини як суб’єкта праці в системі громадських, економічних і ділових відносин, зумовлені її особистісними можливостями, ресурсами та соціально-економічною ситуацією.
   Когнітивний ─ синонім до поняття «пізнавальний»; той, що пов'язаний із знанням.
   Комплекс неповноцінності ─ система негативних ставлень індивіда до себе, переконаність у відсутності або низькому рівні розвитку значимих якостей. Комплекс неповноцінності, як правило, супроводжується заниженою самооцінкою.
   Комплекс пожвавлення ─ новоутворення психіки кінця фази новонародженості, що виявляється як позитивна емоційно-рухова реакція впізнавання та радості дитини при появі значимого дорослого.
   Комплексний метод ─ організаційний метод вікової психології, специфікою якого є поєднання регулярного системного вивчення досліджуваних різних вікових груп впродовж певних проміжків часу.
   Комунікація ─ функція людського спілкування, що характеризується обміном інформацією між учасниками цього спілкування.
   Конвергентне мислення ─ вид мислення, в основу якого покладена спроможність до вироблення єдино правильної точки зору. Конвергентне мислення є протилежним дивергентному, іноді вживається як синонім ригідного мислення.
   Конкретних операцій стадія (за Ж. Піаже) ─ період когнітивного розвитку дитини, що характеризується початком використання в мисленні логіку, аналіз, оцінку, також появою та розвитком здатності класифікувати предмети, формуванням уявлення про збереження кількості речовини.
   Конфлікт ─ неспівпадання, суперечливість несумісних виявів свідомості однієї людини (внутрішній конфлікт особистості) чи інтересів, прагнень кількох людей чи груп (міжособистісний або груповий конфлікт).
   Конформність ─ властивість особистості змінювати, пристосовувати свої погляди, поведінку у відповідність до вимог навколишнього соціального середовища. Конформність як ситуативний прояв є природнім явищем, а як особистісна ознака зумовлює пасивну життєву позицію індивіда.
   Криза психологічна ─ явище загострення внутрішніх суперечностей психіки, що супроводжується різкою і кардинальною перебудовою самосвідомості індивіда та його взаємин з навколишніми людьми, відмиранням старих психологічних структур та появою нових.
   Криза нормативна (вікова) ─ криза психічного розвитку людини, що має більш-менш плановий, передбачуваний характер з типовими причинами та симптомами. Розрізняють наступні вікові кризи: новонародженості, 1-го року, 3-ох років, 6 (7) років, 13 років, 17 років. У дорослості найбільш типовою є криза середини життя.
   Криза ненормативна ─ криза, спричинена складними, несприятливими життєвими обставинами. Ненормативні кризи мають на плановий і автономний щодо вікових криз характер.
   Критицизм підлітковий ─ схильність підлітків критично ставитись до пояснень дорослих, сумніватись у правильності їх доказів та шукати свої контраргументи.
   Кристалізований інтелект ─ здатність до оперативної переробки людиною інформації та гнучкого використання в нових умовах.

Лл
   Лабільність ─ рухливість, здатність до швидких змін.
   Латентна стадія (за З. Фройдом) ─ стадія психосексуального розвитку, що характеризується пригніченням сексуальної енергії, яка спрямовується на навчання і рухливі ігри.
   Лепетання ─ 1) незв'язне, нерозбірливе мовлення немовляти; 2) стадія розвитку мовлення немовляти, що виявляється у несвідомому вимовлянні окремих складів і призначена для тренування мовленнєвого апарату дитини.
   Локус контролю ─ якість людини, що характеризує її схильність приписувати відповідальність за результати своєї діяльності зовнішнім факторам (обставинам, оточуючим людям тощо) чи внутрішнім (власним зусиллям, здібностями і т.п.). Відповідно, локус контролю буває екстернальним (зовнішнім) чи інтернальним (внутрішнім).
   Лонгітюдний метод ─ організаційний метод вікової психології, спрямований на дослідження психологічних особливостей одних і тих же досліджуваних впродовж тривалого часу (місяці, роки, десятки років). Синонімічна назва методу ─ поздовжній зріз.
   Любов ─ вище людське почуття, що виявляється в стійкій свідомій прихильності особистості до когось чи чогось, спричиненій визнанням достоїнств цього об’єкту.
 
Мм
   Макросередовище (як компонент соціального середовища) ─ країна з її політичними, економічними, етнічними особливостями, регіон, місто чи село, в якому проживає індивід.
   Максималізм юнацький ─ надмірні вимоги молодих людей до моралі і поведінки себе та інших, категоричне ставлення до дійсності. З набуттям життєвого досвіду юнацькі вияви максималізму згладжується.
   Маскулінність ─ набір рис людини, які суспільство традиційно вважає чоловічими.
   Метод вікової психології ─ це спосіб наукового вивчення змісту та механізмів психічного розвитку людини.
   Метод психології ─ спосіб наукового вивчення функціонування психіки.
   Мікросередовище (як компонент соціального середовища) ─ безпосереднє суспільне оточення індивіда, його сім'я, друзі, знайомі та побутові умови проживання.
   Мнемічна діяльність ─ робота пам'яті як пізнавального процесу.
   Мнемотехніка ─ сукупність прийомів покращення роботи пам'яті.
   Молодший шкільний вік ─ період розвитку дитини, що триває від 6 до 10 років життя і відповідає початковій стадії навчання в школі.
   Мотивація ─ система мотивів, що визначає коняре ні форми діяльності або поведінки людини.
   Мрія ─ особлива форма уяви людини, створення образу бажаного майбутнього. Мрія завжди емоційно позитивно зафарбована, але для її досягнення потрібні час та зусилля.
   Моторика ─ рухи, що здійснюються скелетно-мускульною системою людини.
   Мудрість ─ експертна система знань людини, що є зорієнтованою на практичну сторону життя та забезпечує вироблення зважених суджень і прийняття поміркованих рішень.

Нн
   Навіювання ─ процес впливу на емоційну сферу психіки людини, що пов'язаний з її зниженою критичністю сприймання інформації.
   Навчання ─ цілеспрямована взаємодія вчителя та учня, спрямована на формування та зростання компетентності учня.
   Навчальна діяльність ─ провідна діяльність молодших школярів, що виявляється в цілеспрямованому засвоєнні ними суспільного досвіду, і, відповідно, формуванні соціальної компетентності.
   Наочно-дійове мислення ─ різновид мислення за ознакою розвитку в онтогенезі людини, що відбувається на основі здійснення рухових операцій (дій) з реальними предметами. Як провідний вид мислення, наочно-дійове характерне для раннього віку.
   Наочно-образне мислення ─ вид мислення за ознакою розвитку в онтогенезі людини, при якому відбувається оперування образами конкретних предметів чи явищ дійсності.
   Наслідування ─ форма поведінки людини, яка виявляється у копіюванні, відтворенні дій, поглядів чи виявів характеру інших осіб.
   Настанова ─ стан готовності людини до певної психічної активності, як-от думок, емоцій, ставлень чи вчинків, дій.
   Навчання ─ набуття людиною чи твариною певного психофізичного досвіду та здатність його ефективно використовувати.
   Невроз ─ одна із основних форм нейропсихічних розладів, що спричинюється порушенням особливо значимих життєвих стосунків людини і супроводжується перевантаженням нервової діяльності людини. Невроз критично сприймається хворими і не виводить з ладу інтелект, що відрізняє його від психозу.
   Негативізм дитячий ─ нелогічна протидія дитини впливу дорослих, що виявляється в безпосередньому опорі, демонстративній відмові виконувати її вимоги (пасивна форма негативізму) чи виконані дій, протилежних до вимог вихователів (активна форма негативізму). Негативізм дитини може бути ознакою вікової кризи психічного розвитку або наслідком педагогічних прорахунків дорослих у вихованні.
   Немовляти період ─ віковий етап розвитку дитини, що починається по завершенню фази новонародженості (близько 4-6 тижнів) та триває до одного року і супроводжується формуванням істотних надбань як фізичного, так і психічного розвитку. Передумовою виникнення психічних новоутворень періоду немовляти є забезпечення провідної діяльності даного віку ─ безпосереднього емоційного спілкування з дорослими.
   Нерівномірність психічного розвитку ─ особливість розвитку психіки людини, що виявляється в фазах чергування прискореного розвитку певних психічних функцій та уповільненого розвитку інших в конкретному віковому періоді.
   Несвідоме ─ рівень вияву психіки людини, який знаходиться поза контролем свідомості; зміст несвідомого має вплив на всю психіку і життєдіяльність індивіда, але механізми цього впливу наукою остаточно не з’ясовані. Вагома роль несвідомому надана в психоаналітичній концепції      З. Фройда.
   Новоутворення психічні ─ прогресивні надбання психіки, що є узагальненим результатом психічного розвитку індивіда в певному віковому періоді, один із критерії адекватності психічного розвитку людини.
   Новонародженості фаза ─ початковий відрізок постнатального життя людини, що триває близько 1-1,5 місяця після її народження і характеризується тісним взаємозв’язком фізичного та психічного розвитку. Норма психічна ─ відносний стандартний показник, що визначає прийнятність та адекватність розвитку і вияву психіки людини.

Оо
   Образ «Я» ─ узагальнене суб’єктивне уявлення людини про свої якості.
   Онтогенез ─ індивідуальний розвиток життєвого організму від зародження до смерті.
   Опанувальна поведінка ─ тип конструктивного реагування особистості на стресову ситуацію, що передбачає усвідомлення та позитивне розв’язання життєвих суперечностей і труднощів.
   Оральна стадія (за З. Фройдом) ─ перша стадія психосексуального розвитку, якій притаманне отримання немовлям сексуального задоволення через процеси годування ─ смоктання, а згодом кусання та жування.
   Особистість ─ одна із центральних психологічних категорій, якість індивіда як свідомої, залученої до повноцінних суспільних взаємин особи. Особистість є набутою якістю індивіда, вона формується за рахунок взаємодії біологічного, соціального факторів та активності самої людини.
   Очікування соціальні ─ система вимог, норм поведінки окремого індивіда при виконанні певної соціальної ролі. Очікування соціальні санкціонують та впорядковують систему стосунків та взаємин в суспільстві, хоча мають неформальний характер.


Пп
   Педагогічна психологія ─ галузь психологічної науки, що зосереджена на вивченні психологічних особливостей навчання, виховання та педагогічної діяльності і особистості вчителя.
   Переддошкільний період ─ див. ранній період.
   Перцептивна діяльність ─ сукупна дія процесів відчуття та сприймання.
   Підкріплення (в біхевіоризмі) ─ вплив на дитину соціуму, що підсилює вірогідність повторення попередньої поведінкової реакції.
   Підлітковий період ─ перехідний від дитинства до дорослості вік, що триває від 10 (11) до 15 років і охоплює навчання дитини в основній школі.
   Підліткова реакція групування ─ потреба підлітка до приналежності до групи, що виражається через його прагнення перебувати в середовищі ровесників та взаємодіяти з ними.
   Підліткова реакція емансипації ─ прагнення підлітків звільнитись від опіки, контролю дорослих і здобути автономність від старшого покоління.
   Підліткова реакція опозиції ─ протиставлення цінностей та норм підлітка вимогам дорослих.
   Підліткова шкільна дезадаптація ─ уповільнене, ускладнене пристосування підлітка до умов навчання в основній школі (5-9 класи).
   Підсвідомість ─ структурний компонент психіки людини, вияв несвідомого, який містить інформацію-спогади, що в даний момент знаходиться за межами свідомості, але легко може бути туди переведена.
   Поведінка ─ сукупність дій тварин або вчинків людини, зовнішній вияв психічної діяльності. У тварин поведінка має переважно інстинктивний характер, у людини є, як правило, показником усвідомлених дій.
   Покликання ─ усвідомлення людиною свого життєвого призначення і спрямування, що надає осмисленості, доцільності її діяльності. Покликання виступає одним із факторів вибору професії.
   Порівняльний метод ─ метод вікової психології, що використовується для виявлення динаміки певної психічної функції через її одночасне дослідження у представників різних вікових періодів ─ дітей, підлітків, юнаків чи дорослих. Синонімічною назвою методу є поперечний зріз.
   Постнатальна стадія ─ розвиток людини після її народження і до смерті.
   Потреба у самоствердженні підліткова ─ спрямованість підлітка на пошуки, виявлення та реалізацію своєї індивідуальності, унікальності в системі соціальних зв’язків.
   Початкова шкільна дезадаптація ─ уповільнене і ускладнене пристосування першокласника до умов шкільного навчання, спричинене здебільшого низьким рівнем шкільної зрілості дитини.
   Праксометричний метод (метод аналізу процесу та продуктів діяльності) ─ метод психології, змістом якого є виявлення психологічних особливостей людини шляхом розгляду та аналізу її творів, листів, малюнків, технічних виробів і інших результатів діяльності.
   Предметно-маніпулятивна діяльність ─ провідна для раннього віку діяльність, що виявляється як система дослідницьких дій, маніпуляцій дитини з предметами, спрямована на вивчення їх функціонального призначення.
   Пренатальна стадія ─ розвиток дитини в утробі матері від зачаття до народження. Пренатальна стадія людини в нормі триває близько 265-280 днів і поділяється на гермінальну, ембріональну та фетальну фази.
   Природжені ознаки ─ нейропсихічні ознаки, що формуються під час пренатального розвитку дитини та впродовж її народження.
   Природжені передумови психічного розвитку людини ─ особливості пренатального (дородового) розвитку дитини та наслідки процесу її народження, що разом із спадковістю складають біологічну основу психічного розвитку.
   Провідна діяльність ─ це діяльність, яка, виникаючи в рамках нової соціальної ситуації розвитку індивіда, забезпечує розв’язання психічних суперечностей і формування психічних новоутворень. Кожному віковому періоду притаманна єдина неповторна провідна діяльність.
   Професійна адаптація ─ пристосування фахівця до умов професійної діяльності на початку її розгортання.
   Професійна самооцінка ─ оцінка суб’єктом праці самого себе як фахівця, своїх професійних можливостей, якостей, досягнень і місця в професійному середовищі.
   Професійна самосвідомість ─ комплекс уявлень людини про себе як професіонала, цілісний образ себе як фахівця, система ставлень до себе як професіонала.
   Професійне «вигорання» ─ стійкий стан фізичного, емоційного та розумового виснаження суб’єкта праці, що супроводжується цинізмом та знеціненням професійних досягнень.
   Професійне «плато» ─ зупинка у побудові кар’єри особистістю, стабільний період професійної діяльності зі збереженням досягнутих надбань.
   Професійний цикл ─ процес розгортання трудової кар’єри людини, що включає в себе здобуття професійної кваліфікації, працевлаштування, власне трудову діяльність і побудову кар’єри та закінчується виходом на пенсію.
   Професіоналізація ─ процес оволодіння людиною певною професією, перехід в ряди професіоналів.
   Професіонал ─ людина, яка успішно адаптувалася до професії та оволоділа психологічними засобами праці.
   Професіоналізм ─ системна якість особистості, що виявляється як високий рівень оволодіння професійною діяльністю, внесення індивідуальних здобутків у професію, стимуляція в суспільстві інтересу до своєї праці.
   Професійні деструкції ─ поступово накопичувані стійкі негативні зміни особистості суб’єкта праці та змісту і структури його діяльності.
   Психічний розвиток ─ процес закономірної онтогенетичної зміни психіки, що виявляється в накопиченні її кількісних та якісних структурних перетворень.
   Психологічна готовність дитини до шкільного навчання ─ інтегральна характеристика рівня психічного розвитку дошкільника, що зумовлює можливість його успішного пристосування до умов шкільного навчання.
   Психосоматизація ─ перехід психологічних проблем на рівень організму, виникнення тілесних захворювань психогенного походження.
   Пубертатний період ─ вік, впродовж якого відбувається статеве дозрівання, хронологічно зазвичай відповідає підлітковому періоду.
   Пубертатний «стрибок» ─ явище прискорених темпів статевого дозрівання, що розгортається в підлітковому віці.     

Рр
   Ранній (переддошкільний) період ─ етап онтогенетичного розвитку людини, частина епохи дитинства, що триває від 1-го до 3-ох років.
   Ретардація ─ явище уповільнених темпів фізичного та фізіологічного розвитку дитини, підлітка чи юнака, відставання від середньостатистичної норми.
   Референтна група ─ група значимих, авторитетних для особистості людей, у спілкуванні з якими можливе її максимальне саморозкриття.
   Рефлексія ─1) самоаналіз, самопізнання людиною внутрішніх психічних актів та станів; 2) (як новоутворення психіки молодшого школяра) ─ здатність дитини до самоаналізу розумової діяльності та поведінки.
   Ригідність ─ негнучкість, жорсткість мислення чи поведінки людини за необхідності адаптуватись до змін.
   Рівень актуального розвитку ─ наявні у дитини можливості виконувати вимоги дорослих самостійно. Термін, введений Л. С. Виготським, і поряд із поняттям зони найближчого розвитку використовується для визначення оптимальної організації навчання дітей певного віку.
   Розвиток ─ процес накопичення кількісних та якісних прогресивних змін, рух вперед від простого до складного, від нижчого до вищого. Розвиток ─ загальнонаукова категорія, вікова психології спеціалізується на вивченні психічного розвитку.
   Роль соціальна ─ суспільна функція особистості, відповідний прийнятим нормам спосіб поведінки людини в залежності від її статусу чи становища в системі міжособистісних стосунків.   

Сс
   Самоактуалізація ─ 1) прагнення людини до найбільш повного прогресивного виявлення і розвитку своїх особистісних можливостей, потенціалу психіки та організму; 2) результат цього процесу.
   Самовизначення юнаків ─ центральне особистісне новоутворення юнацького періоду, результат формування життєвого плану особистості, що виявляється у виборі професії, умов подальшого життя тощо.
   Самоконтроль (як новоутворення молодшого шкільного віку) ─ спроможність до свідомого управління та регуляції дитиною власної психічної та поведінкової активності.
   Самопрезентація ─ дії людини, спрямовані на пред’явлення власних якостей у суспільстві, самоподача.
   Самореалізація ─ конструктивне виявлення та втілення людиною свого особистісного потенціалу, його розвиток  та збагачення.
   Сенс життя ─ центральний життєвий мотив людини, що відображає призначення її життя, самореалізацію.
   Сенситивний період ─ чутливий, оптимально сприятливий до розвитку певних психічних функцій відрізок становлення особистості.
   Сенсомоторна стадія (за Ж. Піже) ─ перший етап когнітивного розвитку, що триває до двох років і характеризується пізнанням дитиною дійсності за допомогою елементарних дій з конкретними предметами.
   Сиблінги ─ брати та сестри, що мають спільних кровних батьків.
   «Скидання масок» ефект ─ більш глибоке пізнання молодятами один одного в звичних родинних умовах, що супроводжується побудовою реалістичного образу шлюбного партнера.
   «Скляної скелі» ефект ─ невидимі і формально не позначені бар'єри, що перешкоджають кар’єрному зростанню жінок. Цей ефект породжується гендерними стереотипами, пануючими у суспільстві.
   Соліпсизм немовляти ─ період абсолютного егоцентризму дитини першого року життя.
   Сором ─ почуття, що відносяться до групи моральних і виникає в результаті усвідомлення людиною невідповідності своїх дій та вчинків тим нормам, яких вона дотримується в своєму житті. Сором розвивається у дітей під впливом критичних зауважень оточуючих людей.
   Соціалізація ─ процес засвоєння соціального досвіду індивідом, що забезпечує його інтеграцію в суспільстві.
   Соціальна ситуація розвитку ─ особливе поєднання внутрішніх процесів і зовнішніх умов психічного розвитку індивіда, типове для представників кожного вікового періоду.
   Соціальний статус ─ становище людини в суспільстві, визначена соціальна роль.
   Соціальний фактор психічного розвитку ─ сукупність зовнішніх суспільних і психологічних умов, з якими зіштовхується і взаємодіє індивід в ході становлення своєї особистості.
   Соціальні стереотипи ─ розповсюджені в суспільстві судження, що мають узагальнений характер.
   Спадковість ─ здатність живих організмів відтворювати родовий розвиток. В психології спадковість розглядається як компонент біологічного фактору психічного розвитку індивіда.
   Спадковість соціальна (у тлумаченні Г. С. Костюка) ─ сукупність культурних досягнень людства, накопичених в процесі його історичного й суспільного розвитку.
   Спостереження (у психології) ─ метод цілеспрямованого сприймання зовнішніх виявів поведінки людини у звичних для неї умовах без активного втручання дослідника.
   Спрямованість особистості ─ сукупність потреб, інтересів, прагнень, життєвих цінностей та орієнтацій особистості, що визначає мотивацію її діяльності.
   «Спустілого гнізда» ефект ─ переживання людиною своєї занедбаності та ізольованості через залишання її батьківського дому дорослими дітьми.
   Стагнація особистісна ─ застій в особистісному розвитку людини, спричинений її зацікавленістю на минулому та несприйманням подальших змін ідентичності.
   Старість ─ заключний період життя людини, що завершує дорослість і характеризується деяким зниженням життєвої активності, послабленням психічних функцій та процесів.
   Статус психологічний ─ становище, яке займає індивід або група серед інших представників соціуму, а також система прав та обов’язків, що визначається цим становищем. Статус може мати формальні вияви ─ показник належності людини до певної соціальної групи (школяр, студент) та неформальні ─ показник міжособистісних взаємин чи ставлень (статус лідера, ізольованого тощо).
   Стереотип ─ консервативне загальноприйняте уявлення про щось чи когось. З однієї сторони стереотипи спрощують адаптацію людини в суспільстві, з іншої ─ пригнічують прояви індивідуальності особистості.
   Стрес ─ стан психофізіологічного напруження, що виникає у людини в складних умовах повсякденного життя чи нестандартних ситуаціях. На відміну від дистресу стрес несе позитивне значення для людини, оскільки забезпечує мобілізацію для подолання життєвих проблем.
   Стресогенний фактор ─ ситуація, подія, що спричинює стресову реакцію людини.
   Суперечності психіки ─ неузгодженість, конфліктність між певними психічними проявами індивіда. Якщо ця неузгодженість розгортається між психікою індивіда та його оточенням, то виникає зовнішня суперечність, якщо між компонентами психіки самої людини ─ внутрішня.
   Супідрядність мотивів (як психічне новоутворення дошкільників) ─ спроможність дошкільника підпорядковувати поведінку одному домінуючому мотиву над іншими, менш вагомими.
   Сюжетно-рольова гра ─ форма ігрової діяльності, що передбачає наявність сюжету (відтворюваний зміст реальної дійсності) та відповідних ролей (імітація дитиною певної діяльності).   



Тт
   Текучий інтелект ─ здатність інтелекту людини засвоювати нові знання.
   Теоретичне ставлення до знань (як новоутворення пізнавальної сфери молодшого шкільного віку) ─ усвідомлення дитиною значимості знань, отриманих в початковій школі, для подальшого вивчення основ наук.
   Тератогени ─ фактори пренатального розвитку дитини, що викликають відхилення у її фізичному та психічному розвитку. До найтиповіших тератогенів відноситься алкоголь, наркотичні речовини, медичні препарати.
   Термінальна фаза ─ останній відрізок життя людини, передсмертний період. Тести ─ вид випробовувальних методик, що оцінюють ступінь розвитку та вияву окремих психічних рис та властивостей людини. За змістом оцінюваних об’єктів тести умовно поділяються на інтелектуальні, особистісні та тести досягнень.
   Тестування ─ метод психологічної діагностики, що використовує стандартизовані задачі або запитання, які мають визначену шкалу оцінювання. Правильне проведення та інтерпретація тестування вимагає участі кваліфікованого психолога.
   Тривожність ─ схильність індивіда до переживання тривоги, що виникає внаслідок уявної чи реальної дії загрозливого фактора. Тривожність буває ситуативною (реакція на скороминучу небезпеку) та патологічною (постійне перебування у стані тривоги або надмірний її ступінь). Патологічна тривожність є показником дезадаптації людини в певних соціальних умовах.
   Трудова діяльність ─ один із онтогенетичних видів діяльності людини; процес свідомого виконання індивідом конкретної праці. Для дорослих праця виступає провідною діяльністю.

Уу
   Умова психічного розвитку ─ сукупність біологічних та соціальних особливостей розвитку певного індивіда. Умови мають варіативний характер на відміну від загальних факторів психічного розвитку.
   Упертість дитяча ─ один із проявів неслухняності, безпричинний невиправданий опір дитини вимогам дорослого. Упертість може проявитись у дитини як реакція на незадоволенні потреби.

Фф
   Фаза психічного розвитку ─ одиниця поділу онтогенезу, що характеризується змінами лише певної сфери психіки.
   Фактор психічного розвитку ─ вихідна обов’язкова детермінанта психічного розвитку людини, що має загальний характер для всіх індивідів. Вікова психологія оперує трьома базовими факторами психічного розвитку індивіда ─ біологічною основою, соціальним середовищем та активністю самої людини.
   Фалічна стадія (за З. Фройдом) ─ третя стадія психосексуального розвитку, в якій джерелом отримання насолоди та задоволення дитини є її геніталії.
   Фемінність (жіночність) ─ сукупність фізичних, психічних та поведінкових властивостей, які суспільство визначає як суто жіночі.
   Фетальна фаза розвитку людини ─ останній етап пренатального (утробного) розвитку дитини, що починається з третього місяця вагітності і триває до народження. Впродовж фетальної фази відбувається подальший розвиток та вдосконалення всіх життєвих систем та функцій дитини у підготовці до народження та самостійного життя.
   Філогенез ─ історичний процес розвитку всіх живих організмів на Землі. Психологія акцентує увагу на філогенетичному виникненні та розвитку психіки та відповідних її форм поведінки.
   Формальних операцій стадія (за Ж. Піаже) ─ етап когнітивного розвитку індивіда, під час якого усувається залежність мислення від безпосереднього досвіду індивіда, формується спроможність до оперування абстрактними поняттями, висування гіпотез і формування умовисновків.

Хх
   Хобі-реакція підліткова ─ схильність підлітків переймати та розповсюджувати інтереси, захоплення ровесників, яка має поверховий та швидкоплинний характер.
   Хранитель родини ─ місія представників середнього дорослого віку, що виявляється у збереженні сімейних традицій, налагодження зв’язку між членами родини різних поколінь.
   Хронологічний вік ─ паспортний вік людини, кількість прожитих років.

Цц
   Ціннісні орієнтації ─ 1) вибіркова відносно стійка система інтересів та потреб особистості; 2) система індивідуальних критеріїв для оцінки вчинків чи прагнень інших людей особистістю.

Шш
   Шкільна зрілість дошкільняти ─ прийнятий рівень фізичного і психічного розвитку шестирічної дитини, що забезпечує її адекватне пристосування до умов шкільного навчання.
   Шпитальність дитяча ─ явище відставання психічного та фізичного розвитку дитини немовлячого чи раннього віку, що спричинене дефіцитом спілкування з дорослими. Дитяча шпитальність часто проявляється у вихованців дитячих будинків чи дітей, що зростають у неблагополучних сім'ях.
   Шлюбна адаптація вторинна ─ надмірне звикання членів подружжя один до одного, послаблення подружнього кохання і пригнічення неповторного характеру шлюбного союзу.
   Шлюбна адаптація первинна ─ процес пристосування членів подружжя до шлюбного життя, який полягає в поступовому взаємному узгодженні її думок, почуттів та поведінки. 

Юю
   Ювеналізм ─ розповсюджений в суспільстві культ молодості, переоцінка її переваг.
   Юнацька субкультура ─ особливий етико-естетичний пласт, який визначає стиль життя, мислення молодих людей і відрізняється своїми звичаями, нормами та цінностями від уподобань дорослих.
   Юнацький період ─ етап життя людини, що триває від 15 до 21 року і характеризується завершенням або стабілізацією основних систем психічного та фізичного розвитку. Юнацький період поділяється на дві фази ─ ранню юність (15-18 років) та власне юність (18-21 рік).

Яя
   Я-концепція ─ відносно стійка усвідомлена система уявлень та ставлень індивіда до самого себе. Я-концепція формується завдяки процесам самоусвідомлення.
   Я-образ ─ складовий компонент самосвідомості, що складається з уявлень та знань особистістю власних якостей та особливостей. Я-образ втілюється в              Я-реальному (уявлення про себе теперішнього). Я-ідеальному ( уявний образ втілення найкращих якостей в собі) та Я-динамічному (набір якостей, які людина прагне змінити чи набути найближчим часом).


 
   
     

     








































