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Опис навчальної дисципліни 
 
 

 
Найменування 

показників 

 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо- 

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

 Галузь знань 

05 соціальні та поведінкові 

науки (шифр і назва) 

 
нормативна 

 

  
 
 

Спеціальність (професійне 

спрямування): 

053 Психологія 

Рік підготовки: 

4-й 4-й 

Індивідуальне науково- 

дослідне завдання 
 

 

 
(назва) 

 

Семестр 

Загальна кількість 

годин 90 

7-й 7-й 

Лекції 

 
 
 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних 0,2 

самостійної 

роботи студента 0,4 

 
 
 

 
Освітній рівень : 

перший (бакалаврський) 

12 
год. 

6 год. 

Практичні, семінарські 

12 од. 6год. 

Лабораторні 

год. год. 

Самостійна робота 

60год. 82 год. 

Індивідуальні 

завдання: год. 
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Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить: 

для денної форми навчання – 33,3:66, 7% 

для заочної форми навчання – 8,9:91,1% 



Мета та завдання навчальної дисципліни 

Курс " Психологія загального здоров’я та психологічного благополуччя " є важливою 

складовою підготовки професійних психологів. 

Метою викладання дисципліни є формування цілісного уявлення про психологічну складову 

у профілактиці, збереженні та відновленні здоров’я людини та благополуччя. 

А також метою вивчення курсу є: ознайомити студентів з способами побудови 

психологічних інтервенцій у профілактику, збереження та відновлення здоров’я та 

благополуччя людини. 

Цей курс покликаний допомогти формуванню у студентів цілісного уявлення про організацію 

діяльності людини у закладах охорони здоров’я . 

Завдання курсу: формування уявлень про теоретичне та емпіричне знання про здоров’я та 

благополуччя людини та професійну психологічну допомогу у сфері здоров’я та 

здоров’язберігаючих технологій; 

Даний навчальний курс – це система лекційних, практичних занять, самостійної роботи 

студентів (СРС), консультацій, заліку, вихідного інформаційного забезпечення, яка побудова 

на основі таких принципів: 

1) достовірності інформації; 

2) системності викладу матеріалу, який призначений для використання в 

дослідницькій діяльності; 

3) встановлення міждисциплінарних зв’язків; 

Попередні умови – попередні компетенції, якими мають володіти студенти на початку 

засвоєння навчального курсу: 

1) знання основ загальної, вікової психології, фізіології, основ консультування; 

2) знання базового змісту психологічних дисциплін та їх вихідного тематичного 

інформаційного забезпечення, передбаченого для вивчення у навчальних планах. 

 

Результати навчання (компетентності): 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел. 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до 

запиту, заходи промоції збереження здоров’я населення. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері професійної діяльності. 



Програмні результати 

 

 
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи її розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 

психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПР15.    Вміти    розробляти    та     впроваджувати     індивідуальну     програму 

психологічної реабілітації. 

ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення психічного здоров’я 

та психологічного благополуччя. 

ПР19. Організовувати і проводити реабілітаційно-психологічну роботу в умовах санаторно- 

курортного оздоровлення 

ПР20. Здійснювати моніторинг та якісну оцінку психологічного супроводу та 

психореабілітаційних програм. 

 

 
Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет та поняття психології здоров’я Місце психології здоров’я в системі 

психологічних знань. Етичні норми професійної діяльності в закладах охорони 

здоров’я. 

Зміст поняття здоров’я у психологічній науці; категоріальний апарат психології здоров’я. 

Місце психології здоров’я в системі психологічних знань .Етичні норми професійної 

діяльності психолога в закладах   охорони здоров’я. Етико-психологічні принципи роботи 

в сучасній індустрії здоров’я. Професійна діяльність психолога в психології здоров’я .Мета 

і завдання фахівця-психолога в галузі здоров’я. Особливість співпраці лікаря і психолога у 

лікувальному закладі. Довіра до лікаря, довіра до процесу лікування. 

 
Тема 2. Основні уявлення про здорову особистість Еталони здоров’я та здорової 

особистості 

Принципи забезпечення психічного здоров’я особистості Основні уявлення про здорову 

особистість Еталони здоров’я та здорової особистості Особливості здоров’я дорослих 

людей у різні періоди життя . 



Тема 3 Поняття психологічного благополуччя особистості. 

Суть психологічного благополуччя, зміст і динаміка психологічного благополуччя на 

різновікових етапах розвитку людини. Технології психологічного супроводу оптимізації 

психологічного благополуччя людини. 

 

Тема 4. Внутрішня картина здоров’я . 

Внутрішня картина здоров’я . Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я та 

технології її оптимізації. Діагностика ВКЗ. Якість життя у людини у ситуації хвороби 

Використання ВКЗ у побудові стратегії реабілітації соматично хворих. 

 

Тема 5. Внутрішня картина хвороби. Діагностика ВКХ. 

Діагностика типів ставлення до хвороби Роль ВКХ у процесі виздоровлення соматичного 

хворого, технології оптимізації ВКХ. 

 

Тема6. Здоров’я людини та позитивні/ негативні емоційні стани. Сугестивна терапія 

у відновленні емоційного стану людини. 

Особистість і стрес Поняття психологічного стресу та причини його виникнення. 

Саморегуляція стану та поведінки в забезпеченні здоров’я ..Самоконтроль стану і 

поведінки в забезпеченні здоров’я 

 

Тема 7. Технології психологічного супроводу хворого перед оперативним 

втручанням. 

Особливість співпраці лікаря і психолога у лікувальному закладі. Довіра до лікаря, довіра 

до процесу лікування. Вітальна загроза. Супровід особистості у період усвідомлення 

вітальної загрози. Страх втрати контролю, страх смерті. Загроза утрати і стрес родичів 

хворого. Місце психолога у передопераційній підготовці хворого та сім’ї. Робота з 

утратою. 

 

Тема 8.Організація реабілітації в закладах охорони здоров’я. 

Основні професійні техніки у груповій роботі у закладах охорони здоров’я ,. Основні 

професійні техніки у тренінгу. Технології створення тренінгу у програмах психологічної 

реабілітації. 

 
 

1. Структура навчальної дисципліни 
 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усь 

ого 

у тому числі усього у тому числі 

л п ла 

б 

інд с.р 

. 

л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7       

 



 

Тема 1. Предмет та 

поняття психології 

здоров’я Місце 

психології здоров’я в 

системі 

психологічних знань. 

Етичні норми 

професійної 

діяльності в 

закладах охорони 

здоров’я. 

10 2 2   6 12 2    10 

Тема 2. Основні 

уявлення про здорову 

особистість Еталони 

здоров’я та здорової 

особистості 

10 2 2   6 12 2    10 

Тема 3. Поняття 

психологічного 

благополуччя 

особистості 

10 2 2   6 12     12 

Тема 4. Внутрішня 

картина здоров’я ті. 

. 

8 2 2   4   2   4 

Тема 5. Внутрішня 

картина хвороби. 

Діагностика ВКХ 

10 2 2   6 9 2    8 

Тема 6. Здоров’я 

людини та позитивні/ 

негативні емоційні 

стани. Сугестивна 

терапія у відновленні 

емоційного стану 

людини. 

8 2 2   4 9     8 

Тема 7 Технології 

психологічного 

супроводу хворого 

перед оперативним 

втручанням. 

10  2   6 10 2    10 

Тема 8. Організація 

реабілітації в 

закладах охорони 
здоров’я. 

10  2   6 12 2    10 



Підготовка до 

тестового контролю 

12  2    10 6    6 

 90 12 18   60 90 6 2   82 

 

 

Теми семінарських занять 
 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Зміст поняття здоров’я у психологічній науці; категоріальний 

апарат психології здоров’я. Етичні норми професійної діяльності 

психолога в закладах здоров’я. Міра впливу особистості психолога 

на результат.. Вимоги до кваліфікації психолога. 

2 

2 Суть психологічного благополуччя, зміст і динаміка 

психологічного благополуччя на різновікових етапах розвитку 

людини 

2 

3 Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я (ВКЗ) та 

технології її оптимізації. 

2 

4 Діагностика типів ставлення до хвороби Роль ВКХ у процесі 

виздоровлення соматичного хворого, технології оптимізації ВКХ. 

Особливості роботи з дітьми. ВКЗ і ВКХ, діагностика, технології 

роботи з феноменами. 

2 

5 Технології психологічного супроводу оптимізації психологічного 

благополуччя людини. 

2 

6 Сугестивна терапія у відновленні емоційного стану людини. 

Музикотерапія, пісочна терапія, та інші технології у роботі з 

стресом 

2 

всього  12 

 

 

 

Самостійна робота 
 

 
 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

Стаціонар 

Кількість 

Годин 

Заочне 

відділення 



1 Тема 1. Предмет та поняття психології здоров’я Місце 

психології здоров’я в системі психологічних знань. 

Етичні норми професійної діяльності в закладах 

охорони здоров’я. Професійна діяльність психолога в 

психології здоров’я .Мета і завдання фахівця-психолога в 

галузі здоров’я. 

4 10 

2 Тема 2. Основні уявлення про здорову особистість 

Еталони здоров’я та здорової особистості Еталони 

здоров’я та здорової особистості Особливості здоров’я 

дорослих людей у різні періоди життя. 

6 10 

3 Тема 3. Поняття психологічного благополуччя 

особистості . Психологічне благополуччя у періоді 

ранньої дорослості. 

3 12 

4 Тема 4. Внутрішня картина здоров’я ті. 

. Особливості роботи з дітьми їх сім’ями у ситуації 

хронічного захворювання 

4 4 

5 Тема 5. Внутрішня картина хвороби. Діагностика ВКХ 

Діагностика типів ставлення до хвороби. Особливості 

роботи з дітьми їх сім’ями у ситуації хронічного 

захворювання 

4 8 

6 Тема 6. Здоров’я людини та позитивні/ негативні 

емоційні стани. Сугестивна терапія у відновленні 

емоційного стану людини. Особистість і стрес Поняття 

психологічного стресу та причини його виникнення 

4 8 

7 Тема 7 Технології психологічного супроводу хворого 

перед оперативним втручанням. . Вітальна загроза. 

Супровід особистості у період усвідомлення вітальної 

загрози. Страх втрати контролю, страх смерті. Загроза 

утрати і стрес родичів хворого. Місце психолога у 

передопераційній підготовці хворого та сім’ї. Робота з 

утратою. Особливість співпраці лікаря і психолога у 

лікувальному закладі. Довіра до лікаря, довіра до процесу 

лікування. 

10 10 

8 Тема 8. Організація реабілітації в закладах охорони 

здоров’я. Основні професійні техніки у груповій роботі у 

закладах охорони здоров’я ,. Основні професійні техніки у 

тренінгу. Технології створення тренінгу у програмах 

психологічної реабілітації. 

10 10 

9 Підготовка до тестового контролю 10 6 

 Разом 60 82 



9. Індивідуальні завдання 

Робота з обдарованими студентами через надання інформаційної підтримки та 

індивідуальних консультацій за запитом студентів. 

Робота зі студентами які не встигають через індивідуальні консультації та контроль про 

виконану роботу вибірка на основі аналізу успішності за журналом та на основі спостережень. 

Допомога з самостійною роботою за запитом студентів. 

10. Методи навчання 

Репродуктивний, пояснювально-ілюстративний, метод проблемного викладання, частковово- 

пошуковий, дослідницький. 

 

 

 
1. Критерії оцінювання 

Види навчальної роботи Максимальнакількість балів 

Лекція 2 

Семінарське заняття 5 

Тести до тем 20 

Контрольна робота 18 

Практичне завдання 5 

Залік/Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

 
Відмінно (5) - завдання повністю відповідає розробленим вимогам; студент засвоїв понятійний 

апарат теми; студенти самостійно проаналізували додаткову літературу, узагальнили 

інформацію; матеріал подано структуровано, логічно, змістовно, лаконічно; до тексту 

підібрано візуальний ряд (не обов’язково до кожного слайду); наведено приклади аналізованих 

явищ ; є перелік використаних джерел (2-5). Завдання підготовлено вчасно і презентовано на 

практичному занятті; 

Добре (4) – завдання виконано відповідно до вимог; допущено незначні помилки при поясненні 

понять чи наведені прикладів; використано додаткову літературу; або ж матеріал подано 

недостатньо структуровано, змістовно, лаконічно; є перелік використаних джерел; завдання 

підготовлено вчасно. Або студенти підготували завдання відповідно всіх вимог без помилок, 

проте не бажали презентувати на практичному занятті; 

Задовільно (3) – завдання виконано із певним недотриманням вимог: опора тільки на 

лекційний матеріал, відсутність візуального підкріплення теми; матеріал подано не 

систематизовано, не лаконічно; презентація надто мала або ж надто об’ємна; нема переліку 

опрацьованих джерел. Презентована на практичному занятті з помилками або ж не 

презентована. 

Незадовільно (1-2) – виконано менше як 50% вимог, нема відповідності темі; 



0 балів – презентація відсутня. 

Викладач оцінює виконане завдання. Студенти самостійно на основі вимог до завдання та 

критеріїв оцінки оцінюють внесок кожного учасника групи у процесі виконання завдання. 

Оцінка один одного здійснюється у 5 бальній шкалі (як завдання) і носить рекомендаційний 

характер. Викладач виставляє оцінку кожному студенту на основі результатів виконаного 

завдання та враховує рекомендовану оцінку учасників підгрупи. 

 

Бали за відвідування лекцій (денна форма) 2 курс 1семестр: 

 
3 бали – студент відвідав 5-6 лекцій 

2 бали – студент відвідав 3-4 лекцій 

1бали - студент відвідав 2 лекцій 

0 балів – студент відвідав 0-1 лекцію 
 

 

Основний перелік питань: 

1. Психологія здоров’я. 

2. Основні фактори здоров’я. 

3. Основні завдання психології здоров’я. 

4. Об’єкт та предмет психології здоров’я. 

5. Здоров’я на біологічному, психологічному соціальному, духовному психічному рівні. 

6. Критерії здоров’я. Критерії фізичного, духовного, соціального здоров’я. 

7. Межі між нормою і патологією 

8. Cамоактуалізованa особистість та здоров’я 

9. Якість життя людини. 

10. Психогігієна, основні завдання психогігієни. 

11. Саморегуляція, суб’єкт та об’єкт саморегуляції. 

12. Психологічний захист, види психологічного захисту. 

13. Предмет та поняття психології здоров’я 

14. Місце психології здоров’я в системі психологічних знань. 

15. Етичні норми професійної діяльності в закладах охорони здоров’я. 

16. .Мета і завдання фахівця-психолога в галузі здоров’я. 

17. Основні уявлення про здорову особистість 

18.  Особливість співпраці лікаря і психолога у лікувальному закладі. Довіра до лікаря, 

довіра до процесу лікування. 

19. Еталони здоров’я та здорової особистості 

20. Принципи забезпечення психічного здоров’я особистості Основні уявлення про здорову 

Особливості здоров’я дорослих людей у різні періоди життя . 

21. Поняття психологічного благополуччя особистості. 

22. Технології психологічного супроводу оптимізації психологічного благополуччя 

людини. 

23. Внутрішня картина здоров’я . Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я 

та технології її оптимізації. 

24. Внутрішня картина здоров’я . Діагностика ВКЗ. 

25. Якість життя у людини у ситуації хвороби 

26. Використання ВКЗ у побудові стратегії реабілітації соматично хворих. 

27. Внутрішня картина хвороби. Діагностика ВКХ. 



28. Роль ВКХ у процесі виздоровлення соматичного хворого, технології оптимізації ВКХ. 

29. Здоров’я людини та позитивні/ негативні емоційні стани. 

30. Сугестивна терапія у відновленні емоційного стану людини. 

31. Поняття психологічного стресу та причини його виникнення. 

32. Технології психологічного супроводу хворого перед оперативним втручанням. 

33. . Супровід особистості у період усвідомлення вітальної загрози. 

34. Страх втрати контролю, страх смерті. Загроза утрати і стрес родичів хворого. 

35. Місце психолога у передопераційній підготовці хворого та сім’ї. Робота з утратою. 

36. Організація реабілітації в закладах охорони здоров’я. 

37. Основні професійні техніки у груповій роботі у закладах охорони здоров’я. 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Заліку 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

 К/р 100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 10  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 
ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

 
зараховано 

80-89 В  

добре 
70-79 С 

60-69 D  

задовільно 
50-59 Е 

 
26-49 

 
FX 

незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

 
0-25 

 
F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13. Методичне забезпечення 

1. Конспекти лекцій. 



2. Плани семінарських занять. 

3. Тестові завдання. 



14. Рекомендована література 

Титаренко, Т. М. Психологічне 

здоров'я 

особистості: засоби 

самодопомоги в 

умовах тривалої 

травматизації 
[Текст]: 
монографія 

Кропивницький : 

Імекс-ЛТД, 2018. 160 

с. 

2 

Neimeyer, R. A., 

переклад та адаптація 

В. Зливков, С. 

Лукомська 

Терапія горя Київ. 2021. 259 с. https://lib.iitta.gov.ua 

/724046/1/Зливков_ 

Лукомська_терапия 

_горя.pdf 

З. Г. Кісарчук, Я. М. 

Омельченко, Г. П. Лазос, Л. 

І. Литвиненко, Л. Г. 

Царенко; за заг. ред. З. Г. 

Кісарчук. 

Психологічна 

допомога 

постраждалим 

внаслідок кризових 

травматичних 

подій [Текст]: 

методичний 

посібник 

К. : Логос, 2015. 207 с. 1 

Л. І. Магдисюк, Р. П. 

Федоренко, А. П. Мельник, 

О. М. Хлівна, Т. І. 

Дучимінська. 

Психологія 

екстремальності та 

психопрофілактика 

психічної травми й 

суїцидальних 

намірів : навч.- 
метод. посіб. 

Луцьк : Вежа-Друк, 

2021. 236 с. 

https://evnuir.vnu.ed 

u.ua/bitstream/12345 

6789/18831/1/psyhol 

_extrim.pdf 

Герман, Д. Психологічна 

травма та шлях до 

видужання: 

наслідки 

насильства - від 

знущань у сім’ї до 

політичного терору 

/ пер.Оксана 

Лизак. 

Львів : Вид-во Старого 

Лева, 2015. 416 с. 

1 

Черезова І.О. Психологія 

життєвих криз 

особистості : 

навчальний 

посібник [для 

студентів вищих 

навчальних 
закладів] 

Бердянськ, БДПУ, 

2016. 193 с. 

http://umo.edu.ua/im 

ages/content/aspirant 

ura/zabezp_discipl/C 

herezova%20I.O.%2 

0Psykholohiya%20z 

hyttyevykh%20kryz 

%20osobystosti.PDF 
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