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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни «Психологія психологічного благополуччя» 

Викладач (-і) К.психол.н., професор кафедри загальної та клінічної психології 

Контактний телефон викладача 0997042291 

E-mail викладача myroslava.hassuk@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очна/заочна 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

http://www.d-learn.pu.if.ua 

Консультації кожний 3-й четвер місяця 

2. Анотація до курсу 

 

У формуванні усвідомленої мотивації до збереження благополуччя величезна роль належить психології. Психологія психологічного 

благополуччя – це напрямок психології, який вивчає психологічні закономірності та перспективи формування, збереження і зміцнення та 

підвищення психологічного благополуччя.  

Якісною оцінкою життя людини є її психологічне благополуччя; саме тому у курс здійснює цілісний аналіз особливостей 

психологічного благополуччя особистості. Психологічне благополуччя як переживання особистістю задоволеності своїм життям, що виникає 

внаслідок прийняття набутого життєвого досвіду у всіх сферах, побудови адекватних життєвих цілей і перспектив у кожній з життєвих сфер, а 

також інтеграції та позитивної інтерпретації подій минулого, теперішнього і майбутнього, надання їм своєрідного сенсу в цілісній картині 

життєвого шляху 

Курс зосереджений на пошуку способів розкриття резервів для тривалого і здорового і благополучного життя сучасної людини. 

Завдання дисципліни:   

- показати значення психології психологічного благополуччя 

- познайомити слухачів з основними методологічними підходами психології та психологічного благополуччя. 

- продемонструвати значення психологічних чинників тих, що впливають на психологічне благополуччя особистості протягом життя людини.  

 

3. Мета та цілі курсу  

Метою викладання дисципліни є формування цілісного уявлення про становлення, збереження та відновлення благополуччя 

особистості. 

Завдання курсу: формування уявлень про теоретичне та емпіричне знання про благополуччя людини та професійний психологічний 

супровід життя людини з метою забезпечення психологічного благополуччя людини. 

Даний навчальний курс – це система лекційних, практичних занять, самостійної роботи студентів (СРС), консультацій, заліку, 

вихідного інформаційного забезпечення, яка побудова на основі таких принципів: 

1) достовірності інформації; 

2) системності викладу матеріалу, який призначений для використання в дослідницькій діяльності; 

3) встановлення міждисциплінарних зв’язків; 

Попередні умови – попередні компетенції, якими мають володіти студенти на початку засвоєння навчального курсу: 



1) знання основ загальної, вікової психології, фізіології, основ консультування; 

2) знання базового змісту психологічних дисциплін та їх вихідного тематичного інформаційного забезпечення, передбаченого для вивчення у 

навчальних планах (ОКР ”Бакалавр“). 

Методи навчання: репродуктивний, пояснювально-ілюстративний, метод проблемного викладання, частковово-пошуковий, дослідницький. 

 

4. Результати навчання (компетентності) 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, саногеннно. 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки 

і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом  психології, реабілітаційної психології. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК8. Здатність організовувати та здійснювати психологічну реабілітацію, надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову). 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту, заходи промоції збереження здоров’я 

населення. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 

професійної діяльності. 

 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ  в контексті професійних завдань. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власні рішення щодо їх розв’язання.  

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до 

культуральних особливостей співрозмовника. 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 

забезпечувати ефективність власних дій. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 

допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

відмінності. 

ПР14. Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних 

особливостей. 

ПР15. Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму психологічної     реабілітації. 



ПР18. Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

 

5. Організація навчання курсу 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

 Завдання результати 

Тема 1. Життєвий шлях та 

психологічне благополуччя  

особистості 

Феномен життєвого шляху 

особистості. Поняття 

життєвого шляху 

особистості. Життєва 

перспектива особистості. 

Лекція Дослідити зміст поняття психологічне 

благополуччя  особистості у психологічній науці; 

категоріальний апарат. Дослідити етичні норми 

професійної діяльності психолога в закладах  

охорони здоров’я.  

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні 

явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи її 

розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ  в контексті професійних 

завдань. 

1 тиждень 

Тема 2. Психологічне 

благополуччя особистості як 

стремління життєвого шляху 

особистості 

Самоактуалізація як напрям 

реалізації та вершина 

життєвого шляху. 

Лекція Дослідити поняття психологічного благополуччя 

особистості як стремління життєвого шляху 

особистості. Ззясувати поняття самоактуалізації як 

напрям реалізації та вершина життєвого шляху. 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні 

явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи її 

розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ  в контексті професійних 

завдань. 

1-2тиждень 

Тема 3 Сутність феномену 

психологічного 

благополуччя в системі 

суміжних наукових понять. 

Психологічне благополуччя 

у вимірі життєвого шляху 

особистості 

Лекція Окреслити сутність феномену психологічного 

благополуччя в системі суміжних наукових понять. 

Проаналізувати особливості психологічного 

благополуччя у вимірі життєвого шляху 

особистості 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні 

явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи її 

розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості 

розвитку і функціонування психічних 

явищ  в контексті професійних завдань. ПР1. 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи її розв’язання. 

ПР12. Пропонувати власні способи 

вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та 



аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання.  

 

3тиждень 

Тема 4  Життєвийо шлях 

особистості. Вік як вектор 

психосоціального розвитку 

людини на життєвому 

шляху. Криза в контексті 

життєвого шляху 

 

Лекція Дослідити зміст життєвого шляху особистості. 

Аналіз віку як вектору психосоціального розвитку 

людини на життєвому шляху, динаміка 

психологічного благополуччя. Зміст прогресивних 

криз в контексті життєвого шляху  

4тиждень  

ПР14. Забезпечувати оптимальні психолого-

педагогічні умови розвитку особистості з 

урахуванням її індивідуально-психологічних 

особливостей. ПР9. Пропонувати власні 

способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, 

приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання.  

 

 

Тема 5. Сім’я як ключева 

сфера розвитку життєвого 

шляху людини Вплив 

особливостей гендерної 

соціалізації на розвиток 

подружніх взаємин 

Лекція Місце сім’ї в благополуччі людини. Благополуччя 

чоловіка і жінки в полі сім’ї.   

 

5тиждень  

ПР12. Складати та реалізовувати план 

консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій. 

 

Тема6. Рання дорослість – 

ключовий етап побудови та 

апробації реалізації 

життєвого шляху 

особистості Розвиток 

життєвого шляху 

особистості та головні віхи 

життєвого шляху. 

Психологічне благополуччя 

на етапі психологічного 

благополуччя 

 

лекції Рання дорослість – ключовий етап побудови та 

апробації реалізації життєвого шляху особистості 

Розвиток життєвого шляху особистості та головні 

віхи життєвого шляху. Психологічне благополуччя 

на етапі психологічного благополуччя 

 

6 тиждень 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення 

психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та 

аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання.  

ПР14. Забезпечувати оптимальні психолого-

педагогічні умови розвитку особистості з 

урахуванням її індивідуально-психологічних 

особливостей. 

 

 

Тема 7. Особливості 

реалізації життєвого шляху 

Лекція Особливості реалізації життєвого шляху сучасних 

чоловіків і жінок у період ранньої дорослості  

Формулювати думку логічно, доступно, 

дискутувати, обстоювати власну позицію, 



сучасних чоловіків і жінок у 

період ранньої дорослості 

модифікувати висловлювання відповідно до 

культуральних особливостей співрозмовника 

7 тиждень 

Тема 8. Підвищення рівня 

психологічного 

благополуччя особистості 

періоду ранньої дорослості 

 

Лекція Підвищення рівня психологічного благополуччя 

особистості періоду ранньої дорослості  

Технології створення програм оптимізації основних 

життєвих сфер та підвищення рівня психологічного 

благополуччя особистості у період ранньої 

дорослості 

 

8 9тиждень 

Пропонувати власні способи вирішення 

психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та 

аргументувати власні рішення щодо їх 

розв’язання. Формулювати думку логічно, 

доступно, дискутувати, обстоювати власну 

позицію, модифікувати висловлювання 

відповідно до культуральних особливостей 

співрозмовника 

 

6. Система оцінювання курсу 

Оцінювання навчальних досягнень студентів за усіма видами навчальних робіт проводиться за поточним і підсумковим контролями. Поточний 

контроль знань студентів з навчальної дисципліни проводиться в усній та письмовій формі (опитування на семінарських заняттях, тестування, 

контрольна робота, самостійна робота). Підсумковий контроль здійснюється у формі двох тестувань за змістовими модулями. 

 

                            Розподіл балів, що отримують студенти 

 

Накопичення балів під час вивчення дисципліни 

В
сь

о
г
о
  

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

Семінарські заняття – 40 б. 100 

Самостійна робота (КСР) – 30 б. 

Контрольна робота – 10 б. 

Тестування за модулями  – 20 б. 

 

Оцінювання знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою, де 40 балів відводиться на усне та письмове опитування студентів під час 

семінарських занять, 20 балів – на оцінку двох тестувань за змістовими модулями, 30 балів – на виконання самостійної роботи та 10 балів – на 

контрольну роботу.  

Залік з курсу «Практикум з клінічної психології» виставляється за загальною сумою балів з усіх виконаних завдань, що передбачені робочою 



програмою.  

Самостійна робота студентів забезпечує підготовку студента до аудиторних занять і контрольних заходів. Результати цієї підготовки 

виявляються в активності студента на заняттях, при виконанні ним контрольних робіт, тестових завдань й інших видів робіт. Самостійна 

робота студентів оцінюється залежно від виду роботи. За конспектування матеріалів з актуальних питань практикуму з клінічної психології, 

заповнення таблиць і створення асоціативного малюнку-схеми, підбір методів психодіагностики, аналіз акцентуацій характеру героїв художніх 

творів/ фільмів – 2 бали; за проведення клінічного інтерв’ю, розробку алгоритму психодіагностики та програми психокорекції розладу психіки 

(поведінки) у дорослих – 6 балів. Сукупна кількість балів за самостійну роботу – 30 балів. 

Вимоги до оцінювання самостійної роботи студентів: 

Завдання, які оцінюються у 2 бали: 2 бали виставляється у тих випадках, якщо завдання здані вчасно і в повному обсязі з дотриманням правил 

академічної доброчесності. 1 бал виставляється, якщо завдання не здано у повному обсязі або невчасно. 0 балів виставляється, якщо завдання 

не здано. 

 

Завдання, які оцінюються у 6 балів: 6-5 балів виставляється, якщо завдання виконані вчасно і в повному обсязі з дотриманням правил 

академічної доброчесності, є креативними, відповідає обраній темі і меті, правильно побудовані питання чи підібрані методики діагностики та 

корекції.  

4-3 бали виставляється, якщо завдання здано вчасно і у повному обсязі, проте є помилки. Завдання виконана не в повному обсязі, або дещо не 

відповідає обраній темі чи вимога певні неточності у формулюванні запитань, питання однотипні. Методики підібрані з не в повному обсязі.  

2-1 бал виставляється, якщо завдання не здано у повному обсязі або невчасно, питання сформульовані невірно, методики підібрані з 

помилками. 0 балів виставляється, якщо завдання не виконано. 

Для оперативного опитування студентів на семінарських заняттях використовують тестовий контроль знань, що містить завдання з вибором 

однієї правильної відповіді з чотирьох запропонованих, завдання на встановлення правильної відповідності, завдання на встановлення 

правильної послідовності. Сукупна кількість балів за тестування за змістовий модуль – 10 балів. 

Контрольна робота студентів максимально оцінюється у 10 балів. При цьому. 9-10 б. виставляється, коли питання контрольної роботи 

розкриті повністю, наведені приклади описаних явищ, подано обґрунтування виникнення того чи іншого явища. 8-7 б. виставляються у разі 

недостатнього аналізу явища, наведено лише один приклад, питання розкрито не в повній мірі, проте студент дав відповіді на всі питання. 6-5 

б. за контрольну роботу виставляється, коли студент не відповів на одне питання контрольної роботи, дав часткові відповіді на решта і не навів 

приклади описаних явищ. 4-3 б. виставляється, коли студент не відповів на половину питань, проте дав часткові малозмістовні відповіді на 

решта. 2-1 б. виставляється студенту, який не відповів на жодне питання, або у відповідях не розкритий зміст питання. 

Семінарські заняття оцінюються за 5-ти бальною системою.  

При цьому, студенти здійснюють огляд літератури за ключовими поняттями теми, анотують та конспектують першоджерела, оформляють 

відповіді на питання семінару, розглядають клінічні випадки, дискутують з приводу психодіагностики та психологічної допомоги особам з 

розладами психіки. Усне опитування студентів може здійснюватись індивідуально або фронтально. Загальний бал за цей вид роботи по 

кожному змістовому модулю виводиться з середнього балу за всі усні і письмові відповіді, помноженому на 4. 

Пропущені заняття відпрацьовуються протягом місяця (усно або ж за допомогою тестів) після пропущеного заняття. Самостійна робота 

(конспект) повинні бути здані до КСР. 

Форми оцінювання в університеті регламентуються згідно Порядку організації та проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf


content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf). Облік навчальної роботи студентів здійснюється в електронному журналі згідно 

Положення про електронний журнал обліку навчальної роботи здобувачів освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника» (нова редакція) (https://nmv.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/118/2021/01/elektronni-zyrnalu.pdf). У випадку неатестації 

здобувачів освіти з дисципліни «Практикум з клінічної психології» студенти мають право на повторне вивчення курсу, що регламентовано 

Положенням про порядок повторного вивчення дисциплін (кредитів ECTS) в умовах ECTS (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf ). 

 

Семінарські заняття Семінарське заняття 1. 

Життєвий шлях та психологічне благополуччя  особистості. Феномен життєвого шляху особистості. 

Поняття життєвого шляху особистості. Життєва перспектива особистості 

Семінарське заняття 2 

Зміст життєвого шляху особистості. Вік як вектор психосоціального розвитку людини на 

життєвому шляху. Криза в контексті життєвого шляху 

Психологічне благополуччя особистості як стремління життєвого шляху особистості 

Самоактуалізація як напрям реалізації та вершина життєвого шляху 

Семінарське заняття 3 

Зміст і значення періоду ранньої дорослості: проблеми, кризи та завдання розвитку особистості. 

Конструктивне подолання життєвої кризи як детермінанта психологічного благополуччя особистості 

в ранній дорослості 

Семінарське заняття 4 

 Підвищення рівня психологічного благополуччя особистості періоду ранньої дорослості  

Комплекс програм оптимізації основних життєвих сфер та підвищення рівня психологічного 

благополуччя особистості у період ранньої дорослості 

Семінарське заняття 5 

Програма оптимізації особистісного зростання. Програма оптимізації професійної адаптації та 

реалізації особистості.  

Семінарське заняття 6 

 Практина робота Програма оптимізації партнерських стосунків та подружніх взаємин 

 

7. Політика курсу 

Академічна доброчесність Політика курсу спрямована на активну взаємодію у групі студентів, атмосферу 

доброзичливості з дотриманням правил академічної доброчесності. Написання контрольної 

роботи є обов»язковим. У випадку невиконання студентами вищеозначених вимог, 

випадків плагіату, виявів академічної недоброчесності (списування) студент буде 

недопущений до здачі заліку (https://pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-

%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf ). 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/118/2021/01/elektronni-zyrnalu.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf


Пропуски занять (відпрацювання) Відрацювати пропущені заняття студенти зможуть письмово (виконати тести та ін.) або 

усно протягом місяця після пропущеного заняття. 

Виконання завдання  Студент набирає 40 балів – за усне (письмове) опитування на семінарських заняттях, 20 

балів – за тестування за двома модулями, 10 балів – за виконання контрольної роботи, 30 

балів – за виконання самостійної роботи (КСР).  

Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, виконують всі завдання згідно 

вимог, проходять тестування (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-628.pdf ). 

Невідповідна поведінка під час заняття Не допустима.  

Додаткові бали Надаються за наукову та громадську активність студентів (3 бали). 

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується Положенням 

про порядок зарахування результатів неформальної освіти у ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf). 

 
 

8. Рекомендована література 

1. Абульханова-Славская К. А. Жизненные перспективы личности Психология личности и образ жизни / К. А. Абульханова-Славская. – 

М. : Наука, 1987. – С. 149-151. 

2. Байєр О. О. Бесіда та інтерв’ю як методи дослідження життєвої кризи / О. О. Байєр, І. М. Шафоростов // Інститут психології імені 

Г. С.Костюка АПН України. Актуальні проблеми психології: Психологія особистості. Психологічна допомога особистості. –2011. – 

Т. 11, № 4. – С. 64-69. 

3. Бандура О. Самоактуалізація як механізм формування інтегрованого стилю життя особистості. Кроки до компетентності та інтеграції в 

суспільство: науково-методичний збірник / О. Бандура. – К. : Контекст, 2000. – 336 С. 
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5. Бодалев А. А. Семья в психологической консультации: Опыт и проблемы психологического консультирования / А. А. Бодалев, 

В. В. Столин. – М. : Педагогика, 1989. – 209 с. 

6. Большакова А. М. Психобіографічні характеристики в контексті психологічного благополуччя особистості / А. М. Большакова // Наука 

і освіта : наук.-практ. журн. Півд. наук. Центру АПН України. – 2009. – № 10. – С. 12-17. 

7. Большакова А. М. Структурна організація суб’єктивної картини часу життя / А. М. Большакова //  Вісник національного технічного 
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8. Васильева О. С. Изучение основных характеристик жизненной стратегии человека / О. С. Васильева, Е. А. Демченко // Вопросы 

психологии. – 2001. – № 2. – С. 74–85. 

9. Виноградова В. Є. Психологічні аспекти професійної кризи студентської молоді / В. Є. Виноградова // Інститут психології імені 

Г. С. Костюка АПН України. Актуальні проблеми психології: Психологія особистості. Психологічна допомога особистості. – 2011. – 

Т. 11, № 4. – С. 154–159. 

10. Волошок О. В. Шлюбно-сімейні установки особистості: гендерний аспект / О. В. Волошок // Інститут психології імені Г. С. Костюка 

АПН України. Актуальні проблеми психології: Психологія особистості. Психологічна допомога особистості / за ред. 

С. Д. Максименка. – К., 2013. – Том 11, вип. 7. – С. 185–191. 

11. Гасюк М. Б. Гармонізація особистості шляхом аналізу прояву актуальних здібностей у різних его-станах / М. Б. Гасюк, О. М. Гринів // 

Проблеми загальної та педагогічної психології: збірник наукових праць Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України. – 

2011. – Т. 13, № 3. – С. 78–86.  

12. Гасюк М. Б. До питання психотерапевтичної роботи з досліджуваним із психосоматичною симптоматикою / М. Б. Гасюк, О. М. Гринів 
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13. Гасюк М. Б. Життєтворчість як спосіб вирішення життєвої кризи особистості / М. Б. Гасюк, О. М. Гринів // Актуальні проблеми 
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Богданівна. – Івано-Франківськ, 2002. – 200 с.  

16. Гасюк М. Б. Стратегії реалізації особистості в ранній дорослості / М. Б. Гасюк, О. М. Гринів // Інститут психології імені Г. С. Костюка 
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