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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Основи духовної психотерапії 

Освітня програма Реабілітаційна психологія 
Спеціалізація (за наявності)  
Спеціальність 053 Психологія 

Галузь знань 05 Соціальні та поведінкові науки 
Освітній рівень Бакалавр 

Статус дисципліни Вибіркова 

Курс / семестр 4/8 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання 

Лекції – 16 год. 

Семінарські заняття – 18 год.  

Самостійна робота – 56 год. 
Мова викладання українська 

Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Основи духовної психотерапії» є 
ознайомлення студентів з методологічними засадами духовної 
терапії та методикою реалізації духовної терапії в умовах 
психологічної практики. 
Цілі дисципліни: формування наукових уявлень про духовну 
терапію, її методологічні засади, вітчизняний та зарубіжний досвід 
реалізації духовної терапії в психологічній практиці, методичні 
прийоми та особливості реалізації духовної терапії в умовах 
надання психологічної допомоги адиктивним особам, 
невиліковнохворим, особам з ПТСР та ін. 
Компетентності:  
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.СК1. 
Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом  
психології, реабілітаційної психології. 
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 
професійної діяльності. 
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 
зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 
функціонування та розвитку психічних явищ. 
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 
вчинків. 
СК8. Здатність організовувати та здійснювати психологічну 
реабілітацію, надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 
групову). 
Програмні результати навчання: 
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 
функціонування психічних явищ  в контексті професійних завдань. 
ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки 



за результатами власних досліджень і аналізу літературних 
джерел. 
ПР12. Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-
психологічних, психопрофілактичних та просвітницьких дій, 
заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих 
столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 
ПР15. Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну 
програму психологічної реабілітації. 

 

3. Структура курсу 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Поняття 
про 
духовну 
психотерапі
ю в 
психологіч
ній 
практиці.  

Розуміти суть і значення духовної психотерапії 

в психологічній практиці, структурних 

складових духовної психотерапії, понять 

«духовна криза» та «деформації духовності 

особистості». 

Усні 

доповіді 

та тестові 

завдання 

по темі 

№1. 

2. Вітчизняни
й та 
зарубіжний 
досвід 
реалізації 
духовної 
психотерапі
ї в 
психологіч
ній 
практиці. 

Ознайомитись з основними теоретико-

методологічними та методичними розробками в 

межах вітчизняної та зарубіжної психологічної 

практики духовної психотерапії. 

Усні 

доповіді 

та тестові 

завдання 

по темі 

№2. 

3. Методологі
чні засади 
духовної 
психотерапі
ї. 

Вміти розкрити зміст ключових методологічних 

положень духовної психотерапії.  

Усні 

доповіді 

та тестові 

завдання 

по темі 

№3. 

4. Характерист

ика 

методичних 

засобів , 

прийомів 

реалізації 

духовної 

психотерапії. 

Духовні 

практики в 

умовах 

терапії: 

Ознайомитись з основними прийомами, 

засобами, методами реалізації духовної терапії.  

Усні 

доповіді 

та тестові 

завдання 

по темі 

№4. 



сутнісно-

функціональ

ний зміст. 

5. Методика 
реалізації 
духовної 
психотерапі
ї 
екзистенцій
них криз. 

Ознайомитись з основними прийомами, 

засобами, методами реалізації духовної терапії 

екзистенційних криз. 

Усні 

доповіді 

та 

підготовк

а 

індиідуал

ьного 

завдання 

по темі. 

6. Методика 
реалізації 
духовної 
психотерапі
ї в умовах 
надання 
психологіч
ної 
допомоги  
особам з 
ПТСР. 

Ознайомитись з основними прийомами, 

засобами, методами реалізації духовної 

психотерапії в умовах надання психологічної 

допомоги  особам з ПТСР. 

Усні 

доповіді 

та 

підготовк

а 

індиідуал

ьного 

завдання 

по темі. 

7. Методика 
реалізації 
духовної 
психотерапі
ї в умовах 
надання 
психологіч
ної 
допомоги  
невиліковн
охворим. 

Ознайомитись з основними прийомами, 

засобами, методами реалізації духовної 

психотерапії в умовах надання психологічної 

допомоги  невиліковнохворим.  

Усні 

доповіді 

та 

підготовк

а 

індиідуал

ьного 

завдання 

по темі.  

8. Методика 
реалізації 
духовної 
психотерапі
ї в умовах 
надання 
психологіч
ної 
допомоги 
адиктивним
особам.  

Ознайомитись з основними прийомами, 

засобами, методами реалізації духовної 

психотерапії в умовах надання психологічної 

допомоги адиктивним особам. 

Усні 

доповіді 

та 

підготовк

а 

індиідуал

ьного 

завдання 

по темі. 



 

4.Система оцінювання курсу 

Поточний контроль знань здійснюється під час проведення семінарських 

занять і має на меті перевірку знань студентів з окремих тем навчальної 

дисципліни та рівня їх підготовленості до виконання конкретних практичних 

завдань. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку (виконання тестових 

завдань) та передбачає перевірку розуміння студентом теоретичного та 

практичного програмного матеріалу з усієї дисципліни, здатності творчо 

використовувати здобуті знання та вміння. 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 
Лекція  

Семінарське заняття 27 

Самостійна робота 8 

Індивідуальне завдання 15 

Залік 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

5.Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 
Види навчальної 

роботи 

Навчальні тижні 
Разом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Лекції                   

Семінарські з-тя  3  3  3  3  3  3  3 3 3  27 

Самостійна р-та                 8 8 

Індивідуальні 
завдання (в межах 
семінарського 
заняття) 

       3  3  3  3  3  15 

Залік                  50 50 

Всього за тиж-нь  3  3  3  6  6  6  6 3 6 58 100 

Примітка: не рекомендується на один тиждень планувати кілька форм контролю. 

 

6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Презентації по темі лекцій 

Література: 

 
Основна: 
 

1. Джоунс С., Батмен Р. Христианская психотерапия. [WWW документ]. 

URL http://noelrt.com  

2. Воскресенский Б.А., Виноградова Л.С. О некоторых аспектах 

религиозно-ориентированной психотерапии. [WWW документ]. URL 

http://npar.ru 

3. Іванчіч Т. Діагностика душі й агіотерапія / Пер. О. Гладкий. – Львів: 

Свічадо, 2008. – 296 с. 

4. Климишин О.І. Духовна терапія адиктивних осіб. Івано-Франківськ: 

Гостинець, 2012. – 112 с. 

http://noelrt.com/
http://npar.ru/


5. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека: Пер. с англ. 

– М.: Изд. группа "Прогресс", "Универс", 1994. – 480 с. 
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Psychotherapy. N.Y.: "Basic Books", 1980. М.: "Класс", 1999. 

7. Buchanan, Brett (2011). "Nietzsche-Studies-Psychology". Theory & 
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336–337. doi:10.1080/00071773.2005.11006556 
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Existential Psychotherapy". Journal of Contemporary Psychotherapy. 40 (2): 
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8. Політика навчальної дисципліни 

 

Політика курсу спрямована на розвиток вищої освіти в Україні, що 

ґрунтується на засадах гуманізму, демократизму, національної самосвідомості та 

міжнаціональної толерантності, й передбачає імплементацію базових принципів 

студентоцентрованого підходу до навчання студентів. Пріоритетними напрямами 

організації освітнього процесу є формування світогляду майбутніх фахівців 

(відкрита комунікація, обмін думками тощо), розвиток креативності, створення 

оптимальних умов для їх самореалізації, інтеграція неформальної освіти в 

формальну, широке застосування інформаційних технологій, впровадження 

дистанційної форми навчання, діджиталізація освіти та реалізація принципів 

СТЕМ-освіти.   

У процесі навчання використовуються такі методи: лекція 

(ознайомлювальна, проблемно-пошукова, узагальнювальна); моделювання 

(образно-символічне, концептуальне, графологічне, структурно-логічне); 

компаративний аналіз; метод наукового проєктування; евристична бесіда; 

маєвтичний діалог; метод міждисциплінарних аналогій; опрацювання 

першоджерел. 

Серед методів контролю використано: тестування, фронтальне усне 

опитування за змістом тематики семінарського занняття та виконанням 

індивідуальних завдань, тематичне повідомлення (реферат), творча письмова 

самостійна робота. 

Протягом вивчення дисципліни студент зобов’язаний: вчасно виконувати 

завдання, які зазначено у програмі (силабусі), приймати активну участь в роботі 

на семінарах, дотримуватись принципів академічної доброчесності при 

підготовці індивідуальних завдань. Відсутність студента на занятті передбачає 

неотримання балів за усну відповідь. Студент, який пропустив 60% і більше 

занять без поважних причин не допускається до заліку.  
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