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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, 

спеціальність, освітній 

рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 

Галузь знань 
 

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Вибіркова  

 

Модулів – 2 

Спеціальність:  

психологія  

Рік підготовки: 

Змістових модулів –2 4-й 4-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання не 

передбачене 
 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90  

7-й 7-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 4 

 

Мова викладання: 

українська 

Освітній рівень – 

перший (бакалаврський) 

8 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 

12 год. 2 год. 

Лабораторні 

 год.  год. 

Самостійна робота 

60 год. 70 год. 

Індивідуальні завдання: 

не передбачене 

Вид контролю: залік 

 

 

Примітка. 

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 1:1 

для заочної форми навчання – 1:2 

 

 

 

 

 

 

 

2. Мета навчальної дисципліни 



Курс "Психологія аномального розвитку" є одним з базових у підготовці 

психологів. Його мета – сформувати у студентів загальні поняття щодо 

закономірностей аномального розвитку в порівнянні з нормальним 

онтогенезом, а також надати знання про особливості структури дефекту у 

різних груп дітей з особливими потребами. Метою викладання навчальної 

дисципліни “Основи спеціальної психології” є опанування студентами 

системою знань з основ спеціальної психології для забезпечення їх підготовки 

до наукової та практичної діяльності психолога, передусім у галузі освіти.  

В курсі розглядаються: поняття про норму та аномалію психічного 

розвитку, параметри та типи дизонтогенезу; порушення окремих психічних 

процесів; основні групи дітей з особливими потребами, їх коротка 

характеристика; поняття про психогенні порушення, акцентуації характеру та 

психопатії. Більш детально розглядаються окремі групи дітей з особливими 

потребами, вивчення яких у навчальному плані не виноситься в спеціальні 

курси: з вадами опорно-рухового апарату, порушеннями емоційно-вольової 

сфери та поведінки, зі складним дефектом. 

Для успішного засвоєння даного курсу студенти повинні спиратися на 

знання та вміння, отримані при вивченні наступних дисциплін: "Клінічна 

психологія", "Неврозологія", "Загальна та вікова психологія", "Патопсихологія", 

"Фізіологія вищої нервової діяльності".  

Основним завданням вивчення дисципліни “Психологія аномального 

розвитку” є вивчення закономірностей психічного розвитку аномальної особи 

як необхідної умови корекційно спрямованої навчальної та виховної роботи. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати: 

- предмет та складові спеціальної психології; 

- класифікацію порушень психофізичного розвитку; 

- суть дефекту, його структуру загалом та при різних дизонтогеніях; 

- суть загальних та специфічних закономірностей розвитку особи з 

психофізичними порушеннями;  

- основні категоріях спеціальної психології (корекція, компенсація, 

реабілітація, соціалізація та ін.); 

- заклади освіти для осіб з порушеннями психофізичного розвитку та 

особливості навчання та виховання в них; 

вміти: 

- розкривати суть основних понять та теоретичних положень, що вивчаються; 

- орієнтуватися в різних дизонтогеніях, визначати структуру дефекату та 

закономірності розвитку осіб з різними дизонтогеніями; 

- орієнтуватися у закладах освіти для осіб з різними дизонтогеніями; 

- визначати адекватні засоби психолого-педагогічного впливу на осіб з 

різними дизонтогеніями; 

- здійснювати інформаційний пошук на основі роботи з літературними 

джерелами зі спеціальної психології та корекційної педагогіки; аналізувати 

теоретичний матеріал і здійснювати його узагальнення, формулювати 

висновки; 

 

2. Інформаційний обсягнавчальної дисципліни 



 

Змістовий модуль 1. Вступ до спеціальної психології 

 

Тема 1. Предмет та завдання спеціальної психології. Методи спеціальної 

психології, специфіка їх використання щодо вивчення дітей з психофізичними 

порушеннями. Складові спеціальної психології.Поняття “особа з порушеннями 

психофізичного розвитку”. Класифікація порушень психофізичного розвитку. 

Традиційна класифікація. Класифікація порушень психофізичного розвитку 

(види дизонтогенезу) за В.В.Лебединським. Основні групи дизонтогенезу. 

 

Змістовий модуль 2. Особливості осіб з порушеннями розвитку 

Тема 2. Суть дефекту розвитку. Структура дефекту розвитку. 

Структура дефекту розвитку при різних дизонтогеніях (в осіб з порушеннями 

слуху, зору, розумового розвитку). Взаємозв’язок складових дефекту. 

Можливості корекційного впливу на особу з порушеннями розвитку з 

урахуванням структури дефекту. 

Тема 3. Сенсорні та гностичні зорові розлади. Зорові та слухові агнозії. 

Порушення довільних рухів та дій. Проблема апраксій. Порушення поведінки. 

Проблема афазій. 

Тема 4. Діти з порушеннями слуху. Особливості психічного розвитку 

дітей з порушеннями слуху. Порушення опорно-рухового апарату. Порушення 

мови. Особливості та види аномального розвитку. 

Тема 5.Особливості психічного розвитку дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Психічний недорозвиток. Розумово відсталі діти. 

Класифікація уражень головного мозку. Рання діагностика олігофренії. 

Пошкоджений психічний розвиток. Діти з набутим слабоумством. 

Тема 6.Затримка психічного розвитку (ЗПР). Поняття затримки 

психічного розвитку. Психолого-педагогічна характеристика дітей з ЗПР. 

Навчально-виховні заклади для дітей з ЗПР. 

Тема 7.Викривлений психічний розвиток. Поняття синдрому РДА. 

Психологічні особливості аутичної дитини. Дисгармонійний психічний 

розвиток. Психопатія як форма дисгармонійної особистості. Клініко-

психологічні критерії патологічних порушень поведінки підлітків. 

Тема 8. Методи дослідження відхилень в особистісному розвитку 

дітей. Методи інтегральної оцінки особистості дитини в контексті соціальної 

ситуації її розвитку. Методи дослідження структурних компонентів 

особистості. Методи дослідження розумового розвитку нормальних та 

аномальних дітей (7-9 років). 

Змістовий модуль 3.Реабілітація. Абілітація. Соціалізація. 

Тема 1. Основні категорії спеціальної психології.Співвідношення 

корекції та навчання (виховання), специфіка їх складових (цільового, 

організаційного, змістового, методичного, результативного). Компенсація: 

визначення, види, етапи. Рівні компенсації: біологічний, психологічний, 

соціальний. Декомпенсація. Псевдокомпенсація. Етапи реабілітаційної роботи. 

Абілітація. Соціалізація: суть, стадії. Адаптація як стадія соціалізації, її види. 

Індивідуалізація, інтеграція, трудова стадія. Післятрудова стадія.  

 



4. Структура навчальної дисципліни 

 
Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усьог

о  

у тому числі 

Л П Лаб інд с.р. л п ла

б 

інд С.р. 

2 90 8 12   60 90 6 2   82 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Вступ до спеціальної психології 

 
Тема 1. Предмет та 

завдання спеціальної 

психології. Методи 

спеціальної 

психології. 

Класифікація 

порушень психофіз. 

розвитку. 

 2    5  2    9 

Разом за змістовим 

модулем 1 

 2    5  2    9 

Змістовий модуль 2.Особливості осіб з порушеннями розвитку 

 

Тема 1. Структура 

дефекту розвитку при 

різних дизонтогеніях. 

 2    5      9 

 

Тема 2.Зорові та 

слухові агнозії. 

Порушення довільних 

рухів та дій. 

 2    5  2    9 

Тема 3. Психічний 

розвиток дітей з 

порушеннями слуху. 

Порушення опорно-

рухового апарату 

  2   5      9 

Тема 4. Діти з 

порушеннями 

інтелектуального 

розвитку. Психічний 

недорозвиток. 

 2    5  2    9 

Тема 5. Псих.-пед. 

характеристика дітей з 

ЗПР. Навчально-

виховні заклади для 

дітей з ЗПР. 

  2   5      9 

Тема 6. Психологічні 

особливості аутичної 

дитини. 

Дисгармонійний 

психічний розв. 

  2   5   2   9 

Тема 7. Методи 

дослідження 

відхилень в 

  2   5      9 



особистісному 

розвитку дітей. 

Разом за змістовим 

модулем 2 

 6 10   35  4 2   63 

Змістовий модуль 3.Реабілітація. Абілітація.Соціалізація. 

 

Тема 1. Реабілітація 

Абілітація. 

Соціалізація: суть, 

стадії. Адаптація як 

стадія соціалізації, її 

види. 

Індивідуалізація, 

Інтеграція, трудова 

стадія. Післятрудова 

стадія. 

  2   5  2    10 

Разом за змістовим 

модулем 3 

  2   5      10 

Всього   8 12     6 2   82 

 

 

5. Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 
1 Загальна характеристика основних груп дітей з 

особливими потребами 

2 

2 Комплексний супровід дітей з проблемами розвитку 2 

3 Система корекційно-виховної роботи з дітьми з РДА 2 

4 Характеристика дітей зі сполученням інтелектуального 

та мовленнєвого дефектів 

2 

5 Загальна характеристика дітей з вадами опорно-рухового 

апарату 

2 

6 Психолого-педагогічна характеристика дітей, 

позбавлених батьківського піклування. 

Шляхи вивчення особливостей батьківського ставлення 

до дітей з особливими потребами 

2 

 Разом  12 

 

 

 

6. Теми практичних  занять 

 

 

7. Теми лабораторних занять 

 

 

 



8. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Нейропсихологічний аналіз порушень вищих психічних 

функцій при локальних ураженнях мозку 

5 

2 Мета і завдання спеціальних навчальних закладів для 

дітей з відхиленнями у поведінці. 

5 

3 Особливості психічного розвитку дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку. 

5 

4 Особливості психічного розвитку дітей з порушеннями 

аналізаторних систем і мови та комплексними 

порушеннями. 

5 

5 Методи інтегральної оцінки особистості дитини в 

контексті соціальної ситуації її розвитку. 

5 

6 Психолого-педагогічна характеристика дітей зі спектор 

аутизму. 

5 

7 Дисгармонійний психічний розвиток. Психопатія як 

форма дисгармонійної особистості. 

5 

8 Клініко-психологічні критерії патологічних порушень 

поведінки підлітків. 

5 

9 Спеціальні школи для дітей з відхиленнями в 

психофізичному розвитку та поведінці. 

5 

10.  Специфіка діяльності та завдання ПМПК 5 

11. Завдання, напрямки і методи психокорекційної роботи 

при дисгармонійному розвитку 

5 

12. Проблеми та перспективи організації спеціальних форм 

навчання й виховання дітей з відхиленнями в розвитку і 

поведінці. 

5 

 Разом 60 

 

Завдання до самостійної роботи:  

1) підготовка до семінарських занять;  

2) опрацювання основних та додаткових джерел;  

4) реферування наукової літератури (див. теми лекційних, семінарських занять);  

5) підготовка до змістових модулів;  

6) підготовка до іспиту. 

10. Методи навчання 

Навчальна лекція – словесний метод навчання, що передбачає усний 

виклад навчального матеріалу, який характеризується великим обсягом, 

складністю логічних побудов, сконцентрованістю розумових образів, доведень і 

узагальнень.Під час лекції застосовують такі прийоми усного викладу: 

підтримання уваги, активізація мислення слухачів, переконання, аргументація, 

доведення, класифікація, систематизація.Основні умови ефективного 

проведення лекції: створення конкретного плану; повідомлення учням теми, 

мети і завдань; логічний і послідовний виклад змісту лекції; проблемність та 



емоційність викладу; гнучке управління розумовою діяльністю учнів; запис 

основних положень; використання наочності; поєднання лекції із 

семінарськими і практичними заняттями. 

Бесіда–словесний питально-відповідний метод навчання, завдання якого - 

спонукати до актуалізації відомих і засвоєння нових знань шляхом самостійних 

роздумів, висновків і узагальнень.Цей метод активізує мислення студентів, є 

важливим засобом діагностики засвоєних знань, умінь, сприяє розвитку 

пізнавальних здібностей, створює умови для оперативного управління 

процесом навчання. Водночас його доцільно поєднувати з розповіддю, лекцією, 

наочними методами, які забезпечують формування цілісної системи знань, адже 

за допомогою лише бесіди неможливо сформувати практичні вміння і навички. 

Пояснювально-ілюстративний метод. Студенти здобувають знання, 

слухаючи розповідь, лекцію, з навчальної або методичної літератури, через 

екранний посібник у "готовому" вигляді. Сприймаючи й осмислюючи факти, 

оцінки, висновки, вони залишаються в межах репродуктивного 

(відтворювального) мислення. Такий метод якнайширше застосовують для 

передавання значного масиву інформації. Його можна використовувати для 

викладення й засвоєння фактів, підходів, оцінок, висновків. 

Репродуктивний метод. Ідеться про застосування вивченого на основі 

зразка або правила. Діяльність тих, кого навчають, є алгоритмічною, тобто 

відповідає інструкціям, розпорядженням, правилам – в аналогічних до 

представленого зразка ситуаціях. 

Метод проблемного викладення. Використовуючи будь-які джерела й 

засоби, педагог, перш ніж викладати матеріал, ставить проблему, формулює 

пізнавальне завдання, а потім, розкриваючи систему доведень, порівнюючи 

погляди, різні підходи, показує спосіб розв'язання поставленого завдання. 

Студенти стають ніби свідками і співучасниками наукового пошуку. 

Дослідницький метод. Після аналізу матеріалу, постановки проблем і 

завдань та короткого усного або письмового інструктажу ті, кого навчають, 

самостійно вивчають літературу, джерела, ведуть спостереження й виміри та 

виконують інші пошукові дії. Ініціатива, самостійність, творчий пошук 

виявляються в дослідницькій діяльності найповніше. Методи навчальної роботи 

безпосередньо переходять у методи, які імітують, а іноді й реалізують науковий 

пошук. 

 

 

11. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий 

модуль №1 

Змістовий модуль № 2 

Т1 

 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 100 

10 

 

10 10 10 10 10 10 10 10 Залік 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 



 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену,курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

Зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

12. Методичне забезпечення 

 

1. Робоча навчальна програма дисципліни. 

2. Плани занять. 

3. Навчальні-наочні посібники, технічні засоби навчання. 

4. Конспект лекцій з дисципліни. 

5. Комплекс контрольних робіт (ККР) для визначення залишкових знань з 

дисципліни, завдань для обов’язкових контрольних робіт. 

6. Інструктивно-методичні матеріали до семінарських, практичних і 

лабораторних занять. 

7. Контрольні завдання до семінарських, практичних і лабораторних 

занять, завдання для заліків. 

8. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів. 
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ПРОГРАМОВІ ВИМОГИ  

ДО СКЛАДАННЯ ЗАЛІКУЗ 

«ПСИХОЛОГІЇ АНОМАЛЬНОГО РОЗВИТКУ» 

Для студентів 4 курсу спеціальності «Психологія», 

 

1. Поняття про норму та аномалію в психічному розвитку. Відносний 

характер норми. 

2. Характеристика поняття “дитина з особливими потребами”. 

3. Основні групи дітей з особливими потребами. 

4. Причини виникнення аномалій розвитку. 

5. Поняття про структуру дефекту, закономірності її формування. 

6. Поняття про компенсацію, закономірності її протікання. Можливі 

порушення компенсаторних процесів. 

7. Загальна характеристика параметрів дизонтогенезу. 

8. Співвідношення первинного дефекту і вторинних відхилень. 

9. Вплив часу ураження на особливості протікання дизонтогенезу. 

10. Поняття про сензитивні періоди у формуванні окремих психічних 

функцій. 

11. Прояви емоційного неблагополуччя дитини. 

12.  Поняття деменції. Види та характеристика. 

13. Захворювання, при яких спостерігаються порушення пам'яті та інтелекту, 

їх характеристика. 

14. . Поняття праксису та його розлади. 

15. Компенсаторні можливості мозку. Розвиток важливих функціонально-

мозкових структур. 

16. Завдання і напрямки корекційної роботи при агресивності. 

17. Корекційні методики, спрямовані на подолання агресивності. 

18. Вимоги до сімейного виховання агресивної дитини. 

19. Поняття про гіперактивність, її можливі причини. 

20. Характеристика синдрому гіперактивності з дефіцитом уваги. 

21. Особливості формування акцентуацій характеру у дітей і підлітків з 

психофізичними вадами. 

22. Завдання, напрямки і методи психокорекційної роботи при 

дисгармонійному розвитку в підлітковому віці. 

23. Загальне поняття про синдром раннього дитячого аутизму, його 

диференціація від подібних за проявами станів. 

24. Структура дефекту при ранньому дитячому аутизмі. 

25. Групи дітей з РДА з різним рівнем афективної патології. 

26. Особливості раннього розвитку дітей з РДА. 

27. Характеристика методу холдінг-терапії. 

28. Розвиток форм взаємодії з аутичною дитиною. 

29. Формування в дитини з РДА активного осмисленого ставлення до 

оточуючого. 

30. Загальна характеристика дітей з вадами опорно-рухового апарату. 

31. Поняття про дитячий церебральний параліч. Структура дефекту при 

ДЦП. 



32. Співвідношення біологічних і соціальних факторів в процесі нормального 

та аномального розвитку дитини. 

33. Поняття про корекцію, її завдання та напрямки. 

34. Значення спеціального навчання та виховання в психічному розвитку 

дітей з особливими потребами. 

35. Поняття про соціальну адаптацію та соціальну реабілітацію. 

36. Стандартизація спеціальної освіти дітей з особливими потребами в 

Україні. 

37. Принципи, на яких базується Концепція державного стандарту 

спеціальної освіти дітей з особливими потребами. 

38. Поняття про ступеневу систему спеціальної освіти. 

39. Характеристика варіантів навчання: загальноосвітнього, корекційно-

розвивального, компенсаторно-адаптаційного, абілітаційного. 
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