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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо- 
кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 
форма 

навчання 

заочна 
форма 

навчання 

 

 

Кількість кредитів - 6 

Галузь знань 
05 соціальні та 

поведінкові науки 
 

(шифр і назва) 

 

Вибіркова 

 

Модулів 1–  

Спеціальність 053 

психологія  

Рік підготовки: 

Змістових модулів 1– 3 3 

Індивідуальне 
науково-дослідне 

завдання  
(назва) 

 

Семестр 

Загальна кількість 

годин 180 

5 5 

Лекції 

 

 

Тижневих годин для 
денної форми 

навчання: 

аудиторних –3 

самостійної роботи 
студента -3 

 

 

 
Освітній рівень: перший 

(бакалаврський) 

30 год.        - 

Практичні, семінарські 

30 год.   - 

Лабораторні 

-          - 
Самостійна робота 

120 год.   - 

Індивідуальні завдання: 
. 

Вид контролю: 
3-й курс – залік Мова навчання: 

українська 

 

 

Примітка. 

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 
індивідуальної роботи становить: 

 

для денної форми навчання – 1/2 

для заочної форми навчання – 1/3 



МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ: 

 

 розкрити особливості роботи психолога з сім’єю у період очікування дитини; 

 донесення до  студента  теорії пренатальної психології та основ практичного 

застосування новітніх досліджень. 

 
Завдання вивчення дисципліни: 

 ознайомити студента з новітніми теоретичними досягненнями у галузі 
перинатальної психології та психологіїматеринства;  

 навчити основним практичним підходам у роботі з сім’ями  у період 

очікуваннядитини; 

 навчити студента основам консультативної діяльності у перинатальних 

закладах; 

 ознайомити з основними підходами у роботі з кризами становлення 

материнства. 

 

 

 
 

 

Загальні  компетентності: 

 здатність і готовність мислити критично, системно; розуміння 

основних теоретичних понять, термінів, законів та закономірностей 

перинатальної психології; 

 здатність застосовувати набуті знання у практичних ситуаціях 

професійної діяльності; 

 знання юридичних та морально-етичних нормативно-регулятивних 

засад професійної діяльності психолога і готовність неухильно 

дотримуватись їх; 

 професійне володіння соціально-психологічними механізмами 

взаєморозуміння та взаємовпливу і здатність ефективно застосовувати 

їх у професійному спілкуванні; 

 здатність діяти на основі етичних міркувань, емпатії, толерантності. 

 здатність використовувати навички інформаційних і комунікаційних 

технологій; 

 здатність генерувати нові ідеї, проявляти креативність у вирішені 

проблемних ситуацій; 

 здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

 



ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Місце навчальної дисципліни «Перинатальна психологія та психологія 

материнства» визначається фундаментальною роллю для майбутніх психологів знань, 

вмінь та навичок з організації психологічної роботи з сім’ями у період очікування 

народження дитини; роботи із жінками з післяпологовими депресіями; постабортними 

синдромами; роботи з перинатальними та неонатальними втратами; важливістю 

здійснення заходів з питань збереження психічного здоров'я жінки. Дисципліна 

поєднує теоретичні та прикладні аспекти таких галузей знань як «Загальна 

психологія», «Психофізіологія», «Психодіагностика», «Вікова психологія», 

«Соціальна психологія» та ін.  

 

 

 

 

 

 

 

Фахові (спеціальні) компетентноті: 

 

 здатність і готовність аналізувати та моделювати психологічні феномени 

перинатального періоду та їх динаміку; 

 розуміння особливостей психології сім’ї у період планування та 

виношування дитини; 
 знати особливості становлення материнської ідентичності жінки; 

 знати особливості становлення стосунків жінки з ненародженою та 

новонародженою дитиною;  
 володіти теоретичними основамии новітніх досліджень 

консультативної діяльності перинатальних психологів; 

 здатність  і готовність добирати й застосовувати валідний та надійний 

психодіагностичний інструментарій; 

 вміння консультувати сім’ю у період планування, виношування, 

народження дитини; 

 вміння консультувати сім’ю з новонародженою дитиною; 
 вміння консультувати жінку у кризові періоди становлення 

материнської ідентичності; 

 вміння консультувати жінку з післяпологовими депресіями; 
 вміння консультувати жінок з постабортними синдромами; 

 вміння працювати з перинатальними та неонатальними втратами, тощо; 
 уміння організовувати та надавати психологічну допомогу, здійснювати 

просвітницьку та психопрофілактичну допомогу відповідно до запиту; 

 



РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ 

 

1. Демонструвати розуміння сутнісного змісту категорій, теоретичних 

понять і законів перинатальної психології та психології материнства та 

здатність оперувати ними у професійній діяльності 

2. Виявляти і прогнозувати тенденції перебігу особистісних та 

міжособистісних психічних процесів в період планування та перебігу 

вагітності на основі знання їх закономірностей. 

3. Здійснювати пошук необхідної для професійної діяльності інформації з 

різних джерел, зокрема, з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій. 

4. Вміти реферувати наукові джерела, обґрунтовуючи власні позиції щодо їх 

змісту, та робити самостійні висновки. 

5. Проявляти спроможність самостійно обирати й застосовувати 

інструментарій і технології психологічного супроводу матері та сім’ї  в 

період планування, виношування та народження дитини. 

6. Проявляти спроможність шукати власні способи вирішення 

психологічних проблем, що виникають у процесі професійної діяльності, 

аргументовано пропонувати їх зацікавленим суб'єктам. 

7. Складати та реалізовувати план психологічного консультування з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей матері та 

сім’ї, здійснювати моніторинг ефективності власних дій у його процесі. 

8. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, заходів психологічного супроводу та допомоги у 

формі лекцій, бесід, круглих столів, тренінгів, ігор тощо, для допомоги в 

період планування, виношування та народження дитини. 

9. Ефективно взаємодіяти за допомогою особистісних, соціально-

психологічних факторів та механізмів взаєморозуміння та взаємовпливу. 

10.  Відповідально ставитись до професійного самовдосконалення, 

самонавчання та саморозвитку 

11.  Знати та дотримуватись етичних принципів професійної діяльності 

психолога в перинатальних закладах. 

12.  Розуміти в усіх видах професійної діяльності важливість збереження та 

зміцнення соматичного і психічного здоров'я (власного й навколишніх), 

що інтегрується у почуванні стану загального благополуччя (згідно з 

стратегемою ВООЗ). 

 

 

 

 

 



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності студента при 

оцінюванні результатів навчання з навчальної дисципліни, є: 

 

• своєчасність та повнота обсягу виконання всіх навчальних завдань, що 

передбачені робочою програмою навчальної дисципліни; 

• глибина і характер знань навчального матеріалу за змістом навчальної дисципліни, 

що міститься в основних та додаткових рекомендованих літературних джерелах; 

• вміння самостійно аналізувати явища, що вивчаються, у їх взаємозв’язку та 

розвитку; 

• вміння застосовувати методи психологічної діагностики, психокорекції та 

психопрофілактики на практиці; 

• вміння застосовувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач. 

 

ЗАСОБИ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Оцінювання навчальних досягнень студентів за усіма видами навчальних робіт 

проводиться за поточним та підсумковим контролями. 

 

Поточний контроль знань студентів з навчальної дисципліни проводиться в 

усній та письмовій формі (тестування, контрольна робота, самостійної роботи).  

 

Контроль самостійної роботи проводиться шляхом перевірки виконаних 

завдань. Усі контрольні заходи включено до 100-бальної шкали оцінювання.  

 

Оцінювання знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою, де 50 

балів відводиться на оцінку усних відповідей студентів, тестування, презентації, 

виконання самостійної роботи та контрольної роботи і 50 балів – на оцінювання 

відповідей студентів на заліку. 

 

На семінарських заняттях студенти за усну відповідь та письмову відповідь 

(тестування) максимально можуть отримати  5 балів. При цьому, студенти 

здійснюють огляд літератури за ключовими поняттями теми, анотують та 

конспектують першоджерела, оформляють відповіді на питання семінару у вигляді 

асоціативних малюнків-схем, пишуть есе, розглядають практичні ситуації, 

дискутують з приводу напрямків психологічної допомоги особам, розробляють 

заходи психологічної просвіти з питань надання психологічної допомогти у періоди 

планування, виношування та народження дитини. 



Усне опитування студентів може здійснюватись індивідуально або 

фронтально. Загальний бал за цей вид роботи по кожному змістовому модулю 

виводиться з середнього балу за всі усні і письмові відповіді. 

 

Розподіл балів, які отримуютьстуденти 
 

Приклад для заліку 
 

Поточне тестування та самостійна робота Су
м 
а 

 
Змістовий модуль №1 

 
Самостійна робота 

Т
1 

Т
2 

Т
3 

Т
4 

Т 
5 

Т
6 

Т
7 

Т
8 

Т
9 

Т1
0 

Т1
1 

Т1
2 

Т13 Т16 Т17 18 1 
9 

2 
0 

100 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 

 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

 

Програмові вимоги до заліку 

навчальної дисципліни 

Перинатальна психологія і психологія материнства 

 

1.   Перинатальна психологія у світовій практиці та на теренах України. 

2.   Основні напрями практичної діяльності перинатального психолога.  

3. Кризи становлення материнської сферижінки. 

4. Становлення материнської ідентичностіжінки. 

5. Психологічна готовність доматеринства. 
6. Підготовка вагітної жінки допологів. 

7. Партнерськіпологи. 

8. Перинатальні та неональнівтрати. 
9. Консультація психолога як психологічна допомога угорі. 

10. Постабортнийсиндром. 

11. Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та 

психологіїматеринства. 
12. Психологічна готовність доматеринства. 

13. Підготовка вагітної жінки допологів. 

14. Ювенальна, зріла та пізнівагітності. 

15. Кризи становлення материнської сферижінки. 
16. Становлення материнської ідентичностіжінки. 

17. Потреба в дітях. Особливості потреби в дітях у сучаснійУкраїні. 

18. Психологія вагітності. Етапи виношування дитини та психологіяпологів. 
19. Кризанародження 

20. Розвиток дитини у ранньому онтогенезі і функціїматері. 

21. Перша вагітність, друга та наступнівагітності. 

22. Стосунки міжсіблінгами 
23. Реалізація потреби в дітях через усиновлення чи сурогатнематеринство. 

24. Психологічний супровід становлення родительської 

ідентичностіусиновителів. 



25. Девіантне материнство, проблема позбавленняматеринства. 

26. Робота психолога у соціальній службі з жінкамиматерями. 
27. Методи роботи перинатальногопсихолога 

28. Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та 

психологіїматеринства 

29. Психологічна допомога сім’ї в період виношуваннядитини. 
30. Групові види роботи по підготовці жінки допологів. 

31. Партнерські пологи, роль партнера у підготовці жінки до пологів, та 

упологах. 
32. Типові страхи вагітної жінки. Міфи про виношуваннядитини. 

33. Матері одиночки, «дитина для себе». 

34. Багатодітні сім’ї, особливості материнської сфери багатодітноїматері 

35. Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та 
психологіїматеринства. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

ОцінкаE

CTS 

Оцінка за національною шкалою 

(пояснення) 

90 – 100 А 
зараховано (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

80 – 89 В 
зараховано  (вище середнього рівня з 

кількома помилками) 

70 – 79 С 

зараховано  (загалом правильне 

виконання з певною кількістю суттєвих 

помилок) 

60 – 69 D 
зараховано (непогано, але зі значною 

кількістю недоліків) 

50 – 59 Е  
зараховано (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

26 – 49 FX 
незараховано (з можливістю повторного 

складання) 

0-25 F 
незараховано (з обов'язковим повторним 

курсом) 



 

Програма навчальної дисципліни 

 

Тема 1. Перинатальна психологія у світовій практиці та на теренах України. 

Основні напрями практичної діяльності перинатального психолога. 

Тема 2. Кризи становлення материнської сфери жінки. Становлення материнської 
ідентичності жінки. 

Тема 3. Психологічна та фізіологічна готовність до материнства. 

Тема 4. Підготовка вагітної жінки до пологів. Етапи виношування дитини, 
психологічне наповнення триместрів вагітності. Психологія пологів. 

Тема 5. Становлення батьківської ідентичності чоловіка. Етапи становлення 

батьківської ідентичності. 
Тема 6. Роль батька дитини у психологічному здоров’ї матері та дитини. 

Підготовка до партнерських пологів. Партнерські пологи. 

Тема 7. Перинатальні та неональні втрати. Консультація психолога як 

психологічна допомога у горі. 
Тема8 Постабортний синдром. Симптоми, діагностика, допомога. 

Тема 9 Ненормативна криза бездітності та особливості її подолання 

Тема 10 Порівняльний аналіз методологічних особливостей застосування методів 
психодіагностики у психології вагітності та материнства. 

Тема 11. Проективні методи роботи з вагітною жінкою психології. 

Тема12. Технологія використання проективних методів роботи. 
Тема 13. Практична діяльність психолога у перинатальних закладах 

Тема 14. .Програма психологічної підготовки вагітної жінки до перших пологів 

Тема 15 Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та психології 

материнства. 
 

3. Структура навчальноїдисципліни 

Назви 

змістових 

модулів і 
тем 

Кількість 
годин 

                          денна форма 
усьо 

го 
                          у тому числі 

л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 

 

Тема 1. 

Перинатальна 

психологія у 
світовій практиці 

та на теренах 

України. Основні 

напрями 
практичної 
діяльності 
перинатальн
ого 

психолога. 

2 2    10 



Тема 2. Кризи 

становлення 

материнської
 сфери 

жінки.

 Становлен

ня материнської 
ідентичності жінки. 

2 2    8 

Тема 3. 

Психологічна 

готовність до 

материнства. 
Підготовка 

вагітної жінки 

до пологів. 
Партнерські 

пологи. 

2 2 2   8 

Тема 4 Підготовка 

вагітної жінки до 

пологів. Етапи 
виношування 

дитини, 

психологічне 

наповнення 
триместрів 

вагітності. 

Психологія 

пологів. 

 2 2   8 

Тема 5. 

Становлення 

батьківської 

ідентичності 
чоловіка. 

Етапи 

становлення 

батьківської 
ідентичності. 

 2 2   8 

Тема 6. Роль 

батька дитини у 

психологічному 

здоров’ї матері 
та дитини. 

Підготовка до 

партнерських 
пологів. 

Партнерські 

пологи. 

 2 2   8 



Тема 7. 

Перинатальні та 

неональні втрати. 
Консультація 

психолога як 

психологічна 

допомога у горі. 
Постабортний 

синдром. 

2 2 2   10 

Тема 8. 
Постабортний 
синдром. 

Симптоми, 

діагностика, 
допомога. 

 2 2    

Тема 9. 

Ненормативна 

криза бездітності 

та особливості її 
подолання 

2 2 2   6 

Тема 10. 
Порівняльний 
аналіз 
методологічних 
особливостей 
застосування 
методів 
психодіагностики у 
психології 
вагітності та 
материнства. 

 2 2   8 

Тема 11. 

Проективні 

методи роботи з 

вагітною жінкою 
психології. 

 2 2   6 

Тема12. 

Технологія 

використання 

проективних 
методів роботи. 

 2 2   6 

Тема 13. 
Практична 
діяльність 
психолога у 

перинатальних 

закладах 

2 2 2   8 



Тема 14. 

Програма 

психологіч

ної 
підготовки 

вагітної жінки 

до перших 

пологів 

 2 2   6 

Тема 15.  Наукові 
дослідження у 

галузі 
перинатальної 

психології та 

психології 
материнства. 

2 2 2   8 

       
Усього 
годин 

180 30 30   120 

 

 

Теми семінарських занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 

годин(ст/з

в) 

1 Потреба в дітях. Особливості потреби в дітях у сучасній 
Україні. 

2/0 

2 Кризи становлення материнської сфери жінки. 
Становлення материнської ідентичності жінки. 

2/2 

3 Психологічна готовність до материнства. Підготовка 
вагітної жінки до пологів. 

2/2 

4 Врахування вікових особливостей вагітної жінки у 
роботі з нею. Ювенальна, зріла та пізні вагітності. 

2/0 

5 Психологіявагітності.Етапи виношування дитинита 
психологія пологів. Криза народження 

2/0 

6 Родова депресія. Діагностика, шляхи подолання. 2/0 

7 Робота 
пологів 

психолога по Підготовці вагітної Жінки до 2/0 

5 Розвиток дитини у ранньому онтогенезі і функції матері. 2/0 

8 Перша вагітність, друга та наступні вагітності. Стосунки 
між сіблінгами. 

2/0 

9 Перинатальні та неональні втрати. Консультація 
психолога як психологічна допомога у горі. 

2/2 

10 Постабортний синдром. Діагностика, шляхи подолання. 2/0 

11 Реалізація потреби в дітях через усиновлення чи 
сурогатне материнство.. 

2/1 

12 Психологічний супровід становлення родительської 
ідентичності усиновителів 

2/0 



13 Девіантне материнство, проблема позбавлення 

материнства. Робота психолога у соціальній службіз 
жінками матерями. 

2/1 

14 Методи роботи перинатального психолога. 2/0 

15 Проективний малюнок «Мої пологи», «Моядитина». 
Психотерапевтичний потенціал проетивних методів 

роботи 

2/0 

 Всього 30/8 

 

Теми самостійної роботи 

 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
Годи

н 

Бали 
(максимум 

за тему) 

1 Перинатальна психологія у світовій практиці та 
на теренах України. 

5 5 

2 Основні напрями практичної 
перинатального психолога. 

діяльності 5 5 

3 Кризи становлення материнської сферижінки. 
Становлення материнської ідентичності жінки. 

5  

4 Ювенальна, зріла та пізні вагітності. 5 5 

5 Психологічна допомога сім’ї 
виношування дитини 

в період 3 5 

6 Групові види роботи по підготовці жінкидо 
пологів. 

5 5 

7 Партнерські пологи, роль партнера упідготовці 
жінки до пологів, та у пологах. 

5 5 

8 Типові страхи вагітної жінки. 
виношування дитини. 

Міфи про 5 5 

9 Матері одиночки, «дитина 
Психологічний супровід . 

для себе». 5 5 

10 Багатодітні сім’ї, особливості материнської 
сфери багатодітної матері. 

5 5 

11 Кризи становлення материнської ідентичності., 

«украдене материнство» - девіантна поведінка 
бабусі. 

5 5 

12 «Украдене материнство» - девіантна поведінка 
бабусі. 

5 5 

13 Технологія побудови програм психологічного 
супроводу вагітності. 

5 5 

14 Тренінг у роботі з майбутньою матір’ю.. 5 5 

15 Форми роботи з сім’єю у періодвиношування 
першої дитини. 

5 5 

16 Робота з бездітною парою. Підготовка до 
усиновлення. 

5 5 

17 Підготовка до усиновлення. Зміст та форми 
роботи. 

5 5 



18 Особливості становлення родительськоїсфери 
Усиновлювачів 

5 5 

19 Розлучення та діти у зведених сім’ях. 5 5 

20 Підготовка дитини до народження брата /сестри. 5 5 

21 Велика вікова різниця між дітьми, проблеми та 
рішення. 

5 5 

22 Внутрішня картина здоров’я вагітної жінки 5 5 

8 Разом 120  

 

9. Індивідуальнізавдання 

 
Робота з обдарованими студентами через надання інформаційної підтримки та 

індивідуальних консультацій за запитом студентів. 

Робота зі студентами які не встигають через індивідуальні консультації та 

контроль про виконану роботу вибірка на основі аналізу успішності за журналом 
та на основі спостережень. 

 

10. Методинавчання 

 

Лекції практичні, самостійна робота, індивідуальні наукові

 завдання, індивідуальні консультації, інформаційна підтримка. 

 

11. Методи контролю 

 

Поточне оцінювання та підсумковий залік. 
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