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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

 

Галузь знань 

05 соціальні та поведінкові  

науки (шифр і назва) 
Вибіркова 

 

 

 

Спеціальність (професійне 

спрямування): 

053 Психологія 

Рік підготовки: 

3-й 3-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання 

___________ 

                                          

(назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин 90 

6-й 6-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних 0,2  

самостійної роботи 

студента 0,4  

 

мова викладання: 

українська 

Освітній рівень : 

перший (бакалаврський) 

12 

год.  
6 год. 

Практичні, семінарські 

12 од. 6год. 

Лабораторні 

 год.  год. 

Самостійна робота 

60год. 82 год. 

Індивідуальні 

завдання: год. 

Вид контролю: залік 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить: 

для денної форми навчання – 33,3:66, 7% 

для заочної форми навчання – 8,9:91,1% 

 

 

 

 

 

 

  



Мета та завдання навчальної дисципліни 

Курс " Психологія загального здоров’я та психологічного благополуччя" є важливою 

складовою підготовки професійних психологів.  

Метою викладання дисципліни є формування цілісного уявлення про психологічну 

складову у профілактиці, збереженні та відновленні здоров’я людини та благополуччя. 

 А також метою вивчення курсу є: ознайомити студентів з способами побудови 

психологічних інтервенцій у профілактику, збереження та відновлення здоров’я та 

благополуччя людини.  

Цей курс покликаний допомогти формуванню у студентів цілісного уявлення про 

організацію діяльності людини у закладах охорони здоров’я. 

Завдання курсу: формування уявлень про теоретичне та емпіричне знання про 

здоров’я та благополуччя людини та професійну психологічну допомогу у сфері здоров’я та 

здоров’язберігаючих технологій; 

Даний навчальний курс – це система лекційних, практичних занять, самостійної 

роботи студентів (СРС), консультацій, заліку, вихідного інформаційного забезпечення, яка 

побудова на основі таких принципів: 

1) достовірності інформації; 

2) системності викладу матеріалу, який призначений для використання в 

дослідницькій діяльності; 

3) встановлення міждисциплінарних зв’язків; 

Попередні умови – попередні компетенції, якими мають володіти студенти на початку 

засвоєння навчального курсу: 

1) знання основ загальної, вікової психології, фізіології, основ консультування; 

2) знання базового змісту психологічних дисциплін та їх вихідного тематичного 

інформаційного забезпечення, передбаченого для вивчення у навчальних планах (ОКР 

”Бакалавр“). 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні: 

Знати 

1. Категоріальний апарат курсу 

2. Етичні норми професійної діяльності.. 

3. Психологічні передумовипрофілактики, збереження та відновлення здоров’я. 

4.  Феноменологію благополуччя людини . 

5. Основні професійні техніки у консультації, груповій роботі, тренінгу 

психологічному супроводі та психологічній реабілітації. 

 

Вміти  

1. Визначати межі своєї компетенції у сфері здоров’я. 

2. Визначати потребу психологічних послуг на ринку. 

3. Здійснювати психологічну профілактику психосоматичних та соматичних 

захворювань. 

4. Реалізувати психологічний супровід особистості, сім’ї  у період лікування та 

реабілітації. 

5. Обирати комплекс методів необхідних для здійснення психологічного супроводу та 

реабілітації. 

6. Уміти діяти в неозначених умовах, самостійно обирати тактику т а стратегію дій у 

конкретній ситуації. Брати на себе ініціативу та відповідальність у проблемній 

ситуації. 



Загальні компетентності: –  
 здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність 

і готовність мислити критично, самокритично, системно і 

саногенно; здатність приймати обґрунтовані рішення. 

 здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, планувати, 

організовувати, координувати, контролювати та оцінювати 

діяльність і взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

 здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних 

процесів і впливати на них; діяти соціально відповідально та 

свідомо; цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності. 

 професійно володіти соціально-психологічними механізмами 

взаєморозуміння і взаємовпливу і здатність ефективно 

застосовувати їх у професійному спілкуванні; здатність 

працювати в команді 

 здатність діяти на основі етичних міркувань 

 знання юридичних та морально-етичних нормативно-

регулятивних засад професійної діяльності психолога і готовність 

неухильно дотримуватись їх. 

  

Спеціальні компетентності: 
 розуміння основних теоретичних понять, термінів, законів та 

закономірностей психологічної науки; вміння самостійно збирати та 

критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну 

інформацію з різних джерел 

 здатність і готовність добирати й застосовувати валідний та надійний 

психодіагностичний інструментарій, аналізувати та систематизувати 

одержані результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації 

 здатність і готовність брати участь у наукових дослідженнях з 

проблематики професійного спрямування, аналізувати та моделювати  

психологічні феномени та їх динаміку. 

 здатність і готовність здійснювати перевірку, зокрема експертну, 

психологічної достовірності фактів, ситуацій, подій, інформаційних 

повідомлень та їх джерел. 

 уміння організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову); здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну роботу відповідно до запиту; здійснювати заходи 

промоції збереження здоров’я населення 

 здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку; уміння адаптуватися до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності. 
 

 



Програма навчальної дисципліни 

Тема 1.Предмет та  поняття психології здоров’я Місце психології здоров’я в системі 

психологічних знань.Етичні норми професійної діяльності в закладах  охорони 

здоров’я. 

Зміст поняття здоров’я  у психологічній науці; категоріальний апарат психології здоров’я. 

Місце психології здоров’я в  системі психологічних знань .Етичні норми професійної 

діяльностіпсихолога в закладах  охорони здоров’я.Етико-психологічні принципи роботи  в 

сучасній індустрії здоров’я.Професійна діяльність психолога в психології здоров’я .Мета і 

завдання фахівця-психолога в галузі здоров’я. Особливість співпраці лікаря і психолога у 

лікувальному закладі. Довіра до лікаря, довіра до процесу лікування. 

 

Тема 2.Основні уявлення про здорову особистість Еталони здоров’я та здорової 

особистості 

Принципи забезпечення психічного здоров’я особистості Основні уявлення про здорову 

особистість Еталони здоров’я та здорової особистості Особливості  здоров’я дорослих 

людей у різні періоди життя . 

 

Тема 3 Поняття психологічного благополуччя особистості. 

Суть психологічного благополуччя, зміст і динаміка психологічного благополуччя на 

різновікових етапах розвитку людини.Технології психологічного супроводу оптимізації 

психологічного благополуччя людини. 

 

Тема 4.Внутрішня картина здоров’я . 

Внутрішня картина здоров’я . Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я  та 

технології її оптимізації. Діагностика ВКЗ. Якість життя у людини у ситуації хвороби 

Використання ВКЗ у побудові стратегії реабілітації соматично хворих. 

 

Тема 5. Внутрішня картина хвороби. Діагностика ВКХ.  

Діагностика типів ставлення до хвороби Роль ВКХ у процесі виздоровлення соматичного 

хворого, технології оптимізації ВКХ. 

 

Тема6. Здоров’я людини та позитивні/ негативні емоційні стани. Сугестивна терапія 

у відновленні емоційного стану людини. 

Особистість і стрес Поняття психологічного стресу та причини його виникнення. 

.Саморегуляція стану та поведінки в забезпеченні здоров’я ..Самоконтроль стану і 

поведінки в забезпеченні здоров’я 

 

Тема 7.Технології психологічного супроводу хворого перед оперативним 

втручанням. . Особливість співпраці лікаря і психолога у лікувальному закладі. Довіра 

до лікаря, довіра до процесу лікування. Вітальна загроза. Супровід особистості у період 

усвідомлення вітальної загрози. Страх втрати контролю, страх смерті. Загроза утрати і 

стрес родичів хворого. Місце психолога у передопераційній підготовці хворого та сім’ї. 

Робота з утратою. 

 

 

 



Тема 8.Організація реабілітації в закладах охорони здоров’я. 

Основні професійні техніки угруповій роботі у закладах охорони здоров’я ,. Основні 

професійні техніки у тренінгу. Технології створення тренінгу у програмах психологічної 

реабілітації. 

 

 

1. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усього  у тому числі 

л п ла

б 

інд с.р

. 

л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7       

 

 

Тема 1. Предмет та  

поняття психології 

здоров’я Місце 

психології здоров’я в 

системі 

психологічних знань 

.Етичні норми 

професійної 

діяльності  в закладах  

охорони здоров’я. 

 

10 2 2   6 12 2    10 

Тема 2. Основні 

уявлення про здорову 

особистість Еталони 

здоров’я та здорової 

особистості 

10 2 2   6 12 2    10 

Тема 3. Поняття 

психологічного 

благополуччя 

особистості 

10 2 2   6 12     12 

Тема 4. Внутрішня 

картина здоров’я ті. 

. 

8 2 2   4   2   4 



Тема 5. Внутрішня 

картина хвороби. 

Діагностика ВКХ 

10 2 2   6 9 2    8 

Тема6. Здоров’я 

людини та позитивні/ 

негативні емоційні 

стани. Сугестивна 

терапія у відновленні 

емоційного стану 

людини. 

8 2 2   4 9     8 

Тема 7 Технології 

психологічного 

супроводу хворого 

перед оперативним 

втручанням.  . 

 

10  2   6 10 2    10 

Тема 8. Організація 

реабілітації в 

закладах охорони 

здоров’я. 

 

10  2   6 12 2    10 

Підготовка до 

тестового контролю 

12  2    10 6    6 

 90 12 18   60 90 6 2   82 

1.  

2. Теми семінарських занять 

Змістовий модуль 1. Експериментальна психологія. Психологія експерименту. Основні 

компоненти експерименту досліджень у психології. 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Зміст поняття здоров’я  у психологічній науці; категоріальний 

апарат психології здоров’я. Етичні норми професійної діяльності 

психолога в закладах здоров’я. Міра впливу особистості психолога 

на результат..Вимоги до кваліфікації психолога. 

2 

2 Суть психологічного благополуччя, зміст і динаміка 

психологічного благополуччя на різновікових етапах розвитку 

людини  

2 

3 Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я (ВКЗ) та 

технології її оптимізації. 

2 

4 Діагностика типів ставлення до хвороби Роль ВКХ у процесі 

виздоровлення соматичного хворого, технології оптимізації ВКХ. 

Особливості роботи з дітьми. 

2 



5 Технології психологічного супроводу оптимізації психологічного 

благополуччя людини. 

2 

6 Сугестивна терапія у відновленні емоційного стану людини. 

Музикотерапія, пісочна терапія, та інші технології у роботі з 

стресом 

 

2 

всього  12 

 

1. Теми семінарських занять 

Змістовий модуль 1. Експериментальна психологія. Психологія експерименту. Основні 

компоненти експерименту досліджень у психології. 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 ВКЗ і ВКХ, діагностика, технології роботи з феноменами. 2 

   

 

8. Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

Стаціонар 

Кількість 

Годин 

Заочне 

відділення 

1 Тема 1. Предмет та  поняття психології здоров’я Місце 

психології здоров’я в системі психологічних знань 

.Етичні норми професійної діяльності  в закладах  

охорони здоров’я. . Професійна діяльність психолога в 

психології здоров’я .Мета і завдання фахівця-психолога в 

галузі здоров’я 

4 10 

2 Тема 2. Основні уявлення про здорову особистість 

Еталони здоров’я та здорової особистості Еталони 

здоров’я та здорової особистості Особливості  здоров’я 

дорослих людей у різні періоди життя 

6 10 

3 Тема 3. Поняття психологічного благополуччя 

особистості. Психологічне благополуччя у періоді ранньої 

дорослості.  

3 12 

4 Тема 4. Внутрішня картина здоров’я ті. 

. Особливості роботи з дітьми їх сім’ями у ситуації 

хронічного захворювання 

4 4 



5 Тема 5. Внутрішня картина хвороби. Діагностика 

ВКХДіагностика типів ставлення до хвороби. Особливості 

роботи з дітьми їх сім’ями у ситуації хронічного 

захворювання 

4 8 

6 Тема 6. Здоров’я людини та позитивні/ негативні 

емоційні стани. Сугестивна терапія у відновленні 

емоційного стану людини. Особистість і стрес Поняття 

психологічного стресу та причини його виникнення 

4 8 

7 Тема 7 Технології психологічного супроводу хворого 

перед оперативним втручанням.  . Вітальна загроза. 

Супровід особистості у період усвідомлення вітальної 

загрози. Страх втрати контролю, страх смерті. Загроза 

утрати і стрес родичів хворого. Місце психолога у 

передопераційній підготовці хворого та сім’ї. Робота з 

утратою.Особливість співпраці лікаря і психолога у 

лікувальному закладі. Довіра до лікаря, довіра до процесу 

лікування 

 

 

10 10 

8 Тема 8. Організація реабілітації в закладах охорони 

здоров’я. Основні професійні техніки у груповій роботі у 

закладах охорони здоров’я ,. Основні професійні техніки у 

тренінгу. Технології створення тренінгу у програмах 

психологічної реабілітації. 

 

 

10 10 

9 Підготовка до тестового контролю 10 6 

 Разом 60 82 

9. Індивідуальні завдання 

Робота з обдарованими студентами через надання інформаційної підтримки та 

індивідуальних консультацій за запитом студентів. 

Робота зі студентами які не встигають  через індивідуальні консультації та контроль 

про виконану роботу вибірка на основі аналізу успішності за журналом та на основі 

спостережень. 

Допомога з самостійною роботою за запитом студентів.  

10. Методи навчання 

 Лекції практичні, самостійна робота, індивідуальні наукові завдання, індивідуальні 

консультації, інформаційна підтримка. 

 

 



11. Методи контролю 

 Поточне оцінювання, контрольні роботи та підсумковий залік 

Основний перелік питань до заліку 

1. Предмет та  поняття психології здоров’я  

2. Місце психології здоров’я в системі психологічних знань.  

3. Етичні норми професійної діяльності в закладах  охорони здоров’я. 

4. .Мета і завдання фахівця-психолога в галузі здоров’я.  

5. Основні уявлення про здорову особистість 

6.  Особливість співпраці лікаря і психолога у лікувальному закладі. Довіра до лікаря, 

довіра до процесу лікування. 

7. Еталони здоров’я та здорової особистості 

8. Принципи забезпечення психічного здоров’я особистості Основні уявлення про 

здорову Особливості  здоров’я дорослих людей у різні періоди життя . 

9. Поняття психологічного благополуччя особистості. 

10. Технології психологічного супроводу оптимізації психологічного благополуччя 

людини. 

11. Внутрішня картина здоров’я . Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я  

та технології її оптимізації. 

12. Внутрішня картина здоров’я . Діагностика ВКЗ.  

13. Якість життя у людини у ситуації хвороби  

14. Використання ВКЗ у побудові стратегії реабілітації соматично хворих. 

15. Внутрішня картина хвороби. Діагностика ВКХ.  

16. Роль ВКХ у процесі виздоровлення соматичного хворого, технології оптимізації ВКХ. 

17. Здоров’я людини та позитивні/ негативні емоційні стани.  

18. Сугестивна терапія у відновленні емоційного стану людини. 

19. Поняття психологічного стресу та причини його виникнення.  

20. Технології психологічного супроводу хворого перед оперативним втручанням.   

21. . Супровід особистості у період усвідомлення вітальної загрози.  

22. Страх втрати контролю, страх смерті. Загроза утрати і стрес родичів хворого.  

23. Місце психолога у передопераційній підготовці хворого та сім’ї. Робота з утратою.  

24. Організація реабілітації в закладах охорони здоров’я. 

25. Основні професійні техніки у груповій роботі у закладах охорони здоров’я. 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

Приклад для заліку 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

 К/р 100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 10 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13. Методичне забезпечення  
1. Конспекти лекцій.  

2. Плани семінарських занять. 

 3. Тестові завдання.  
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