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ВСТУП

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни “Неврозологія” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавр напряму 05 «Соціальні та поведінкові науки», спеціальності 053 психологія 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є механізми протікання невротичних, межових та психогенних розладів та особливості їх психотерапії

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна пов’язана зі загальною психологією, клінічною психологією, патопсихологією, психотерапією, психодіагностикою.

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

Теоретичний змістовий модуль 1. Вступ до неврозології
Теоретичний змістовий модуль 2. Особливості протікання, етіологія та патогенез невротичних розладів 

Мета викладання дисципліни: 
· розширення теоретичних уявлень про загальні закономірності, механізми виникнення, функціонування та розвитку психогенних станів психіки; 
· формування базових категорій (патологія психіки, порушення психічної діяльності, психогенії, неврози, розлади особистості) та розкриття їх місця в системі патопсихологічних знань.

Завдання навчальної дисципліни
· засвоєння загальних закономірностей функціонування та розвитку станів психіки під впливом психогенних чинників; 
· ознайомлення з основними клінічними формами неврозів;
· засвоєння основних положень у диференційній діагностиці невротичних розладів та розладів особистості;
· засвоєння основних симптомів при невротичних розладах;
· засвоєння основних підходів до психологічного дослідження психогенних порушень психічної діяльності та особистості.

Загальні компетентності:
· здатність і готовність мислити концептуально, критично, самокритично, системно, саногенно; здатність приймати обґрунтовані рішення;
· здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального планування організовувати, координувати, контролювати та оцінювати діяльність і взаємодію суб’єктів у сфері психології; 
· здатність діяти на основі етичних міркувань і мотивів;
· професійно володіти соціально-психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу і здатність ефективно застосовувати їх у професійному спілкуванні; 
· здатність працювати в команді.

Фахові компетентності: 
· розуміння основних теоретичних понять, термінів, законів та закономірностей психологічної науки; 
· вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел;
· здатність і готовність добирати й застосовувати валідний та надійний психодіагностичний інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації;
· здатність і готовність брати участь у наукових дослідженнях з проблематики професійного спрямування, аналізувати та моделювати  психологічні феномени та їх динаміку; 
· уміння організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову); 
· здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту, заходи промоції збереження здоров’я населення;
· здатність і готовність до особистісного та професійного самовдосконалення, саморозвитку, самоактуалізації; адаптація до нових ситуацій у сфері професійної діяльності.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми у студентів повинні сформуватися результати навчання:
- осмислювати професійні завдання, проблеми і задачі системно, саногенно та оцінювати їх з позицій гуманістичних цінностей;
- розуміти сутнісний зміст категорій, теоретичних понять і законів закономірностей психології та  здатність оперувати ними у професійній діяльності;
- здійснювати пошук необхідної для професійної діяльності інформації з різних джерел, зокрема, з використанням інформаційно-комунікаційних технологій;
- спроможність самостійно обирати й застосовувати валідний  та надійний психодіагностичний інструментарій і технології психологічного супроводу і реабілітації;
- критично аналізувати й оцінювати достовірність одержаних результатів психологічних досліджень, формулювати на їх основі аргументовані висновки та рекомендації;
- презентувати результати власних досліджень усно і письмово, зокрема, у формі тез, есе, за допомогою мультимедійних засобів;
- спроможність шукати власні способи вирішення психологічних проблем, що виникають у процесі професійної діяльності, аргументовано пропонувати їх зацікавленим суб'єктам;
- складати та реалізовувати плани психологічного консультування та психологічної реабілітації з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, здійснювати моніторинг ефективності власних дій у процесі; 
- володіти професійними знаннями та навичками першої психологічної допомоги особі;
- складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічного супроводу та допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, тренінгів, ігор тощо відповідно до запитів;
- ефективно взаємодіяти за допомогою особистісних, соціально-психологічних факторів та механізмів взаєморозуміння та взаємовпливу;
- вміти професійно взаємодіяти у процесі командної роботи  для вирішення  фахових завдань;
- відповідально ставитись до професійного самовдосконалення, самонавчання та саморозвитку;
- знати та неухильно дотримуватись етичних принципів професійної діяльності психолога;
- поводитись відповідально згідно з принципами і нормами гуманістичної моралі та правових нормативних регуляторів;
- в усіх видах професійної діяльності орієнтуватись на пріоритетність збереження та зміцнення психічного і соматичного здоров'я, що інтегрується у почуванні стану загального благополуччя (згідно з стратегемою ВООЗ).

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин / 3 кредити  ЄКТС.

1. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Вступ до неврозології. Теорії та концепції неврозогенезу.

Тема 1. Предмет вивчення неврозології. Симптом. Синдром. Регістр (психотичний, невротичний). Теорії та концепції неврозогенезу. Сучасний стан неврозології як науки. Наукові платформи дослідження неврозів. Концепція Г.Сельє про стрес. Нейродинамічна концепція І.П.Павлова про вищу нервову діяльність. Психоаналітичний підхід у виникнення неврозів. Уявлення про психічну травму. Типи конфліктних ситуацій в класифікації. Преморбідні особистісні риси. Особливості вищої нервової діяльності. Загальні закономірності формування психогеній.

Змістовий модуль 2. Особливості протікання, етіологія та патогенез невротичних розладів 
Тема 1. Причини виникнення та види неврастенії (F 48). Умови виникнення неврастенії. Особливості протікання та форми неврастенії. Психастенія.
Тема 2. Дисоціативні розлади (F44). Етіологія та патогенез істерії. Особливості протікання. Психоаналітичний підхід до пояснення природи істерії. Диференціація істеричного та епілептичного нападу. Гострі істеричні реакції. Синдром Ганзера, псевдо деменція, пуерилізм. Гострий психогенний ступор.
Тема 3. Невроз нав’язливих станів (F40- F42). Поняття фобій, види фобій. Страхи дітей в нормі відносно віку. Фобійні тривожні розлади (F40). Соціальні фобії
Тема 4. Обсесивно-компульсивні розлади (F42). Обсесивно-компульсивний розлад (F42), основні симптоми, протікання. Психологічна допомога при ОКР. Диференціальна діагностика. Невротичні, пов’язані зі стресом і соматоформні розлади (F45).
Тема 5. Панічні напади (F40.00-40.01). Психічні симптоми, загальні симптоми за DSM-4. Етіологія. Тривожні, тривожно-фобійні розлади. Генералізований тривожний розлад. Методи надання самодопомоги. Психотерапія при панічних нападах.
Тема 6. Гостра реакція на стрес. Посттравматичні стресові розлади (ПТСР). Наслідки бойового стресу. Клінічні діагностичні критерії. Перша психологічна допомога при ПТСР. Психодіагностика ПТСР.
Тема 7. Розлади сну (F51.0-51.9). Диссомнія. Парасомнія. сомнамбулізм. Нічні жахи. Кошмари. Невротичне та психіатричне порушення сну. 
Тема 8. Вікові особливості невротичних розладів. Загальна характеристика невротичних розладів у дітей. Невропатія. Неврози дитячого та підліткового віку. Енкопрез. Заїкання. Синдром Жіля де ля Туретта. Дисморфофобія. Інволюційні неврози. Особливості психологічного діагностування невротичних станів. 
Тема 9. Психотерапія невротичних розладів. Методи психологічного консультування та психотерапія невротичних розладів. Використання психодинамічних підходів у лікуванні невротичних розладів. Піскова терапія. TRE-терапія. Індивідуальний глибинний аналіз за Адлером.
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1. Форма підсумкового контролю успішності навчання залік

1. Засоби діагностики успішності навчання 
Конспекти наукових статей, розв’язання практичних ситуацій, створення малюнків-схем, розробка та мультимедійна презентація причини виникнення посттравматичних стресових розладів, тестування.
[bookmark: _GoBack]


