
                       Семінарське заняття № 9 

 

ТЕМА: ІНДИВІДУВЛЬНА СПЕЦИФІКА ФУНКЦІОНУВАННЯ 

ЗАХИСНИХ МЕХАНІЗМІВ І СТИЛІВ РЕАГУВАННЯ В СКЛАДНИХ 

ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЯХ 

 

 

П Л А Н 

 

 

1. Індивідуальні особливості функціонування захисних механізмів психіки.  

2. Види психологічних механізмів захисту. 

3. Подолання і захист як стратегії реагування в складних життєвих ситуаціях.  

 

 

Письмова робота. 

Виписати з будь-якого тексту художньої літератури той фрагмент дії героя, який 

би слугував виявленню у його поведінці захисних механізмів психіки. Описати і 

проаналізувати цю поведінку. 
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