
Основи сексології та сексопатології
Дисципліна вільного вибору студентів

2 курс, 3 семестр.
Кількість кредитів ЄКТС - 3

Мета:  з  урахуванням  соціокультурного  підходу  та  сучасної

біопсихосоціальної  концепції  здоров’я  взагалі  і  сексуального  здоров’я

зокрема:

- ознайомити студентів з основними медико-біологічними та психологічними

аспектами сексології;

- з’ясувати предмет та завдання сексології як науки;

-  сформувати  наукове  бачення  у  студентів  проблеми  норми,  аномалії,

патології у сексології;

-  ознайомити  студентів  з  основними  напрямками  дослідження  проблеми

порушень психосексуального розвитку;

- сформувати відповідні знання про основні прояви нормальної сексуальності

у чоловіків і жінок;

Завдання:  
-   ознайомити  студентів  з  основними  поняттями  сексології  та  навчити

використовувати їх при опрацюванні наукової літератури;

- розкрити загальні  і  специфічні  закономірності  сексуального  і

аномального  сексуального розвитку;

- ознайомити  студентів  із  сутністю  понять  «секс»,  «стать»,

«сексуальність»  у  різних  медико-біологічних  та  психологічних

концепціях;

- сформувати  у  студентів  своє  наукове  бачення  проблеми  відхилень  в

сексуальному розвитку та їх впливу на формування особистості;

- ознайомити  студентів  з  основними  методиками  експериментальної

сексології і специфікою проведення психологічних досліджень;

- розкрити сутність основних девіацій психосексуального розвитку;



- ознайомити студентів з основними чинниками здорового способу життя

та їх впливу на генітальне, соматичне і сексуальне здоров»я;

- розкрити сутність основних порушень сексуальної поведінки;

- розкрити сутність любові як соціально-психологічного феномену.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен
знати: 

- Медико-біологічні та психологічні аспекти сексології;

- предмет та завдання сексології як галузі знань;

- історію становлення та розвитку сексології як науки;

- історію статевих взаємовідносин у різні часи і і різних народів;

- прояви та види психосексуальних розладів;

- особливості нейрогуморальної регуляції сексуальних реакцій;

- чинники, що впливають на збереження репродуктивного здоров»я;

- основні чинники та ознаки здорового способу життя;

- рівні  розвитку  сексуальної  свідомості  та  їх  взаємозв’язок  із

сексуальним статусом суспільства;

- основні методи та прийоми статевого виховання;

- особливості статеворольової соціалізації;

- основні шляхи становлення сексуальної свідомості;

вміти: 
- використовувати  стратегію  психологічного  дослідження  для

встановлення чинників сексуальних розладів;

- формувати тактику психологічного дослідження в залежності від задач,

які вирішуються в руслі сексології;

- використовувати методи психо- та патопсихологічного дослідження;

- використовувати принципи аналізу даних психологічного дослідження;

- використовувати  техніку  інтерпретації  даних  психологічного

дослідження.

Зміст дисципліни:
Висвітлення  актуальних  проблем  та  сучасний  стан   психологічних

досліджень  сексуальності  та  сексуальних  стосунків  людини.  Поряд  із
загальними  відомостями  розглядаються   історичні,  соціокультурні,



психологічні закономірності сексуальної поведінки, особливості чоловічої та
жіночої сексуальності, її вікові та індивідуальні варіації, питання сексуальної
злочинності та різні особистісні патології

Форми  та  методи  навчання: лекції,  практичні  заняття,  самостійна
робота, мультимедійні презентації.

Методи  і  критерії  оцінювання:  поточний  контроль  (75%):  усне
опитування, тестування, письмові роботи; підсумковий контроль (25%, залік):
тестування,  розробка  програми  статевого  виховання  школярів  та
просвітницької програми різних верств населення 

Викладач: кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної та
клінічної психології  Федик Оксана Василівна


