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Опис "Практикум  з  загальної  психології",  як  навчальний  предмет  у

плановій  підготовці  майбутніх  психологів,  займає важливе  місце і
тому повинен сприяти розв'язанню надзвичайно актуальних фахових
завдань, зокрема формування  професійної  компетентності  майбутніх
психологів, що дозволить їм надалі проводити збір емпіричних даних в
рамках реалізації різноманітних досліджень, ефективно організовувати
і проводити різні види психологічної практики. 

"Практикум з загальної психології" є базовою складовою частиною
дисциплін  психологічного  циклу  нормативного  блоку.  Вивчення
дисципліни  передбачає  розв'язання  низки  завдань  фундаментальної
професійної  підготовки  фахівців  вищої  кваліфікації,  зокрема:
опанування  системою  знань  про  закономірності  процесу
функціонування  психіки  та  усвідомлення  принципів  дослідження
психічних  явищ.  Викладання  «Практикуму  із  загальної  психології»
здійснюється  в  тісному  взаємозв'язку  з  загальною,  віковою,
педагогічною  психологією,  практичною,  порівняльною  психологією,
історією  психології  та  іншими  дисциплінами,  які  повинні  стати
надійним підґрунтям у становленні фахівців.

Мета:  розкрити  за  допомогою  проведення  практичних
експериментальних  занять  та  обговорення  на  семінарських  заняттях
закономірностей  розвитку  будови  і  функціонування  психіки;
забезпечити  тісний  зв'язок  між розумінням  суті  теоретичних  понять
загальної  психології і  їх  емпіричними  корелятами,  а  також
закономірностями  визначення  валідних  та  надійних  діагностичних
суджень,  правил  і  діагностичних  умовисновків  з  допомогою  яких
здійснюється  перехід  від  ознак  або  індикаторів певного психічного
стану, структури чи процесу до констатації наявності і вираженості цих
психологічних змінних.

Завдання курсу: 

- формування  уявлень  про  психічну  активність,  як  засіб
відображення  та  перетворення  навколишнього  світу;  аналіз
закономірностей функціонування психіки; 

- розширення  світоглядного  і  професійного  горизонту,  в
результаті ознайомлення з розвитком психології як науки; 

- ознайомлення студентів з структурними компонентами психіки
та їх взаємозв’язком; 

- набуття  студентами  навичок  дослідження  особливостей
перебігу  психічних  процесів,  функціонування  психічних  станів  та
прояву психічних властивостей; 

- набуття  студентами  навичок  пояснення  і  використання  в
практичній  діяльності  особливостей  перебігу  психічних  процесів,
функціонування психічних станів та прояву психічних властивостей; 

- формування  студентами  навичок  свідомого  самоконтролю  та
саморегуляції власних психічних станів та поведінки



знати:
˗ особливості  предмету  вивчення  та  актуальність  сучасних

проблем загальної психології;
˗основні  теоретичні  поняття  курсу,  їх  сутнісні  структурно-

змістові характеристики:
˗найбільш  основні  психологічні  закономірності,  які  слід

враховувати  при  проведенні досліджень  та  при  інтерпретації  їх
результатів;

˗ найважливіші  концептуальні  положення  побудови
різноманітних методів дослідження найбільш важливих психологічних
об’єктів (пізнавальних психічних процесів, станів, властивостей тощо);

˗основні  вимоги  щодо  організації  та  специфіки  проведення
психологічного дослідження;

˗ основні  принципи  кодексу  професійних  та  етичних  норм
діяльності  психолога (характеристики  вимог  до  користувачів
дослідницького  інструментарію:  їх  кваліфікації,  компетенції  та
професійних  можливостей;  деякі  особливості  інтерпретації  та
використання (повідомлення) тестових результатів).

вміти: 
- знаходити  наукову  літературу  присвячену  відповідній  темі,  в

системі бібліотек та мережі Internet; 
- аналізувати інформацію, що міститься в різних підручниках і

посібниках з психології, порівнюючи при цьому погляди авторів щодо
висвітлення певних фактів; 

- робити коректні посилання на джерела інформації (монографії,
періодичні видання, ЗМІ, Internet.);

- проводити психологічні дослідження в якості експериментатора
та експерта; 

- отримувати,  фіксувати та обробляти інформацію щодо різних
проявів психічної активності; 

- порівнювати отримані результати з еталонними чи описаними в
психологічній літературі та адекватно пояснювати їх; 

- систематизувати отриману в процесі досліджень інформацію у
вигляді  конспектів  та  оформлених  лабораторних  робіт,  а  також
репрезентувати  отримані  результати  у  вигляді  публічних  виступів,
звітів та презентацій.
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