МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ
ДВНЗ “Прикарпатський національний університет ім. Василя Стефаника”

 Кафедра загальної та клінічної психології












 Перинатальна психологія і психологія материнства


РОБОЧА ПРОГРАМА
навчальної дисципліни


 Перинатальна психологія і психологія материнства
(шифр і назва навчальної дисципліни)




Галузь знань	 05 соціально-політичні науки Напрям підготовки 	053	Психологія
(шифр і назва напряму підготовки) спеціальність	 Психологія (бакалавр)
 спеціалізація Клінічна психологія



















2018 рік

РОЗРОБНИКИ ПРОГРАМИ: Карпюк Юлія Ярославівна,
 к.психол.н., доц. кафедри загальної та клінічної психології



Робоча програма із Перинатальної психологіі та психології материнстваї психології для студентів за напрямом підготовки 053 «психологія», 2018 р.


Робоча програма затверджена на засіданні кафедри загальної та клінічної психології.

Протокол від “29” серпня 2018 р. № 1 З
авідувач кафедри загальної та клінічної психології	 	(Москалець В.П.) “29” серпня 2018 р.

Схвалено методичною комісією філософського факультету. Протокол від “ 	” 	2018 р. №  	


Голова	 	(Пятківський Р.О.)



1. Опис навчальної дисципліни

	
Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-
кваліфікаційний рівень
	Характеристика
навчальної дисципліни

	
	
	денна форма
навчання
	заочна форма
навчання

	

Кількість кредитів 2–
	Галузь знань
05 соціально-політичні науки
(шифр і назва)
	
Нормативна

	
	Напрям підготовки 6.03102
(шифр і назва)
	

	Модулів 1–
	
Спеціалізація (професійне спрямування):
 клінічна психологія
	Рік підготовки:

	Змістових модулів 1–
	
	3
	3

	Індивідуальне
науково-дослідне завдання  	
(назва)
	
	
Семестр

	Загальна кількість годин 72
	
	5
	5

	
	
	Лекції

	

Тижневих годин для денної форми
навчання:
аудиторних –3
самостійної роботи студента -3
	


Освітньо-
кваліфікаційний рівень:
7.03010201 (спеціаліст)
	25 год.
	12 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.
	8год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	120 год.
	56год.

	
	
	Індивідуальні завдання:
год.

	
	
	Вид контролю:

	
	
	5-й курс - іспит



Примітка.
Співвідношення	кількості	годин	аудиторних	занять	до	самостійної	і індивідуальної роботи становить:
для денної форми навчання – 1/2 для заочної форми навчання – 1/3
15




2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета:
Метою	викладання	дисципліни	«Перинатальна	психологія	і	психологія
 материнства» є розкрити особливості роботи психолога з сім’єю у період очікування дитини. Метою викладання дисципліни є донесення до  студента  теорії пренатальної психології та основ практичного застосування новітніх досліджень.
Завдання викладання дисципліни «Перинатальна психологія і психологія
 материнства»:
1. Ознайомити студента з новітніми теоретичними досягненнями у галузі перинатальної психології та психології материнства.
2. Навчити	основним  практичним  підходам	у  роботі  з	сім’ю	у	період очікування дитини.
3. Навчити студента основам консультативної діяльності у перинатальних закладах.
4. Ознайомити з основними підходами у роботі з кризами становлення материнства.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен
знати: .особливості психології сім’ї у період планування та виношування дитини; особливості становлення материнської ідентичності жінки; особливості становлення стосунків жінки з ненародженою та новонародженою дитиною; знати теоретичні основи новітніх досліджень консультативної діяльності перинатальних психологів.
вміти: консультувати сім’ю у період планування, виношування, народження дитини; .консультувати сім’ю з новонародженою дитиною; консультувати жінку у кризові періоди становлення материнської ідентичності; консультувати жінку з післяпологовими депресіями; консультувати жінок з постабортними синдромами; вміти працювати з перинатальними та неонатальними втратами тощо



3. Програма навчальної дисципліни
 Перинатальна психологія
Програма навчальної дисципліни


Тема 1. Перинатальна психологія у світовій практиці та на теренах України. Основні напрями практичної діяльності перинатального психолога.
Тема 2. Кризи становлення материнської сфери жінки. Становлення материнської ідентичності жінки.
Тема 3. Психологічна та фізіологічна готовність до материнства.
Тема 4. Підготовка вагітної жінки до пологів. Етапи виношування дитини, психологічне наповнення триместрів вагітності. Психологія пологів.
Тема 5. Становлення батьківської ідентичності чоловіка. Етапи становлення батьківської ідентичності.
Тема 6. Роль батька дитини у психологічному здоров’ї матері та дитини. Підготовка до партнерських пологів. Партнерські пологи.
Тема 7. Перинатальні та неональні втрати. Консультація психолога як психологічна допомога у горі.
Тема8 Постабортний синдром. Симптоми, діагностика, допомога.
Тема 9 Ненормативна криза бездітності та особливості її подолання
Тема 10 Порівняльний аналіз методологічних особливостей застосування методів психодіагностики у психології вагітності та материнства.
Тема 11. Проективні методи роботи з вагітною жінкою психології.
Тема12. Технологія використання проективних методів роботи.
Тема 13. Практична діяльність психолога у перинатальних закладах
Тема 14. .Програма психологічної підготовки вагітної жінки до перших пологів
Тема 15 Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та психології материнства.



4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усьо
го
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	

	Тема 1. Перинатальна психологія у світовій практиці та на теренах України. Основні напрями практичної
діяльності
	2
	2
	
	
	
	10
	1
	1
	
	
	
	4




	перинатального психолога.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема	2.	Кризи становлення материнської	сфери жінки.	Становлення материнської
ідентичності жінки.
	2
	2
	
	
	
	8
	1
	1
	
	
	
	20

	Тема 3. Психологічна готовність до материнства.
Підготовка вагітної жінки до пологів.
Партнерські пологи.
	2
	2
	2
	
	
	8
	
	2
	2
	
	
	12

	Тема 4 Підготовка вагітної жінки до пологів. Етапи виношування дитини, психологічне наповнення триместрів вагітності. Психологія пологів.
	
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Становлення батьківської
ідентичності чоловіка.
Етапи становлення батьківської
ідентичності.
	
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 6 :Роль батька дитини у психологічному
здоров’ї матері та дитини.
Підготовка до партнерських пологів. Партнерські пологи.
	
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Перинатальні та неональні втрати. Консультація психолога як психологічна
допомога у горі. Постабортний синдром.
	2
	2
	2
	
	
	10
	2
	2
	4
	
	
	10

	Тема 8. Постабортний
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	синдром. Симптоми, діагностика,
допомога.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 9 Ненормативна криза бездітності та особливості її подолання
	2
	2
	2
	
	
	6
	2
	2
	2
	
	
	10

	Тема 10.
Порівняльний аналіз методологічних особливостей застосування методів психодіагностики у психології вагітності та материнства.
	
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 11. Проективні методи роботи з вагітною жінкою психології.
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема12. Технологія використання проективних методів роботи.
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 13. Практична
діяльність психолога у перинатальних
закладах
	2
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 14.
.Програма психологічної
підготовки вагітної жінки до перших пологів
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 15. Наукові
дослідження у галузі перинатальної психології та психології материнства.
	2
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	180
	30
	30
	
	
	120
	
	8
	8
	
	
	120

	










Теми семінарських занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість годин(ст/зв)

	1
	Потреба в дітях. Особливості потреби в дітях у сучасній
Україні.
	2/0

	2
	Кризи	становлення	материнської	сфери	жінки.
Становлення материнської ідентичності жінки.
	2/2

	3
	Психологічна готовність до материнства. Підготовка
вагітної жінки до пологів.
	2/2

	4
	Врахування	вікових	особливостей	вагітної	жінки	у
роботі з нею. Ювенальна, зріла та пізні вагітності.
	2/0

	5
	Психологія вагітності. Етапи	виношування дитини та
психологія пологів. Криза народження
	2/0

	6
	Родова депресія. Діагностика, шляхи подолання.
	2/0

	7
	Робота
пологів
	психолога
	по
	підготовці
	вагітної
	жінки
	до
	2/0

	5
	Розвиток дитини у ранньому онтогенезі і функції матері.
	2/0

	8
	Перша вагітність, друга та наступні вагітності. Стосунки
між сіблінгами.
	2/0

	9
	Перинатальні	та	неональні	втрати.	Консультація
психолога як психологічна допомога у горі.
	2/2

	10
	Постабортний синдром. Діагностика, шляхи подолання.
	2/0

	11
	Реалізація	потреби	в	дітях	через	усиновлення	чи
сурогатне материнство..
	2/1

	12
	Психологічний	супровід	становлення	родительської
ідентичності усиновителів
	2/0

	13
	Девіантне	материнство,	проблема	позбавлення материнства. Робота психолога у соціальній службі з
жінками матерями.
	2/1

	14
	Методи роботи перинатального психолога.
	2/0

	15
	Проективний малюнок «Мої пологи», «Моя дитина».
Психотерапевтичний	потенціал	проетивних	методів роботи
	2/0

	
	Всього
	30/8




Теми самостійної роботи

	№
	Назва теми
	Кількість
	Бали




	з/п
	
	годин
	(максимум
за тему)

	1
	Перинатальна психологія у світовій практиці та
на теренах України.
	5
	5

	2
	Основні	напрями	практичної
перинатального психолога.
	діяльності
	5
	5

	3
	Кризи становлення материнської сфери жінки.
Становлення материнської ідентичності жінки.
	5
	

	4
	Ювенальна, зріла та пізні вагітності.
	5
	5

	5
	Психологічна	допомога	сім’ї
виношування дитини
	в	період
	3
	5

	6
	Групові  види  роботи	по підготовці жінки до
пологів.
	5
	5

	7
	Партнерські пологи, роль партнера у підготовці
жінки до пологів, та у пологах.
	5
	5

	8
	Типові	страхи	вагітної	жінки.
виношування дитини.
	Міфи	про
	5
	5

	9
	Матері	одиночки,	«дитина
Психологічний супровід .
	для	себе».
	5
	5

	10
	Багатодітні	сім’ї,	особливості	материнської
сфери багатодітної матері.
	5
	5

	11
	Кризи становлення материнської ідентичності.,
«украдене материнство» - девіантна поведінка бабусі.
	5
	5

	12
	«Украдене материнство» - девіантна поведінка
бабусі.
	5
	5

	13
	Технологія	побудови	програм	психологічного
супроводу вагітності.
	5
	5

	14
	Тренінг у роботі з майбутньою матір’ю..
	5
	5

	15
	Форми роботи з сім’єю у період виношування
першої дитини.
	5
	5

	16
	Робота	з	бездітною	парою.	Підготовка	до
усиновлення.
	5
	5

	17
	Підготовка	до	усиновлення.	Зміст	та	форми
роботи.
	5
	5

	18
	Особливості становлення родительської сфери
усиновлювачів
	5
	5

	19
	Розлучення та діти у зведених сім’ях.
	5
	5

	20
	Підготовка дитини до народження брата /сестри.
	5
	5

	21
	Велика вікова різниця між дітьми, проблеми та
рішення.
	5
	5

	22
	Внутрішня картина здоров’я вагітної жінки
	5
	5

	8
	Разом
	120
	




9. Індивідуальні завдання
Робота з обдарованими студентами через надання інформаційної підтримки та індивідуальних консультацій за запитом студентів.
Робота зі студентами які не встигають через індивідуальні консультації та контроль про виконану роботу вибірка на основі аналізу успішності за журналом та на основі спостережень.

10. Методи навчання
Лекції	практичні,	самостійна	робота,	індивідуальні	наукові	завдання, індивідуальні консультації, інформаційна підтримка.

11. Методи контролю
Поточне оцінювання та підсумковий іспит.


12. Розподіл балів, які отримують студенти
Приклад для заліку
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сум
а

	Змістовий модуль №1
	Самостійна робота
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т
5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т16
	Т17
	18
	1
9
	2
0
	100

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.


.

Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового
проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно
	

зараховано

	82-89
	В
	добре
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно
	

	60-63
	Е
	
	

	
35-59
	
FX
	незадовільно з
можливістю повторного складання
	не зараховано з
можливістю повторного складання

	
0-34
	
F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням
дисципліни






 Програмові вимоги до заліку
 навчальної дисципліни
 Перинатальна психологія і психологія материнства



1. Перинатальна психологія у світовій практиці та на теренах України.
2. Основні напрями практичної діяльності перинатального психолога.
3. Кризи становлення материнської сфери жінки.
4. Становлення материнської ідентичності жінки.
5. Психологічна готовність до материнства.
6. Підготовка вагітної жінки до пологів.
7. Партнерські пологи.
8. Перинатальні та неональні втрати.
9. Консультація психолога як психологічна допомога у горі.
10. Постабортний синдром.
11. Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та психології материнства.
12. Психологічна готовність до материнства.
13. Підготовка вагітної жінки до пологів.
14. Ювенальна, зріла та пізні вагітності.
15. Кризи становлення материнської сфери жінки.
16. Становлення материнської ідентичності жінки.
17. Потреба в дітях. Особливості потреби в дітях у сучасній Україні.
18. Психологія вагітності. Етапи виношування дитини та психологія пологів.
19. Криза народження
20. Розвиток дитини у ранньому онтогенезі і функції матері.
21. Перша вагітність, друга та наступні вагітності.
22. Стосунки між сіблінгами
23. Реалізація потреби в дітях через усиновлення чи сурогатне материнство.
24. Психологічний супровід становлення родительської ідентичності усиновителів.
25. Девіантне материнство, проблема позбавлення материнства.
26. Робота психолога у соціальній службі з жінками матерями.
27. Методи роботи перинатального психолога
28. Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та психології материнства
29. Психологічна допомога сім’ї в період виношування дитини.
30. Групові види роботи по підготовці жінки до пологів.
31. Партнерські пологи, роль партнера у підготовці жінки до пологів, та у пологах.
32. Типові страхи вагітної жінки. Міфи про виношування дитини.
33. Матері одиночки, «дитина для себе».
34. Багатодітні сім’ї, особливості материнської сфери багатодітної матері
35. Наукові дослідження у галузі перинатальної психології та психології материнства.
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