Основи психосоматики

Дисципліна вільного вибору студентів

4 курс, 7 семестр.
Кількість кредитів ЄКТС - 3
Мета: формування теоретичних уявлень про базові поняття та теорії психосоматики,  діагностичні критерії психосоматичних захворювань; розширення наукових уявлень про психічну організацію психосоматичних хворих; формування навичок психологічної допомоги особам з психосоматичними розладами. 
Зміст дисципліни:
Сутність психосоматики. Загальні уявлення та класифікація психосоматичних захворювань. Теорії виникнення психосоматичних розладів. Психосоматика серцево-судинної системи. Психосоматика шлунково-кишкового тракту. Психосоматика ендокринної системи. Психосоматика органів дихання, захворювань шкіри та онкології. Психосоматика опорно-рухового апарату. Психосоматика гінекологічних захворювань та функціональних сексуальних порушень. Діагностика та психотерапія осіб з психосоматичним захворюванням.
Загальні компетентності:
здатність і вміння діагностувати психосоматичне захворювання;
здатність і вміння знаходити функціональну роль хвороби в житті людини, вибудовувати психотерапевтичну гіпотезу щодо психологічних причин виникнення хвороби відповідно до різних теорії виникнення психосоматики;
здатність і вміння складати програму роботи з психосоматикою, адекватно підбираючи методи та техніки психологічного консультування та психотерпії.
Спеціальні компетентності:
здатність і вміння розуміти теоретичні моделі побудови стратегії психологічної допомоги пацієнту з психосоматичними розладами;
здатність розуміти структуру внутрішньої картини здоров’я та специфіку відновлення здоров’я;
здатність визначати основні види психосоматичних розладів;
здатність виявляти особистісні особливості, психологічні ресурси і адаптаційні можливості хворих;
здатність і вміння використовувати особистісні та професійні якості клінічного психолога під час роботи з особами з психосоматичними розладами;
здатність дотримуватися правових та етичні аспекти роботи з хворими, які мають психосоматичні порушення.


У результаті вивчення дисципліни студенти будуть
знати:
діагностичні критерії психосоматичних і соматопсихічних розладів;
принципи побудови комплексного клініко-психологічного дослідження у психосоматичній медицині;
основи психосоматичної феноменології у нормі і патології , різноманітні моделі симптомоутворення  психосоматичних розладів;
вміти:
підбирати адекватний психодіагностичний інструментарій для вивчення психологічного компоненту психосоматичного розладу;
виявляти специфіку і психологічну символіку, внутрішні конфлікти людини при різних видах психосоматичного захворювання;  вибудовувати стратегію психологічного консультування відповідно до наявних психосоматичних розладів особи; адекватно застосовувати елементи та техніки коучінгу в роботі з темою здоров’я, вірно підбираючи психотехніки відповідно до етапу роботи та психокорекційних задач;
диференціювати роль лікаря і клінічного психолога в психокорекції та психотерапії.
Форми та методи навчання: лекції, практичні заняття, самостійна робота, мультимедійні презентації.
Методи і критерії оцінювання: поточний контроль (75%): усне опитування, тестування, письмові звіти з практичних робіт; підсумковий контроль (25%, залік): тестування, розробка орієнтовної програми психологічної допомоги особі з психосоматичним розладом. 
Викладач: к.психол.н., доцент кафедри загальної та клінічної психології  Кулеша-Любінець Мирослава Миронівна
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