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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Теорія і методика спорту вищих досягнень 

 

Освітня програма  Фізична культура і спорт 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 017  Фізична культура і спорт 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Освітній рівень  магістр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 2/3 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 6 год. 

Практичні заняття – 14 год. 

Самостійна робота –70 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни  

            Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика 

спорту вищих досягнень» є формуванні у магістрантів фундаментальних 

знань, вмінь та навичок стосовно підготовки кваліфікованих спортсменів, що 

базуються на сучасних досягненнях провідних вітчизняних і іноземних 

вчених та світової практики. 

Завдання дисципліни: формування у студентів світогляду про 

закономірності розвитку спорту високих досягнень та його організацію; 

поглиблення та розширення знань з організаційних та методичних основ 

підготовки спортсменів; забезпечення знань про адаптаційні можливості 

людини під впливом максимальних тренувальних і змагальних навантажень; 

забезпечення знань про правове забезпечення спорту високих досягнень; 

вироблення навичок та вмінь у використанні отриманих знань в практичній 

діяльності підготовки кваліфікованих спортсменів.  
Компетентності  

 

Інтегральна компетентність: 

 Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного 

характеру у сфері фізичної культури і спорту 

Загальні компетентності: 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел. 

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

СК1. Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної 

http://www.d-learn.pnu.edu.ua/


культури і спорту, оригінального мислення та проведення досліджень. 

СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та 

потребують нових стратегічних підходів. 
 

Програмні результати навчання 

2.Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної 

культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати 

ризики та ресурсні потреби 

4.Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і 

нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються. 
 
 

 

№ Тема Результати навчання Завдання 
1. 

Тема 1. 

Професійна діяльність 

в спорті. 

 Знати структуру навчальної 

дисципліни „Теорія і методика 

спорту вищих досягнень”. 

Олімпійський та професійний 

спорт як види діяльності. Види 

професійної діяльності в ОіПС. 

Характеристика окремих видів 

діяльності в ОіПС. Фактори 

середовища, що впливають на 

роботу тренера. 

 

 Тести 

вихідного рівня 

знань, 

 Контрольні 

запитання, 

 Кейси, 

Завдання для 

самостійної роботи 

2. 

Тема 2. 
Моделювання в спорті 

Розуміти  загальні положення 

моделювання в спорті. Знати 

моделі змагальної діяльності. 

Моделі підготовленості. 

Морфофункціональні моделі. 

Моделювання змагальної 

діяльності і підготовленості в 

залежності від індивідуальних 

особливостей спортсменів. 

 

 Тести 

вихідного рівня 

знань, 

 Контрольні 

запитання, 

 Кейси, 

Завдання для 

самостійної роботи 

3. 

Тема 3. 
Побудова підготовки 

кваліфікованих 

спортсменів 

 

Розуміти загальна характеристика 

етапів багаторічної підготовки 

спортсменів. Підготовка 

спортсменів на етапі 

максимальної реалізації 

індивідуальних можливостей. 

Підготовка спортсменів на етапі 

збереження вищої спортивної 

майстерності. Побудова 

підготовки у 4-річних 

олімпійських циклах. Знати 

основні напрями інтенсифікації 

підготовки спортсменів у процесі 

 Тести 

вихідного рівня 

знань, 

 Контрольні 

запитання, 

 Кейси, 

Завдання для 

самостійної роботи 



багаторічного вдосконалення. 

 

 

 

4. Система оцінювання курсу  

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 

Практичне заняття/семінарське/лабораторне 90 

Самостійна робота 5 

Знання термінів 5 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

 



5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

Система оцінюваня курсу  
Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 

Практичні навички Робота на парах 50 
Теоретичні знання Тестування, усна відповідь 30 
Самостійна робота Індивідуальні завдання, КСР 20 
Максимальна кількість балів  100 

 

Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 
 

Види 

навч. 

роботи 

Графік навчального процесу 

ІЗ ПН Разом 
Номер практичного заняття 

КСР 
1 2 3 4 5 6 7 

Т 100  100  100  100    20 

УВ 100 100 100 100 100 100 100    10 

ПН 100 100 100 100 100 100 100   100 50 

СР        100 100  20 

Разом  100 

 

Примітка. Позначено: 

Т – тестовий контроль знань; УВ – усна відповідь; 

ПН – практичні навики; СР – самостійна робота; 

КСР - контроль самостійної роботи. 

Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях відбувається 

за 100 бальною шкалою. 

 
Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях відбувається за 100 

бальною шкалою. 

Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за практичні 

навички (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,5, 

відповідно максимальний бал за практичні навички може скласти 50 балів), отриманих балів за 

самостійну роботу (оцінка виставляється у 100-бальніцй шкалі і множиться на ваговий 

коефіцієнт 0,2, відповідно максимальний бал за самостійну роботу може скласти 20 балів), 

оцінки за теоретичні знання  (оцінка виставляється у 100-бальніцй шкалі і множиться на 

ваговий коефіцієнт 0,3, відповідно максимальний бал може скласти 30 балів), що в сумі 

максимально може скласти 100 балів. 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої думки; творчо 

виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить додаткову інформацію та 

використовує її для реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові 

інформаційні технології для поповнення власних знань; комунікативні уміння та навички 

сформовані на високому рівні; може аргументовано обрати раціональний спосіб виконання 

завдання і оцінити результати власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені 

навчальною програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених перед ним 

завдань. 

80-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на практиці; 

узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні  помилки у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком 

самостійно виконує практичні завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання 

завдань. 

70-79 балів - Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на практиці; 



узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає помилки у порівняннях, 

формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно 

виконує практичні завдання, передбачені програмою, допускаючи незначні помилки. 

60-69 - Студент володіє навчальним матеріалом поверхово; ознайомлений з основними 

поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під 

час відповіді плутає поняття, непереконливо відповідає, додаткові питання викликають 

невпевненість; планує та виконує частину завдань з допомогою викладача. 

50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на рівні 

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з елементами логічних 

зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та 

навички сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві граматичні помилки; має 

елементарні нестійкі навички виконання завдань; планує та виконує частину завдань за 

допомогою викладача. 

Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; студент 

допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; студент не володіє 

навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги 

викладача. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 
80 – 89 В 

добре 
70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е 

26 – 49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-25 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

 

 
Оцінювання здійснюється відповідно до: 
Положення  про організацію освітнього процесу та розробку основних документів з 

організації освітнього процесу у Прикарпатському національному університеті імені 
Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 03.07.2023 р.): 

Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності 
здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника (наказ ректора Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника від 19 травня 2023 р. № 309) 

Також за рішенням кафедри студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі 

(роботі конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, підготовці 

публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, можуть присуджуватися 

додаткові бали «Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності 

здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника» (наказ ректора Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника від 19 травня 2023 р. № 309) – стор. 4 

 

 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/05/otzinnuvannja-uspishnosti.pdf


 

6. Ресурсне забезпечення 

 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми),  

Література: 

1. Вознюк Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування. 

Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю. 2016. - 240 с.  

2. Дутчак М. В. Спорт для всіх в Україні : теорія та практика / М. В. 

Дутчак. - Київ : Олімпійська література, 2009. - 280 с. 

3. Костюкевич В. М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навч. посіб. – Вінниця: КНТ, 

2016. – 615 с. 

4. Костюкевич В.М. «Теорія і методика спортивної підготовки у 

запитаннях і відповідях»: Навчально-методичний посібник / В.М. 

Костюкевич. – Вінниця: Планер, 2016. – 159 с.  

5. Костюкевич В.М. Теоретико-методичні основи контролю у фізичному 

вихованні та спорті : монографія / В.М. Костюкевич, Є.П. Врублевський, 

Т.В. Вознюк та ін.; за ред. В.М. Костюкевича. – Вінниця: «Планер», 

2017. – 191 с.  

6. Мудрик Ж.С., Добринський В. С., Деделюк Н.А. Теорія спорту : 

Методичні рекомендації. – Луцьк: СНУ ім. Лесі Українки, 2018. – 90 с.  

7. Пітин М. Теоретична підготовка в спорті: монографія / Мар’ян Пітин. 

– Л. : ЛДУФК, 2015. – 372с.  

8. Сергієнко Л.П. Спортивний відбір: теорія і практика. У 2 кн. – Книга 

1. – Теоретичні основи спортивного відбору: Підручник / Л.П. 

Сергієнко. – Тернопіль: Навчальна книга Богдан, 2009. – 672 с.  

Додаткова література: 

1. Волков Л.В. Фізична підготовка школярів / Л.В. Волков. – К. : «Освіта 

України», 2014. – 216 с.  

2. Волков Л.В. Теорія і методика дитячого та юнацького спорту. 

Підручник /Л.В. Волков. Вид. 2-е,пер. і доп. - К.: Освіта України, 2016. – 

464 с.  

3. Добринський В. С, Мудрик Ж. С., Савчук С. І., Валькевич О. В, 

Захожа Н. Я.. Комплексний контроль фізичного стану, навчально-

тренувальної та змагальної діяльності спортсменів: метод. рекомендації. 

- Луцьк : Вежа-Друк, 2021. - 112 с.  

4. Сергієнко Л.П. Теорія та методика дитячого і юнацького спорту : 

підручник / Л.П. Сергієнко. – К.: Кондор-Видавництво, 2016. – 542.  

5.Проблеми та перспективи розвитку ігрових видів спорту в Івано-

Франківській області / К. Лисейко, Я. М. Яців, М. П. Пітин, А.  

В. Синиця, Г. О. П’ятничук, Л. // Фізичне виховання та спорт. – 2023. – 

№ 1. – С. 111–121. DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-1-15 
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7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін 

м.Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

каб. 301 

тел. (0342) 59-60-20 

https://kspd.pnu.edu.ua/ 

e-mail: spd@pnu.edu.ua 

Викладач 

 

П’ятничук Галина Олексіївна, 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Контактна 

інформація 

викладача 

halyna.piatnychuk@pnu.edu.ua 

 

 

8. Політика навчальної дисципліни 

  

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 

принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 
Дотримання академічної доброчесності засновується на низці 
положень та принципів академічної доброчесності, що 
регламентують діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 
університету: 
 Кодекс честі Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника 
 Положення про запобігання академічному плагіату в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя 
Стефаника 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 
доброчесності Прикарпатського національного університету 
імені Василя Стефаника 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 
порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-
дослідній роботі здобувачів освіти Прикарпатського 
національного університету імені Василя Стефаника 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності 
Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника 

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 
практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

 Ознайомитися з цими положеннями та документами можна за 

посиланням: https://pnu.edu.ua/polozhennia-pro-zapobihannia-

plahiatu/. 

Пропуски занять 

(відпрацювання) 
Організація освітнього процесу у Прикарпатському національному 

університеті визначається Положенням про організацію освітнього 

процесу та розробку основних документів з організації освітнього 

https://kspd.pnu.edu.ua/
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процесу у Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 

03.07.2023 р.):  

Пропуски семінарських, практичних, лабораторних занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний 

відпрацювати пропущене заняття, щоб бути допущеним до здачі 

екзамену.  

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника» (наказ ректора 

Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника від 19 травня 2023 р. № 309) – стор. 7.  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  
 

Виконання завдання 

пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 

попереднього узгодження ситуації з викладачем, регламентується у 

відповідності до «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019) » 

– стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом положень 

про академічну доброчесність (див. вище) та може призвести до 

відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», 

відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 

освіти» – ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується «Положення про визнання результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної освіти, в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника» (введено в дію 

наказом ректора Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника від 24 листопада 2022 р. № 672) - 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 
  

 

 

 

 
 

 

Викладач                                            П’ятничук  Галина  Олексіївна 
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