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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 3 

Галузь знань: 

01 освіта  
(шифр і назва) 

Нормативна 

 
Спеціальність  

017 – фізична культура і 

спорт 
(шифр і назва) 

Модулів – 1 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 1 2-й 2-й 
 Семестр 

Загальна кількість 

годин - 90 

3 3 

Лекції 

Тижневих годин  

для денної форми 

навчання: 

 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 4 

Освітній рівень: 

магістр  

6 год 6 год 

Практичні 

14 год 4 год 

Семінарські 
год год 

Самостійна робота 
70 год 80 год 

 

Вид контролю: 

залік 

 

 

 Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

 для денної форми навчання – 22,2 / 77,8 

 для заочної форми навчання – 11,1% / 88,9 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Теорія підготовки спортсменів дозволяє забезпечити таку систематизацію 

знань, яка відрізняється функціональною повнотою, дозволяє отримати обсяг 

знань, накопичених в теорії спортивного тренування, фізіології, морфології, 

психології тощо. 

Теорія підготовки спортсменів розвивається під впливом низки 

загальнонаукових дисциплін та теорій. Напрям управління та контроль 

підготовки спортсменів об’єднують галузь знань, що в останні два десятиліття 

інтенсивно розроблялись. Це зумовлено проявом загальної тенденції й 

об’єктивізації системи підготовки спортсменів, упровадженням досягнень 



науково-технічного прогресу. 

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Система, контроль та 

коригування підготовкою спортсменів» становлять: загальні основи управління 

підготовкою спортсмена, умови здійснення управління, види управління, мета і 

предмет контролю, види контролю, використання педагогічного спостереження 

як методу контролю та корекції спортивного тренування, використання методу 

пульсометрії під час контролю за станом спортсмена, використання сучасного 

наукового обладнання у процесі контролю підготовки спортсменів, вимоги до 

показників для використання в процесі контролю, контроль різних сторін 

підготовленості, використання тестів у процесі контролю фізичної 

підготовленості спортсменів. 

Метою навчальної дисципліни «Система, контроль та коригування 

підготовкою спортсменів» є вивчення студентами і магістрантам основних 

проблем системи підготовки та контролю за підготовкою спортсменів, 

формування знань та умінь, необхідних для успішної діяльності майбутніх 

тренерів з виду спорту та викладачів фізичної культури. 

Одне з головних завдань дисципліни - підготувати майбутнього магістра у 

своїй майбутній діяльності навчати студентів інтегрувати знання, одержані в 

суміжних курсах і окремих методиках, знаходити шляхи реалізації 

міжпредметних зв'язків цих знань у педагогічній та тренерській діяльності з 

фізичного виховання і спорту. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати:  

- сучасну структуру системи підготовки спортсменів;  

- загальні основи управління підготовкою спортсмена;  

- закономірності, принципи і методичні положення підготовки 

спортсменів;  

- умови здійснення управління та види управління підготовкою 

спортсменів; 

- мету і предмет контролю у спортивному тренуванні; 

- види контролю у спортивному тренуванні;  

- сучасне наукове обладнання у процесі контролю підготовки 

спортсменів; 

-  контроль різних сторін підготовленості;  

- тести для здійснення контролю фізичної підготовленості спортсменів.  

вміти: 

 використовувати свої знання при розв'язані професійних завдань;  

 застосовувати засоби та методи спортивного тренування в системі 

підготовки спортсменів;  

 застосовувати тести для визначення рівня фізичної підготовленості, 

технічної підготовленості, тактичної підготовленості та психологічної 

підготовленості, а також здійснення за ними контролю;  

 використовувати методи контролю за сторонами підготовленості;  

 проводити якісну оцінку тестування;  

 -використовувати тести для спортивного відбору та орієнтації в 

обраному виді спорту.  



3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. 

 

Тема 1. Основи управління в системі підготовки спортсменів. 

Тема 2. Види контролю в системі підготовки спортсменів. 

Тема 3. Використання тестів у процесі контролю фізичної підготовленості 

спортсменів. 

Тема 4. Педагогічне спостереження як метод контролю та корекції 

спортивного тренування. 

Тема 5. Контроль за станом спортсмена із застосовуванням методу 

пульсометрії. 

Тема 6. Сучасне наукове обладнання для контролю підготовки 

спортсменів 

Тема 7. Контроль різних сторін підготовленості. 

 

 



4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п сем інд с.р. л п сем інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Тема 1.  
Основи управління в 

системі підготовки 

спортсменів. 

14 2  2  10 12 2    10 

Тема 2.  
Види контролю в 

системі підготовки 

спортсменів. 

12 2  2  8 12 2    10 

Тема 3.  
Використання тестів у 

процесі контролю 

фізичної 

підготовленості 

спортсменів. 

12 2  2  8 14 2    12 

Тема 4.  
Педагогічне 

спостереження як 

метод контролю та 

корекції спортивного 

тренування. 

12  2   10 13  1   12 

Тема 5.  
Контроль за станом 

спортсмена із 

застосовуванням 

методу пульсометрії. 

12  2   10 13  1   12 

Тема 6  
Сучасне наукове 

обладнання для 

контролю підготовки 

спортсменів. 

14  2   12 13  1   12 

Тема 7.  
Контроль різних сторін 

підготовленості. 

14  2   12 13  1   12 

Усього годин 90 6 8 6  70 90 6 4   80 



5. Теми практичних і семінарських занять 

 

Денна форма навчання. 
№ 

з/п 
Назва теми Тип заняття 

Кількість 

годин 

1 
Основи управління в системі підготовки 

спортсменів. 
Семінарські 2 

2 
Види контролю в системі підготовки 

спортсменів. 
Семінарські 2 

3 
Використання тестів у процесі контролю 

фізичної підготовленості спортсменів. 
Семінарські 2 

4 
Педагогічне спостереження як метод 

контролю та корекції спортивного тренування. 
Практичні 2 

5 
Контроль за станом спортсмена із 

застосовуванням методу пульсометрії. 
Практичні 2 

6 
Сучасне наукове обладнання для контролю 

підготовки спортсменів. 
Практичні 2 

7 Контроль різних сторін підготовленості. Практичні 2 

Разом 

Практичні 8 

Семінарські 6 

Всього 14 

 

  



Заочна форма навчання. 

 

 
№ 

з/п 
Назва теми Тип заняття 

Кількість 

годин 

4 
Педагогічне спостереження як метод 

контролю та корекції спортивного тренування. 
Практичні 1 

5 
Контроль за станом спортсмена із 

застосовуванням методу пульсометрії. 
Практичні 1 

6 
Сучасне наукове обладнання для контролю 

підготовки спортсменів. 
Практичні 1 

7 Контроль різних сторін підготовленості. Практичні 1 

Разом 
Практичні 4 

Всього 4 

 

 

 

 

 

 

 

  



6. Самостійна робота 

 

Денна форма навчання. 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 
Основи управління в системі підготовки спортсменів. 

10 

2 Види контролю в системі підготовки спортсменів. 8 

3 
Використання тестів у процесі контролю фізичної підготовленості 

спортсменів. 
8 

4 
Педагогічне спостереження як метод контролю та корекції 

спортивного тренування. 
10 

5 
Контроль за станом спортсмена із застосовуванням методу 

пульсометрії. 
10 

6 
Сучасне наукове обладнання для контролю підготовки 

спортсменів. 
12 

7 Контроль різних сторін підготовленості. 12 

Разом 70 

  



Заочна форма навчання. 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 
Основи управління в системі підготовки спортсменів. 

10 

2 Види контролю в системі підготовки спортсменів. 10 

3 
Використання тестів у процесі контролю фізичної підготовленості 

спортсменів. 
12 

4 
Педагогічне спостереження як метод контролю та корекції 

спортивного тренування. 
12 

5 
Контроль за станом спортсмена із застосовуванням методу 

пульсометрії. 
12 

6 
Сучасне наукове обладнання для контролю підготовки 

спортсменів. 
12 

7 Контроль різних сторін підготовленості. 12 

Разом 80 

 



7. Методи навчання 

                                                                                                    

І. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності. 

А.  

 словесні методи - розповідь-пояснення, бесіда, лекція; 

 наочні методи - ілюстрація, демонстрація; 

 практичні методи: досліди, вправи, лабораторні та практичні роботи, 

реферати; 

Б. Індуктивні та дедуктивні. 

С. Репродуктивні та точні, проблемно-пошукові. 

Д. Навчальна робота під керівництвом викладача - самостійна аудиторна 

робота: вирішення ситуаційних задач, самостійні письмові роботи. 

Е. Самостійна робота  поза контролем викладача - самостійна робота вдома: 

домашні завдання - усні та письмові.  

 

ІІ. 

А. Методи стимулювання інтересу до навчання: 

- створення ситуації інтересу при викладанні того чи іншого матеріалу: 

використання рольових ігор, перегляд навчальних телепередач, 

кінофільмів.  

- навчальні дискусії;  

- аналіз практичних та клінічних ситуацій; 

Б. Методи стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної діяльності: 

 роз'яснення мети навчального предмету 

 вимоги до вивчення предмета , дисциплінарні, організаційно-педагогічні).  

 заохочення та покарання в навчанні: оцінка студентів за успіхи, усне 

схвалення (чи осуд викладача). 

 

ІІІ. Методи контролю (самоконтролю, взаємоконтролю), корекції 

(самокорекції, взаємокорекції) за ефективністю навчально-

пізнавальної діяльності. 

 

IV. Бінарні, інтегровані, універсальні методи. 

 



8. Методи контролю 

 

1. Усне опитування; 

2. Тестування; 

3. Письмовий контроль; 

4. Екзамен. 

 

Перелік питань для підсумкового контролю 

 

 

1. Що таке управління? 

2. Що розуміють під поняттям «система»? 

3. Що таке підсистема? 

4. Наведіть приклади «об’єкта» і «суб’єкта» управління. 

5. Охарактеризуйте сутність управління в процесі спортивної 

підготовки. 

6. Що означає управляти? 

7. Яка мета управління? 

8. Що таке об’єкт управління у спортивному тренуванні? 

9. Що таке управління тренувальним процесом? 

10. Назвіть умови здійснення управління. 

11. Хто здійснює управління процесом тренування та його обов’язки?  

12. Які операції виконують під час управління? 

13. Яких умов слід дотримуватися для здійснення управління? 

14. Що належать до основних груп управління? 

15. Назвіть основні елементи які треба враховувати керуючи процесом 

підготовки спортсменів в олімпійському спорті у взаємозв’язку? 

16. Укажіть групи операцій, які передбачає управління. 

17. Що таке зворотний зв’язок в управлінні? Назвіть його типи. 

18. Схарактеризуйте етапне управління. 

19. Схарактеризуйте поточне управління. 

20. Схарактеризуйте оперативне управління. 

21. Які умови здійснення етапного управління? 

22. Які умови здійснення поточного управління? 

23. Які умови здійснення оперативного управління? 

24. Визначте мету та основні завдання контролю у спортивній підготовці. 

25. Схарактеризуйте різні види контролю. 

26. Назвіть основні вимоги, які враховують, вибираючи показники, що 

застосовують у контролі. 

27. Що таке етапний контроль? 

28. Що таке поточний контроль? 

29. Що таке оперативний контроль? 

30. Які показники використовують у процесі контролю за станом 

спортсмена. 

31. Розкрийте метод спостереження як основи педагогічного контролю. 



  

32. Яких методичних правил необхідно дотримуючись для 

ефективності спостереження? 

33. Схарактеризуйте особливості застосування методу пульсометрії. 

34. Наведіть приклади застосування в процесі контролю сучасного 

діагностичного обладнання. 

35. Схарактеризуйте особливості контролю змагальної діяльності та видів 

підготовленості. 

36. За якими складовими оцінюють технічну підготовленість? 

37. За якими показниками оцінюють технічну підготовленість ? 

38. Що необхідно враховувати при контролі змагальної діяльності? 

39. Дайте визначення поняттю «тест»? 

40. Наведіть приклади тестів для оцінювання фізичних якостей. 
 

 



  

9. Розподіл балів, які отримують студенти 
 



  

4. Система оцінювання курсу 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 

Практичні навички Робота на парах 50 

Теоретичні знання Тестування, усна 

відповідь 

30 

Самостійна робота Індивідуальні завдання, 

КСР 

20 

Максимальна кількість 

балів 

 100 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

 

Види 

навч. 

робот

и 

Графік навчального процесу  ІЗ ПН Раз

ом Номер практичного заняття КС

Р 1 2 3 4 5 6 7 

Т 100 100 100 100 100 

 

100 100    20 

УВ 100  100  100 

 

 100    10 

ПН 100 100 100 100 100 

 

100 100   100 50 

СР        100 100  20 

Разом   100 

 

Примітка. Позначено: 

Т – тестовий контроль знань;  

УВ – усна відповідь; 

ПН – практичні навики; 

СР – самостійна робота; 

КСР - контроль самостійної роботи. 

 

Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 

відбувається за 100 бальною шкалою. 

Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми 

балів за практичні навички (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на 

ваговий коефіцієнт 0,5, відповідно максимальний бал за практичні навички може 

скласти 50 балів), отриманих балів за самостійну роботу (оцінка виставляється у 

100-бальніцй шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,2, відповідно максимальний 

бал за самостійну роботу може скласти 20 балів), оцінки за теоретичні знання  

(оцінка виставляється у 100-бальніцй шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,3, 

відповідно максимальний бал може скласти 30 балів), що в сумі максимально може 



  

скласти 100 балів. 

 

 

Теоретичні знання студентів оцінюються шляхом тестування та їх усної відповіді 

на заняттях. Максимальна кількість балів за даний вид робіт становить – 30 балів. 

Тестовий контроль рівня знань  студентів проводиться під час кожного 

практичного заняття і реалізується  в системі дистанційного навчання або на 

паперових носіях. 

Максимальна кількість балів, набрана під час тестового контролю на кожному 

практичному занятті, становить 100 (виставляється згідно % правильних відповідей). 

Проходження всіх тестових завдань є обов’язковим для кожного студента. 

На кожному занятті студент може отримати оцінку за усну відповідь (УВ), участь у 

дискусії, розв’язування ситуаційних задач тощо. 

Максимально можлива кількість балів під час кожного заняття – 100. 

 

 

Під час практичних занять студенти виконують практичні роботи з метою 

оволодіння практичними навиками (ПН). За кожним тематичним модулем 

передбачено виставлення оцінки за практичні навики. Оцінка виставляється за 

результатами виконання практичних видів робіт. Виконання всіх видів практичних 

робіт і здача супровідної документації є обов’язковою для усіх студентів. 

Максимально можлива кількість балів, яку може отримати студент за практичні 

навики становить 50 балів. 

 

Оцінка самостійної роботи студентів здійснюється шляхом тестування КСР та 

виконання індивідуальних завдань. 

Максимальна кількість балів за даний вид робіт становить – 20 балів. 

 

Індивідуальне завдання (ІЗ) є обов’язковим для виконання кожним студентом. 

Реалізується виконання індивідуального завдання шляхом підготовки та 

оприлюднення презентації-доповіді згідно обраної тематики. 

Тематика для індивідуальних завдань є розроблена у відповідності до актуальних 

питань галузі та згідно  програмного матеріалу курсу. 

Можливе формулювання індивідуальної теми за межами пропонованої тематики з 

урахуванням бажання студентів, їх існуючих вмінь, навиків та уподобань, імовірного 

майбутнього працевлаштування, а також спортивної спеціалізації. Відбувається це за 

результатами індивідуальної співбесіди. 

Максимально можлива кількість балів за індивідуальне завдання -100. 

 Індивідуальні завдання оприлюднюються у вигляді доповіді - презентації на 

відповідному практичному занятті згідно встановлених дат і термінів. Якщо 

індивідуальне завдання не було представлено вчасно без поважної причини, 

отримати максимальну кількість балів  неможливо. 

 

Контроль самостійної роботи (КСР) відбувається згідно затвердженого 

університетом графіка навчального процесу за розкладом. 

 Для цього студент має самостійно опрацювати програмові питання у відповідності 



  

до теми. З темами, які виносяться на контроль самостійної роботи, студент 

знайомиться на початку семестру. У методичних рекомендаціях до контролю 

самостійної роботи вказується тема (и), перелік програмових питань, які студент має 

опанувати,  літературні джерела для опрацювання та інші матеріали за необхідності. 

 Контроль самостійної роботи реалізується шляхом проходження тестування на 

платформі дистанційного навчання або на паперових носіях. 

Максимально можлива кількість балів, яку студент може набрати під час  тестового 

контролю самостійної роботи – 100.  

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої 

думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 

додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним 

завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для поповнення власних 

знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати 

власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною 

програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених перед ним 

завдань. 

80-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні  

помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на 

практиці; за зразком самостійно виконує практичні завдання,передбачені програмою; 

має стійкі навички виконання завдань. 

70-79 балів - Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає помилки у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; 

за зразком самостійно виконує практичні завдання, передбачені програмою, 

допускаючи незначні помилки. 

60-69 балів - Студент володіє навчальним матеріалом поверхово; ознайомлений з 

основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та навички 

сформовані частково; під час відповіді плутає поняття, непереконливо відповідає, 

додаткові питання викликають невпевненість; планує та виконує частину завдань з 

допомогою викладача. 

50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на 

рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 

елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 

матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під час відповіді 

допускаються суттєві помилки; має елементарні нестійкі навички виконання завдань; 

планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість помилок, що ускладнює розуміння; студент не 

володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, потребує 

постійної допомоги викладача. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 



  

 

 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 
80 – 89 В 

добре 
70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно 

50 – 59 Е 

26 – 49 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-25 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 



  

10. Методичне забезпечення 

 

Перелік наявної літератури. 
 

1. Бондарчук, Н.  Оцінка фізичного розвитку студентів з урахуванням функцій 

щитоподібної залози / Н. Бондарчук // Вісник Прикарпатського університету. Сер. 

Фізична культура. – Ів.-Франківськ, 2008. – УІІ. – С.17-20. – (Фізична культура ; 7) 

2. Випасняк, І. П.  Теорія та методика фізичного виховання / І. П. Випасняк, 

Г. В. Презлята, О. М. Мокров // Теоретико-методичні основи фізичної культури 

[Текст] : навчально-методичний посібник / за ред. проф. Мицкана. – Ів.-Франківськ, 

2009. – С.157-196. 

3. ГлазачевО.С. Медико-физиологическое обоснование применения гипоксически-

гипероксических тренировок в адаптивной физической культуре / О. С. Глазачев, 

Е. Н. Дудник // Адаптивная физическая культура. – 2012. – № 1. – С. 2-5. 

4. Дубіна, Н. Р.  Аналіз фізіологічної характеристики спортивних ігор: І. Особливості 

вегетативних функцій / Н. Р. Дубіна // Теорія та методика фізичного виховання. – 

2008. – № 9. – С.36-41. 

5. Дмитриев С. В. Принципы и методы управления образовательным обучением в спорте 

и афктехнологиях / С. В. Дмитриев // Адаптивная физическая культура. – 2012. – № 1. – 

С. 28-34. 

6. Земцова, І. І.  Спортивна фізіологія [Текст]: навчальний посібник. / Ірина Іванівна. 

Земцова. – К. : Олімпійська література, 2008. – 208 с. – ISBN 966-7133-93-1 : 21,75 

7. Лібрик, О. М.  Спортивна медицина / О. М. Лібрик // Теоретико-методичні основи 

фізичної культури [Текст] : навчально-методичний посібник / за ред. проф. Мицкана. – 

Ів.-Франківськ, 2009. – С.280-287. 

8. Коробейник, В. А.  Особливості використання тестових завдань в методичній 

підготовці студентів факультету фізичної культури / В. А. Коробейник // Теорія та 

методика фізичного виховання. – 2007. – № 4. – С.35-39. 

9. Николаев, Ю. М.  Теория физической культуры: становление и развитие 

культурологического подхода / Ю. М. Николаев // Теория и практика физической 

культуры. – 2009. – № 12. – С.3-9. 

10. Пилипюк, А.  Досвід впровадження сучасних навч. технологій на уроках фізичної 

культури / А. Пилипюк // Фізичне виховання в школі. – 2009. – № 3. – С.10-11. 

11. Холодов, Ж.  Теория и методика физического воспитания. / Ж. Холодов, В. Кузнецов 

// Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: Учеб. пособие.- 

2-е изд., стер. / Ж.К.Холодов. – М., 2005. – С. 5-93. 

12. Худолій, О. М.  Методика педагогічного і лікарського контролю навчальної роботи з 

гімнастики в школі / О. М. Худолій // Теорія та методика фізичного виховання. – 

2007. – № 4. – С.19-35. 

13. Храмов В.В. Медицинское обеспечение в адаптивном спорте / В. В. Храмов 

// Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. – 2011. – № 1-2. – С.60-63. 

14. Чопик, Р.  Кваліметричний підхід до оцінювання техніки фізичних вправ із розділу 

"Спортивні ігри" / Р. Чопик // Вісник Прикарпатського університету. Сер. Фізична 

культура. – Ів.-Франківськ, 2008. – УІІ. – С.25-28. – (Фізична культура ; 7) 

15. Шевцов А. В. Инновационный подход к оценке уровня тренированности 

легкоатлетов-паралимпийцев с нарушением зрения в беговых видах / А. В. Шевцов 

// Адаптивная физическая культура. – 2010. – № 3. – С.26-29. 



  

Приклад тестових завдань. 

 
 

 

1. Управління процесом тренування здійснює: 

А. Тренер. 

В. Тренер за участю спортсмена.  

С. Спортсмен. 

D. Лікар команди. 

 

2. Під час управління виконують такі операції: 

А. Збирання інформації про стан спортсмена. 

В. Аналіз інформації про стан спортсмена в процесі зіставлення показників.  

С. Прийняття і реалізація рішень. 

D. Все перераховане вище. 

 

3. Для управління достатньо: 

А. Наявності керуючого та керованого об’єктів. 

В. Наявності прямого зв’язку, за яким передається команда до дії.  

С. Наявності зворотного зв’язку про стан керованого об’єкта. 

D. Наявності керуючої та керованої частин, двостороннього зв’язку. 

 

4. Інформація про стан об’єкта надходить до тренера за допомогою зворотного 

зв’язку: 

А. Двох типів. 

В. Трьох типів. 

С. Чотирьох типів. 

D. П’яти типів. 

 

5. Етапне управління спрямовано на оптимізацію підготовки спортсменів: 

А. У малих структурних утвореннях (мікроциклах). 

В. У великих структурних утвореннях (макроциклах).  

С. У середніх структурних утвореннях (мезоциклах). 

D. На змаганнях. 

 

6. Поточне управління спрямовано на оптимізацію підготовки спортсменів: 

А. У макроциклах. 

В. У мікро- та мезоциклах.  

С. На змаганнях. 

D. На тренуванні. 

 

7. Оперативне управління спрямовано на оптимізацію реакцій організму 

спортсменів: 

А. На змаганнях. 

В. Протягом року. 



  

С. Під час виконання окремих вправ та їх комплексів у змагальних стартах чи на 

тренуванні. 

D. У мікроциклі. 

 

8. Залежно від типу стану спортсменів виділяють види контролю: 

А. Педагогічний, медико-біологічний, соціально-психологічний.  

В. Комплексний. 

С. Етапний, поточний, оперативний. 

D. Поглиблений, вибірковий, локальний. 

 

9. Залежно від завдань та обсягу показників контроль поділяють на: 

А. Педагогічний, медико-біологічний, соціально-психологічний.  

В. Комплексний. 

С. Етапний, поточний, оперативний. 

D. Поглиблений, вибірковий, локальний. 

 

10. Залежно від засобів та методів, що використовують, контроль поділяють на: 

А. Педагогічний, медико-біологічний, соціально-психологічний.  

В. Комплексний. 

С. Етапний, поточний, оперативний. 

D. Поглиблений, вибірковий, локальний. 

 

11. Вибираючи показники, що використовують у процесі контролю, необхідно 

враховувати: 
А. Стать, вік, кваліфікацію. 

В. Специфіку виду спорту та спрямованість тренувального процесу.  

С. Інформативність та надійність. 
D. Все наведене вище. 

 

12. Для оцінки рівня спеціальної витривалості використовують індекс спеціальної 

витривалості (ІСВ). Високий рівень спеціальної витривалості характеризується 

ІСВ, який: 
А. Наближається до трьох. 

В. Наближається до одиниці.  

С. Менше одиниці. 
D. Дорівнює нулю. 

 

13. Контроль тактичної підготовленості спрямований на: 

А. Оцінку загального об’єму тактики.  

В. Оцінку різнобічності тактики. 
С. Оцінку раціональності та ефективності тактики. 

D. Все перераховане вище. 
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9. Волков Н. И. Тесты и критерии для оценки выносливости спортсме- нов / Н. И. Волков. 

— М.: ГЦОЛИФК, 1989. — 44 с. 
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110 с. 

26. Плавание / под ред. В. Н. Платонова. — К.: Олимп. лит., 2010. — Т. 1. — С. 146–173. 
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