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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Професійна майстерність тренера 

Освітня програма  Фізична культура і спорт 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 017 – фізична культура і спорт 

Галузь знань 01 Освіта 

Освітній рівень  магістр 

Статус дисципліни обов’язкова 

Курс / семестр 1/3 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 8 год. 

Практичні та семінарські заняття – 18 год. 

Самостійна робота – 130 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни 
Дисципліна призначена для студентів першого курсу магістратури спеціальності 

017 Фізична культура і спорт та покликана сформувати у них цілісну систему знань щодо 

оволодіння студентами спеціальних знань та методичних навичок самостійної, творчої 

поліфункціональної діяльності фахівця галузі фізичної культури та спорту. 

Метаю дисципліни «Професійної майстерності тренера» є оволодіння студентами 

спеціальними знаннями та методичними навичками самостійної, творчої 

поліфункціональної діяльності спеціаліста галузі фізичного виховання та спорту. 

Завданнями дисципліни «Професійної майстерності тренера» є формування у студентів 

фундаментальних знань та умінь стосовно наукових і практичних відомостей про 

професійну діяльність в Олімпійському та професійному спорті, розкриває сутність 

підготовленості та професійних завдань фахівця, обґрунтовує підбір специфічних 

прийомів професійної діяльності тренера та спортивного функціонера - агента 

професійного спортсмена, формує професійні навички спеціаліста. 

Компетентності  
ІК. Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері 

фізичної культури і спорту. 

ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК6. Здатність розробляти проекти та управляти ними. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 

незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням 

аспектів соціальної та етичної відповідальності. 

СК7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні наукові дослідження 

з проблем фізичної культури і спорту. 

СК10. Здатність здійснювати захист прав інтелектуальної власності та комерціалізувати 

результати досліджень та інноваційної діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 

Програмні результати навчання  
ПР2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної культури та 

спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та ресурсні потреби. 

ПР8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення 



визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів. 

 

3. Структура дисципліни 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Організаційно-

управлінські аспекти 

професійної діяльності 

тренера з виду спорту. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Структура підготовленості тренера. 

Структура загально-теоретичної 

базової підготовленості тренера. 

Структура спеціально-теоретичної 

підготовленості тренера. 

Професійно-педагогічна 

підготовленість. 

Структура професійно-практичної 

підготовленості тренера. 

Модельні характеристики 

професійної кваліфікації тренера. 

Професійні здібності тренера. 

Особистість тренера та стилі 

керівництва. 

Правове регулювання професійного 

спорту в Україні. Структура 

контракту спортсмена-професіонала. 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

2. Специфіка дидактичних 

принципів у спортивній 

діяльності. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Специфіка дидактичних принципів в 

спорті. 

Принцип доцільності і практичності. 

Принцип готовності. 

Принцип керованості та 

підконтрольності. 

Принцип позитивної мотивації. 

Принцип систематичності. 

Принцип змістовної та перцептивної 

наочності (полісенсорності). 

Принцип планомірності і 

поступовості. Принцип методичного 

динамізму та прогресування. 

Принцип функціональної 

надмірності та надійності. Принцип 

міцності і пластичності. 

Принцип доступності та 

спонукальної складності. Принцип 

індивідуалізованого навчання у 

колективі. 

Принцип формально-евристичної 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 



єдності. 

Принцип науково-аціональної та 

інтуїтивно-емпіричної єдності. 

3. Педагогічна діяльність 

тренера з виду спорту. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Зміст педагогічної діяльності 

тренера. 

Система спеціальних знань, що 

необхідна спортсменові. Вплив 

занять спортом на особистість. 

Структура та зміст щоденника 

самоконтролю спортсмена. 

Методи візуального контролю 

технічної і тактичної 

підготовленості.  

Основні засоби та методи передачі 

інформації в навчально-

тренувальному 

процесі. 

Допоміжні засоби і методи передачі 

інформації. Спеціальні пристрої 

термінової інформації. 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

4. Психологічні чинники 

успішності процесу 

підготовки у спортивній 

діяльності. 

Розглянути поняття, формувати 

знання, узагальнити основні 

положення для формування 

загальних та спеціальних 

компетентностей із таких питань: 

Проблема психічної підготовки в 

спорті. 

Характеристика діяльності практичного психолога в спорті. 

Мотивація спортсмена в 

тренувальному процесі. 

Психологічні чинники успішності 

процесу підготовки. 

 Контрольні 

запитання, 

 Тести рівня 

знань,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

 
4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 

Практичне заняття 40 

Самостійна робота 5 

Знання термінів 5 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 



Робота на парах 
Оцінка за 

самостійну роботу 

Оцінка за знання 

термінології 
Екзамен  Разом 

40 5 5 50 100 

 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях відбувається за 100 бальною 

шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок у 100-бальній 

шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,4, відповідно – максимальний бал за усі отриманні заняття у 

підсумку може скласти 40 балів.  

 Оцінювання за екзамен відбувається у 100-бальній шкалі, отримана оцінка сходиться на ваговий 

коефіцієнт 0,5. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за роботу на парах 

(максимально – 40 балів), отриманих балів за самостійну роботу (оцінка виставляється у 100-бальній 

шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал за самостійну роботу 

може скласти 5 балів), оцінки за знання термінології (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і 

множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал може скласти 5 балів) і оцінки, 

отриманої за екзамен (максимальний бал – 50 балів), що в сумі максимально може скласти 100 балів. 

 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних знань та практичні 

навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне опрацювання тем, проведення 

розрахунків, лабораторних робіт, написання рефератів, опрацювання завдань робочих зошитів, 

підготовка конспектів навчальних чи наукових текстів, тощо. 

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені документально, то 

він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за заявою). 

 

 Оцінка за іспит формується із суми відповідей студентів на 3 основні запитання та 2 додаткові (по 10 

балів за кожне запитання), або, за вимогою – на основі результатів тестування (максимальна оцінка за 

тести – 50 балів) 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої думки; творчо виконує 

індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить додаткову інформацію та використовує її 

для реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для 

поповнення власних знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 

аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати власної 

практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною програмою; вільно використовує 

знання для розв’язання поставлених перед ним завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на практиці; 

узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні граматичні помилки у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком 

самостійно виконує практичні завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання 

завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на рівні 

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з елементами логічних зв’язків; 

знайомий з основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та навички 

сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні 

нестійкі навички виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; студент допускає 

велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; студент не володіє навчальним 

матеріалом; виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги викладача. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ресурсне забезпечення 



Матеріально-технічне 

забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми) 

та інше 

Література: 
Рекомендована література 

 

1. Апресян Г.З. Ораторское искуство. М.: Изд-во Моск. ун-та., 1972. – 162 с. 

2. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. -К.: 

Олимпийская литература, 1997. - 583 с. 

3. Платонов В.Н. Адаптация в спорте. - К.: Здоров’я, 1988. - 215 с. 

4. Деркач А.А., Исаев А,А. Педагогическое мастерство тренера. - М.: Физкультура и 

спорт, 1981. - 375. 

5. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. - 

М: ФиС, 1985. - 176 с. 

6. Гавердовский Ю.К. Опыт трактовки ортодоксальной дидактики в современном 

контексте обучения спортивным упражнениям // Теория и практика физической 

культуры. - 1991. - № 8. - С.12-20. 

7. Гірник А.М. Основи психопедагогіки: Навч. посібник для ад’юнктів (аспірантів), 

слухачів ФПК, викладачів вузів, рекомедований Міністерством освіти України. - 

К.: КВГІ, 1996. - 136 с. 

8. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. - М.: Физкультура и спорт. - 208 с., ил. 

(Наука - спорту: Психология). 

9. Гуськов С.И. Спортивный маркетинг. - К.: Олимпийская литература, 1995. -296 с. 

10. Келлер В.С. Деятельность спортсмена в вариативных конфликтных ситуациях. - 

Киев: Здоров’я, 1977. 

11. Келлер В.С., Платонов В.М. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів. - 

Львів: Українська Спортивна Асоціація, 1992. - 269 с. 

12. Педагогика спорта / Тер-Ованесян А.А., Тер-Ованесян И.А. - К.: Здоров’я, 1986. -

208 с. 

 

Додаткова: 

 

1. Андриади И.П. Основы педагогического майстерства: Учеб. по-соб. для студ. сред. 

пед. учеб. завед. – М.: Изд. центр «Акаде-мия», 1999. – 160 с.  

2. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. – М.:Педагогика, 1988. – С. 294-297.  

3. Бодалев А.А. Личность и общение. – М.: Международная педаго-гическая академия, 

1995. – 328 с.  

4. Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика: Учебник для вузов. – СПб.: «Питер», 2000. – 

304 с.  

5. Волкова Н.П. Педагогічні комунікації: Навчальний посібник. – Дніпропетровськ: РВВ 

ДНУ, 2002. – 92 с.  

6. Волкова Н.П. Професійно-педагогічна комунікація: Навчальний посібник. – К.: ВЦ 

«Академія», 2006. – 256 с. (Альма-матер).  

7. Гриньова В.М. Педагогічна культура майбутнього вчителя: Навч. посіб. для студентів, 

викладачів та вчителів. – Х.: ХГПУ ім. Г.С. Сковороди, 1996. – 104 с.  

8. Ершов П.М. и др. Общение на уроке, или режиссура поведения учителя. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М., 1998. – 336 с.  

9. Журавський В.С. Вища освіта як фактор державотворення і ку-льтури в Україні. – К.: 



Видавничий Дім «Ін Юре», 2003. – 416 с.  

10. Кан-Калик В.А. Грамматика общения. – М.: Роспедагенство, 1995. – 108 с.  

11. Кухарев Н.В. На пути к профессиональному совершенству: Книга для учителя. – М.: 

Просвещение, 1990. – 159 с.  

12. Лазарєв М.О., Собаєва О.В. Основи педагогіки: Навчальний по-сібник. – Суми: Вид-

во СумДУ, 2000. – 141 с.  

13. Маркова А.К. Психология профессионализма. – М., 1996. – 190 с.  

14. Митина Л.М. Психологическая диагностика коммуникативных способностей 

учителя: Учебное пособие. – Кемерово, 1996. – 50 с.  

15. Педагогічна майстерність учителя: Навчальний посібник / За ред. проф. В.М. 

Гриньової, С.Т. Золотухіної. – Вид. 2-е, випр. і доп. – Х.: «ОВС», 2006. – 224 с.  

16. Педагогічна майстерність: Підручник / І.А. Зязюн, Л.В. Краму-щенко, І.Ф. Кривонос 

та ін.; За ред. І.А. Зязюна. – К.: Вищ. шк., 1997. – 349 с.  

17. Педагогічна майстерність: Хрестоматія: Навчальний посібник / Упоряд.: І.А. Зязюн, 

Н.Г. Базидевич, Т.Г. Дмитренко та ін.; За ред. І.А. Зязюна. – К.: Вищ. шк., 2006. – 606 

с.  

18. Приходько А.И., Щокина Н.Б. Основы педагогического мастерства: Учеб.-метод. 

пособ. для студ. высших учеб. завед. – Х.: Издатель Шуст А.И., 2001. – С.7–8.  

19. Станкин М.И. Психология общения: Курс лекций. – М.: Москов-ский психолого-

социальный институт; Воронеж: Изд-во НПО «МОДЭКС», 2000. – 304 с.  

20. Цимбалюк І.М. Психологія спілкування: Навчальний посібник. – К.: ВД 

«Професіонал», 2004. – 304 с.  
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Кафедра Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін 

м.Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

каб. КСС 

тел. (0342) 50-60-20 

spd@pnu.edu.ua 

Викладач 

 

Римик Роман Васильович 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент  

Контактна 

інформація 

викладача 

+380509341387 

https://roman.rymyk@pnu.edu.ua 

 

  

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 

принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc


університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». 

 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. 

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 

практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію наказом ректора 

№799 від 26.11.2019) (див. стор. 4.).  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Виконання завдання 

пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 

попереднього узгодження ситуації з викладачем, оцінка за завдання - 

«незадовільно», відповідно до «Положення про порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом положень 

про академічну доброчесність (див. вище) та може призвести до 

відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», 

відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 

освіти» - ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі виконання 

індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з викладачем. Перелік 

індивідуальних завдань міститься у навчальній програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри професійної освіти та інноваційних технологій 

студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі (роботі 

конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, 

підготовці публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, 

можуть присуджуватися додаткові бали «Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 

“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” ( 

введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 3.  

   

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується 

«Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора №819 від 29.11.2019) - 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

Викладач: Римик Р.В. 
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