
ПРИКАРПАТСЬКИЙ 
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Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін
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кредитів ЄКТС – 3 

Практикум з волейболу





Мета.

Метою викладання  навчальної дисципліни

«Практикум з волейболу» є вивчення

здобувачами ступеня вищої освіти бакалавра

спеціальності 017 Фізична культура і спорт теоретичного

матеріалу, ознайомлення і засвоєння необхідних

навичок технічних дій з м’ячем та без м’яча на рівні

навчальної програми, оволодіння методикою

початкового навчання основним технічним прийомам

гри та тактичним взаємодіям, а також організацією та

проведенням змагань.



Загальні компетентності:

 Навички міжособистісної взаємодії.

 Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.



Фахові компетентності:
 Здатність проводити тренування та 

супроводження участі спортсменів у 

змаганнях.

 Здатність здійснювати навчання, виховання 

та соціалізацію людини у сфері фізичної

 Здатність до безперервного професійного 

розвитку.добирати відповідні завдання 

навчально-тренувального процесу з 

волейболу.



Програмні результати навчання

 Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й 
представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати 
досвід колег.

 Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових 
якостей людини в умовах різних форм організації занять 
фізичними вправами.

 Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та 
організацію процесу навчання і виховання людини.

 Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання 
практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані 
результати.







ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ! 


