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CERTIFICATE 

This is to certify that Nadiia Zemska has successfully 

completed an online internship 

«Development of health-preserving technologies and competencies in the conditions 

of education reform » 

from 15.04.2021 to 08.06.2021 at Management and Administration Academy in Opole, 

Poland. 
For the internship period she has mastered the following topics: 

1. Current state and prospects for improving the quality of European health schools. 

2. Non-traditional sports as an element of students' interest in a physical education lesson. 

3. Physical education at school: quarantine testing. 

4. Formation of values orientations of the digitat age generation. 

5. The influence of education on the formation of positive motivation to exercise and      

sports. 

6. Informatization and digitalization of education. 

7. Formation of media literacy in education applicants. 
 

The internship included 180 hours (6 ECTS credits). 

Vice rector 

 

 

 



Земська Надія Остапівна

Директор ТОВ «На Урок»
Перепелиця Д.О.
14.04.2020

№ В250-476902

ТОВ «На Урок»
ЄДРПОУ 41991148

Свідоцтво відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 №800
зі змінами, внесеними згідно з постановою КМ №1133 від 27.12.2019

підтверджує, що

дистанційно підвищив (-ла) кваліфікацію під час
вебінару «Використання сервісу Zoom для
проведення дистанційних занять»

за напрямами «ІКТ», «Практичні прийоми»
(тривалість 2 години / 0,06 кредиту ЄКТС)

та набув (-ла) таких компетентностей, передбачених
стандартами освіти: професійні,
інформаційно-комунікаційна, цифрова

веб-адреса сторінки вебінару:
https://naurok.com.ua/webinar/link/250

Автор вебінару:
Дудіч Ганна



Земська Надія Остапівна

Директор ТОВ «На Урок»
Перепелиця Д.О.
14.04.2020

№ В263-476902

ТОВ «На Урок»
ЄДРПОУ 41991148

Свідоцтво відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 №800
зі змінами, внесеними згідно з постановою КМ №1133 від 27.12.2019

підтверджує, що

дистанційно підвищив (-ла) кваліфікацію під час
вебінару «STEAM- та арт-інструменти для підтримки
психічного та фізичного здоров'я під час карантину»

за напрямами «Проєктне навчання», «Наскрізні
навички», «Психологія»
(тривалість 2 години / 0,06 кредиту ЄКТС)

та набув (-ла) таких компетентностей, передбачених
стандартами освіти: професійні, навчання впродовж
життя, емоційно-етична

веб-адреса сторінки вебінару:
https://naurok.com.ua/webinar/link/263

Автор вебінару:
Кочерга Євгенія



Земська Надія Остапівна
пройшов ла навчання год за програмою

дистанційного тренінгу Я роблю це так
з організації дистанційного навчання засобами

Сертифікат
№

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника
Кафедра математики та інформатики і методики навчання

Модератори тренінгу

О М Дудка О О Власій

квітня року

Ректор

І Є Цепенда

засвідчує що
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