
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ ДВНЗ «ПРИКАРПАТСЬКИЙ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТЕФАНИКА»  

Факультет фізичного виховання і спорту 

Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Основи професійної майстерності тренера 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» 

Перший (магістр) рівень 

Спеціальність 017- фізична культура і спорт 

 

Галузь знань 01  освіта 

 

 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри спортивно-педагогічних дисциплін 

Протокол No 1 від ―31‖ серпня 2020 р.  

 

 

 

 

Івано-Франківськ - 2020  



ЗМІСТ  

1. Загальна інформація  

2. Анотація до курсу  

3. Мета та цілі курсу 

4. Компетентності   

5. Результати навчання  

6. Організація навчання курсу  

7. Система оцінювання курсу  

8. Політика курсу  

9. Рекомендована література  

  



1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Основи професійної майстерності тренера 

Викладач (-і) Рмик Р.В. 

Контактний телефон 

викладача 

0509341387 

E-mail викладача Romanrymyk1968@gmai.com 

Формат дисципліни Лекційні, практичні заняття 

Обсяг дисципліни 2 кредити ЄКТС 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

Консультації понеділок 13.30 

2. Анотація до курсу 

Дисципліна призначена для студентів другого курсу магістратури спеціальності 017 

Фізична культура і спорт та покликана сформувати у них цілісну систему знань щодо 

оволодіння студентами спеціальних знань та методичних навичок самостійної, творчої 

поліфункціональної діяльності фахівця галузі фізичної культури та спорту.. 

3. Мета та цілі курсу  

оволодіння студентами спеціальними знаннями та методичними навичками самостійної, 

творчої поліфункціональної діяльності спеціаліста галузі фізичного виховання та спорту. 

Завданнями дисципліни «Професійної майстерності тренера» є формування у студентів 

фундаментальних знань та умінь стосовно наукових і практичних відомостей про 

професійну діяльність в Олімпійському та професійному спорті, розкриває сутність 

підготовленості та професійних завдань фахівця, обґрунтовує підбір специфічних 

прийомів професійної діяльності тренера та спортивного функціонера - агента 

професійного спортсмена, формує професійні навички спеціаліста. 

 

4. Компетентності 

Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми; здатність приймати обґрунтовані рішення; 

здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети; здатність до самовдосконалення, 

адаптації та дії в нових ситуаціях, креативність; здатність використовувати професійні знання в 

галузі педагогіки вищої професійної освіти; здатність аргументувати вибір методу розв’язування 

спеціалізованої задачі, критично оцінювати отримані результати та захищати прийняті рішення; 

здатність керувати колективом в сфері своєї професійної діяльності, толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, конфесійні та культурні відмінності; знання основних педагогічних положень 

формування особистості спортсмена в процесі багаторічної спортивної підготовки (з обраного 

виду спорту); уміння формувати завдання навчально-тренувального процесу (з обраного виду 

спорту); знання основних положень контролю у сфері спорту та збереження і зміцнення здоров’я; 

готовність до викладацької діяльності за основними освітніми програмами вищої освіти. 

 

5. Результати навчання 

- знати особливості діяльності в Олімпійському та професійному спорті,  

- знати структуру та рівні підготовленості тренера, вплив спорту на особистість, 

- здатність використовувати специфіку дидактичних принципів у спортивно-



педагогічній діяльності, 

- здатність використовувати психологічні чинники успішності процесу підготовки 

спортсменів. 

- уміння застосовувати у практичній діяльності одержані знання,  

- уміння використовувати адекватні засоби і методи підготовки та контролю,  

- уміння формувати мотивації спортивної діяльності,  

- уміння розвивати професійно значущі якості. 

 

6. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекційні заняття 12 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 

самостійна робота 60 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

3 
017- фізична 

культура і спорт 
2 В 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Літера

тура 

Завдання, год Вага 

оцінки 

Термін 

виконання 

Модуль 1 
 

 

 

Змістовий модуль 1.  

Професійна 

діяльність у галузі 

фізичного 

виховання і спорту. 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

 12 

 

18 

 

60 

 Вересень-

січень 

Тема 1. Тренер-

професіонал 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

1,2,10,

11 

Структура підготовленості 

тренера. 

Структура загально-

теоретичної базової 

підготовленості тренера. 

Структура спеціально-

теоретичної підготовленості 

тренера. 

Професійно-педагогічна 

підготовленість. 

Структура професійно-

практичної підготовленості 

тренера. 
2 

4 

 
 

12 

 
 

10 балів вересень 



Тема 2. Тренер-

професіонал  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

3,5,10,

11 

Модельні характеристики 

професійної кваліфікації 

тренера. 

Професійні здібності тренера. 

Особистість тренера та стилі 

керівництва. 

Правове регулювання 

професійного спорту в 

Україні. Структура контракту 

спортсмена-професіонала. 
2 

2 

 
 

 

12 

10 балів жовтень 

Змістовий модуль 2. 

Тренер педагог  

 

 

    

Тема 3. Специфіка 

дидактичних 

принципів в спорті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

2,9,10,

11 

Специфіка дидактичних 

принципів в спорті. 

Принцип доцільності і 

практичності. 

Принцип готовності. 

Принцип керованості та 

підконтрольності. 

Принцип позитивної 

мотивації. 

Принцип систематичності. 

Принцип змістовної та 

перцептивної наочності 

(полісенсорності). 

Принцип планомірності і 

поступовості. Принцип 

методичного динамізму та 

прогресування. 

Принцип функціональної 

надмірності та надійності. 

Принцип міцності і 

пластичності. 

Принцип доступності та 

спонукальної складності. 

Принцип індивідуалізованого 

навчання у колективі. 

Принцип формально-

евристичної єдності. 

Принцип науково-аціональної 

та інтуїтивно-емпіричної 

єдності. 

 

4 

4 

 

12 

10 балів жовтень 



Тема 4. Педагогічна 

діяльність тренера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

1,5,10,

11 

Зміст педагогічної діяльності 

тренера. 

Система спеціальних знань, що необхідна спортсменові. 3.Вплив занять спортом на особистість. 

Структура та зміст щоденника 

самоконтролю спортсмена. 

Методи візуального контролю 

технічної і тактичної 

підготовленості.  

Основні засоби та методи 

передачі інформації в 

навчально-тренувальному 

процесі. 

Допоміжні засоби і методи 

передачі інформації. 

Спеціальні пристрої 

термінової інформації. 

 

2 

4 

 

12 

10 балів листопад 

Змістовий модуль 3. 

Тренер-психолог  

    

Тема 5. Психологічні 

чинники успішності 

процесу підготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

5,9,10,

11 

Проблема практичної 

психічної в спорті. 

Характеристика діяльності практичного психолога в спорті. 

Мотивація спортсмена в 

тренувальному процесі. 

Психологічні чинники 

успішності процесу 

підготовки. 

 

2 

4 

12 

10 балів листопад 

Контрольна робота 

 

 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

4,6,8,1

4,10 

Запитання тем 1-3 змістовний 

модуль 

 

 

2 

 

1 

10 балів грудень 

7. Система оцінювання курсу 

Загальна система оцінювання 

курсу 

Cистема оцінювання знань студентів з кожної навчальної дисципліни 

включає поточний, модульний та семестровий контролі знань. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення лекційних, 

практичних,  індивідуальних занять i мас на меті перевірку знань 

студентів з окремих тем навчальної дисципліни та рівня ïx 

підготовленості до виконання конкретної роботи. Оцінки у 

національній шкалі («відмінно» — 5, «добре» — 4, «задовільно» — 3, 

«незадовільно» — 2), отримані студентами, виставляються в 

академічних журналах. 

Модульний контроль проводиться (виставляється) на підставі 

оцінювання результатів знань студентів після вивчення матеріалу з 

лoгічнo завершеної частини дисципліни — змістового модуля. 

Завданням модульного контролю є перевірка розуміння та засвоєння 

певного матеріалу (теми), вироблення навичок проведення 



розрахункових робіт, вміння вирішувати конкретні ситуативні задачі, 

здатності осмислювати зміст даної частини дисципліни, уміння 

публічно чи письмово подати певний матеріал. Форми модульного 

контролю та система оцінювання рівня знань та вмінь студентів 

визначаються кафедрою та відображаються у робочій навчальній 

програмі дисципліни. Кількість балів за кожний модуль (оцінка 

контролю у балах) визначаються кафедрою. 

Семестровий (підсумковий) контроль проводиться у формі екзамену. 

Екзамен — форма підсумкового контролю, яка передбачає перевірку 

розуміння студентом теоретичного та практичного програмного 

матеріалу з yciєї дисципліни, здатності творчо використовувати 

здобуті знання та вміння, формувати власне ставлення до певної 

проблеми тощо. Форма проведення екзамену може  бути 

письмова, письмово-усна, у формі тестових екзаменаційних завдань. 

Зміст  екзаменаційних завдань та критерії оцінювання встановлюються 

кафедрою. 

Вимоги до письмової роботи При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень 

теоретичних знань та практичні навички з тем, включених до 

змістових модулів, самостійне опрацювання тем, проведення 

розрахунків, лабораторних робіт, написання рефератів, опрацювання 

завдань робочих зошитів, підготовка конспектів навчальних чи 

наукових текстів, тощо. 

Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які 

підтверджені документально, то він має право на його складання з 

дозволу зав. кафедри (за заявою). 

Практичні заняття Відповідь студента на практичному занятті  оцінюється за 4-бальною 

системою: 

5 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює 

свої думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; 

самостійно знаходить додаткову інформацію та використовує її для 

реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові 

інформаційні технології для поповнення власних знань; комунікативні 

уміння та навички сформовані на високому рівні; може аргументовано 

обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати 

власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені 

навчальною програмою; вільно використовує знання для розв’язання 

поставлених перед ним завдань. 

4 бали – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує 

знання на практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, 

але допускає незначні граматичні помилки у порівняннях, 

формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; 

за зразком самостійно виконує практичні завдання,передбачені 

програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

3 бали – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, 

фрагментарно; на рівні запам’ятовування відтворює певну частину 

навчального матеріалу з елементами логічних зв’язків; знайомий з 

основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та 

навички сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві 

граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички виконання 

завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

2 бали – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість граматичних помилок, що 

ускладнює розуміння; студент не володіє навчальним матеріалом; 

виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги 

викладача. 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

Допуск до іспиту становить мінімум 25 балів,  максимум 

50 балів; бал за складання іспиту (підсумковий контроль) 

становить максимум 50 балів. 

8. Політика курсу 

 Студент повинен вчасно приходити на заняття. Викладач може не допустити студента 

до заняття, якщо він/вона спізнився без поважної причини. 

 У випадку пропуску 5 чи більше практичних занять без поважної причини, студент 

може бути не допущений до підсумкового контролю (екзамену), або його/її 



підсумкова оцінка буде знижена; 

 Студент повинен добросовісно готуватися до усіх видів поточного, модульного та 

підсумкового контролю; 

 Студент має брати активну участь на практичних заняттях; 

 Студент повинен бути толерантним у спілкуванні з викладачем та іншими студентами, 

зокрема під час обговорення дискусійних питань на заняттях; 

 Студент на свій вибір має зробити переклад 5 різножанрових текстів, що виноситься 

на індивідуальну роботу; 

 Студент може відпрацювати будь-яке пропущене заняття чи вид контролю; 

 Заборонено користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 

пристроями під час опитування та виконання письмових завдань. 

 У випадку порушення норм академічної доброчесності під час виконання завдань 

поточного, модульного чи підсумкового контролю, студент отримає «0» балів. 

 Якщо студент має претензії до викладача через оцінювання, якість надання послуг 

тощо, спершу треба повідомити про це самого викладача; якщо проблему не вдалося 

вирішити, студент має право звернутися до завідувача кафедри чи керівництва 

факультету; 

 Студент повинен неухильно дотримуватися правил внутрішнього розпорядку 

навчального закладу; інших видів політики, передбаченої нормативними 

документами, що регулюють навчальний процес у ЗВО. 
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