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Преамбула 

 

Освітньо-професійна програма Фізична культура і спорт з підготовки 

фахівців за першим (бакалаврським) рівнем вищої освіти, галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка спеціальності 017 Фізична культура і спорт, розроблена 

згідно стандарту вищої освіти України та наказу Міністерства освіти і науки 

України від 24.04.2019 р. № 567.  

Освітньо-професійна програма містить обсяг кредитів ЄКТС, необхідний 

для здобуття відповідного ступеня вищої освіти, перелік компетентностей 
випускника, нормативний зміст підготовки здобувачів вищої освіти, 

сформульований у термінах результатів навчання, форми атестації здобувачів 
вищої освіти. 
 
 
 

 

Освітньо-професійна програма  розроблена робочою групою у складі:  

П’ятничук Галини Олексіївни – гаранта освітньої програми, кандидата наук з 
фізичного виховання і спорту, доцента кафедри спортивно-педагогічних 
дисциплін.  

Синиці Андрія Володимировича – кандидата наук з фізичного виховання і 

спорту, доцента, завідувача кафедри спортивно-педагогічних дисциплін. 
Римика Романа Васильовича – кандидата наук з фізичного виховання і 

спорту, доцента кафедри спортивно-педагогічних дисциплін. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Рецензії-відгуки зовнішніх стейкхолдерів:  
1. Матешко Віталій Васильович –  директор департаменту молодіжної політики 

та спорту Івано-Франківської міської ради. 
 
 
 

 

 

 

Програма погоджена вченою радою факультету фізичного виховання і 

спорту, та затверджена Вченою радою ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника» ______________________________20__р. 



Профіль освітньо-професійної програми зі  

спеціальності 017 Фізична культура і спорту 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника»,факультет 
фізичного виховання і спорту кафедра 
спортивно-педагогічних дисциплін. 

Ступінь вищої освіти та 

назва кваліфікації мовою 

оригіналу 

Бакалавр. 
Тренер викладач з обраного виду спорту, 
вчитель фізичної культури. 

Офіційна назва програми 017 Фізична культура і спорт. 

Тип диплому та обсяг 

освітньо-професійної 

програми 

Диплом бакалавра, одиночний, 240 кредитів 

ЄКТС, термін навчання: 

 на базі повної загальної середньої освіти – 

3 роки 10 місяців (денна форма навчання) та 

3 роки 10 місяців (заочна форма навчання); 

 на базі ступеня «молодший бакалавр» 

(освітньо-кваліфікаційного рівня 

«молодший спеціаліст»): 

– 1 рік 10 місяців (денна форма навчання) та 

1 роки 10 місяців (заочна форма навчання). 

Кваліфікація в дипломі Ступінь вищої освіти – Бакалавр. 

Спеціальність – 017 Фізична культура і спорт. 

Спеціалізація – Фізична культура і спорт. 

Освітня програма – 017 Фізична культура і 

спорт. 

Кваліфікація – Вчитель фізичної культури, 

тренер викладач з обраного виду спорту. 

Наявність акредитації Сертифікат про акредитацію Міністерства освіти 
і науки України Серія НД № 0996662 від 4 
грудня 2017 року. Строк дії сертифіката до 
1 липня 2027 року. Наказ Міністерства освіти і 
науки України від 19.12.2016 р.  № 1565, 
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 
10 січня 2017 року за №  20/29888.  

Цикл/рівень НРК України – 7 рівень, FQ-EHEA – перший 
цикл, EQF-LL – 6 рівень. 

Передумови Наявність повної загальної середньої освіти або 

ступеня «молодший бакалавр» (освітньо-

кваліфікаційного рівня «молодший спеціаліст») 

або ступеня «бакалавр» або освітньо-

кваліфікаційного рівня «спеціаліст» з іншої 

спеціальності. 

Мова викладання Українська мова. 



Термін дії освітньої 
програми 

До 1 липня 2027 р. 

Інтернет-адреса 

постійного розміщення 

опису освітньої програми 

https://kspd.pnu.edu.ua/ 

2 – Мета освітньої програми 

Метою освітньо-професійної програми зі спеціальності 017 Фізична культура 
і спорт є формування у здобувачів здатності розв’язувати складні 
спеціалізовані завдання та практичні проблеми в процесі професійної 
діяльності у галузі фізичної культури і спорту, що передбачає застосування 
відповідних теорій та методів і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

3 – Характеристика освітньої програми 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність, 
спеціалізація) 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка. 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт. 

Спеціалізація: Фізична культура і спорт. 

Орієнтація освітньої 
програми 

Освітньо-професійна програма прикладної 
спрямованості. Базується на сучасних наукових 

положеннях та узагальненнях передової 

практики в процесі професійної діяльності у 

галузі фізичної культури і спорту, або 

продовження навчання для здобуття ступеня 

магістра. 

Основний фокус 

освітньої програми та 

спеціалізації 

Підготовка фахівців ступеня вищої освіти 

«бакалавр», здатних до педагогічної та 

професійної діяльності в галузі фізичної 

культури та спорту. 

Особливості програми Освітньо-професійна програма спрямовано на 
формування загальних та спеціальних (фахових) 
компетентностей, визначених стандартом вищої 
освіти для першого (бакалаврського) рівня за 
спеціальністю 017 Фізична культура і спорт, 
який затверджено наказом Міністерства освіти і 
науки України від 24.04.2019 № 567. 
Освітньо-професійна програма передбачає 
інтеграцію фахової підготовки в галузі фізичної 
культури та спорту. Програма базується на 
сучасних наукових знаннях про теорію та 
методику спортивного тренування, шляхах та 
проблемах організації та забезпечення 
тренувальної та змагальної діяльності 
спортсменів, традиційних і інноваційних 
підходах до їх вирішення.  

https://kspd.pnu.edu.ua/


4 – Придатність випускників 
до працевлаштування та подальшого навчання 

Придатність до 

працевлаштування 

 

Випускники спроможні обіймати посади, 

кваліфікаційні вимоги яких передбачають 

наявність кваліфікації бакалавра фізичної 

культури і спорту у суб’єктах господарювання, 

що здійснюють такі види діяльності (за КВЕД 

ДК 009:2010):  

85.51 Освіта у сфері спорту та відпочинку; 
93.11 Функціонування спортивних споруд; 
93.12 Діяльність спортивних клубів; 
93.19 Інша діяльність у сфері спорту. 
 

(за КВЕД ДК 003:2010): 

3475 – тренер з виду спорту (федерації, збірної 

чи клубної команди, спортивної школи і т. ін.); 

3475 – тренер-викладач з виду спорту 

(спортивної школи, секції і т. ін.); 

3475 – тренер-методист;  

3475 – інструктор-методист з фізичної культури 

та спорту;    

3414 – інструктор оздоровчо-спортивного 

туризму (за видами туризму); 

2320 – викладач професійно-технічного 

навчального закладу; 

2320 – вчитель середнього навчально-

виховного закладу; 

2331 – вчитель початкового навчально-

виховного закладу; 

3340 – інструктор-методист з туризму; 

3431 – відповідальний секретар федерації виду 

спорту;  

2351.2 – консультант з питань здорового 

способу життя;  

2351.2 – методист з фізичної культури; 

2359.2 – керівник секції спортивного напряму. 
 

Подальше навчання 
Можливість навчатися за програмою другого 
(магістерського) рівня з цієї галузі знань (що 
узгоджується з отриманим дипломом бакалавра) 
або суміжної. 
 



5 – Викладання та оцінювання 

Викладання та навчання Викладання проводиться у вигляді: лекцій, 
мультимедійних лекцій, інтерактивних лекцій, 
семінарів, практичних занять, лабораторних 
робіт, практичної підготовки, написання 
курсових робіт, самостійного навчання 
залучення студентів до участі в конкурсах, 
олімпіадах та науково-дослідних заходах. 

Оцінювання Оцінювання навчальних досягнень 

здійснюється в умовах кредитно-трансферної 

організації освітнього процесу за 100-бальною 

(рейтинговою) шкалою, шкалою ЕКТС (ECTS). 

Види контролю: поточний, тематичний, 

підсумковий, семестровий, самоконтроль. 

Методи оцінювання: усні та письмові іспити, 

заліки, тестові завдання, в тому числі 

комп’ютерне тестування, лабораторні звіти, 

презентації, захист курсових робіт, звітів з 

практик. 

Атестація здобувачів вищої освіти проводиться 

відповідно до встановленого порядку у формі 

атестаційного екзамену або публічного захисту 

кваліфікаційної роботи. 

6 – Програмні компетентності 

Інтегральна 

компетентність 

Бакалавр фізичної культури і спорту здатний 

розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми у галузі фізичної культури 

і спорту, у тренерській діяльності в обраному 

виді спорту, та  у процесі навчання, що 

передбачає застосування теоретичних та 

методичних аспектів з фізичного виховання і 

спорту. 
 

Загальні 

компетентності 

1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

2. Здатність реалізовувати свої права і 

обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського 

(демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

 



 3. Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій. 

4. Здатність працювати в команді. 

5. Здатність планувати та управляти часом. 
6. Здатність спілкуватися державною мовою 

як усно, так і письмово. 

7. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 
8. Навички використання інформаційних і 

комунікаційних технологій. 

9. Навички міжособистісної взаємодії. 

10. Здатність бути критичним і 

самокритичним. 
11. Здатність діяти на основі етичних 

міркувань (мотивів). 

12. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

Фахові компетентності Фахові компетентності спеціальності (ФК) 

1. Здатність забезпечувати формування 

фізичної культури особистості. 

2. Здатність проводити тренування та 

супроводження участі спортсменів у 

змаганнях. 

3. Здатність до організації оздоровчо-

рекреаційної рухової активності різних 

груп населення. 
4. Здатність визначати заходи з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та 

форми адаптивного спорту для осіб, що їх 

потребують. 

5. Здатність зміцнювати здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших 

чинників здорового способу життя. 
6. Здатність до розуміння ретроспективи 

формування сфери фізичної культури і 

спорту. 

7. Здатність застосовувати знання про будову 

та функціонування організму людини. 

 



 8. Здатність проводити біомеханічний аналіз 

рухових дій людини. 

9. Здатність надавати долікарську допомогу 

під час виникнення невідкладних станів. 

10. Здатність здійснювати навчання, 

виховання та соціалізацію людини у сфері 

фізичної культури і спорту, застосовуючи 

різні педагогічні методи та прийоми. 

11. Здатність аналізувати прояви психіки 

людини під час занять фізичною культурою 

і спортом. 

12. Здатність використовувати спортивні 

споруди, спеціальне обладнання та 

інвентар. 

13. Здатність застосовувати сучасні технології 

управління суб’єктами сфери фізичної 

культури і спорту. 

14. Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

7 – Програмні результати навчання 

1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і 
спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих 
проблем.  
2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 
середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, 
дотримуватися етики ділового спілкування.  
3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 
комунікаційних технологій.  
4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та 
самокритичне мислення.  
5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти 
власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  
6. Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної 
культури і спорту, підготовки та оформлення наукової праці.  
7. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей 
людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами.  
8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення 
спортивних змагань.  
9. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та громадського 
здоров'я шляхом використання рухової активності людини та інших 
чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної роботи 
серед різних груп населення. 

 



 
10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та 
реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та 
проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.  
11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації 
та адаптивного спорту.  
12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 
олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 
національному рівнях.  
13. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних 
завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати.  
14. Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних,   

фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять 

фізичною культурою і спортом.  
15. Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати 
вибір засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які 
займаються фізичною культурою і спортом.  
16. Надавати долікарську медичну допомогу при невідкладних станах та 
патологічних процесах в організмі людини.  
17. Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та організацію 

процесу навчання і виховання людини.  
18. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під час 
занять фізичною культурою і спортом.  
19. Аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, які 
виникають в роботі суб’єктів фізичної культури і спорту; мати навички 
лідерства.  
20. Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують 

професійну діяльність. 

21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних 

завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 

 
8 – Ресурсне забезпечення реалізації програми 

 
Кадрове забезпечення 

 
Науково-педагогічні працівники ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника», які здійснюють 

освітній процес з реалізації програми, 

відповідають кадровим вимогам, що 

передбачені Ліцензійними умовами 

провадження освітньої діяльності у сфері вищої 

освіти. 



Матеріально-технічне 

забезпечення 

Площа навчальних приміщень для здійснення 

освітнього процесу з реалізації програми, рівень 

забезпеченості їх комп’ютерними робочими 

місцями та мультимедійним обладнанням, 

соціально-побутова інфраструктура 

відповідають вимогам, що передбачені 

Ліцензійними умовами провадження освітньої 

діяльності у сфері вищої освіти. 

Інформаційне та 

навчально-методичне 

забезпечення 

До кожної навчальної дисципліни складено 
навчально-методичні комплекси дисциплін, у 
складі яких: робоча програма; силлабуси, 
конспекти лекцій; плани семінарських, 
практичних або лабораторних занять та їх 
методичне забезпечення; дидактичне 
забезпечення та методичні рекомендації до 
самостійної роботи; питання та тестові 
завдання до поточного та семестрового 
контролю знань; перелік основної та додаткової 
літератури; Інтернет ресурсів; критерії 
оцінювання до кожного виду навчальної 
діяльності; перелік засобів діагностики 
навчальних досягнень та технічних засобів 
навчання; навчальними підручниками з кожної 
дисципліни. Дисципліни забезпечені 
інформаційними засобами навчання.  
Читальний зал забезпечений бездротовим 
доступом до мережі Інтернет. Всі ресурси 
бібліотеки доступні через сайт електронної 
наукової бібліотеки університету: 
http://lib.pnu.edu.ua/elibrary.php  

9 – Академічна мобільність 

Національна 

кредитна мобільність 

Індивідуальна академічна мобільність 
реалізується у рамках міжуніверситетських 
договорів про встановлення науково-
освітянських відносин для задоволення потреб 
розвитку освіти і науки 

http://lib.pnu.edu.ua/elibrary.php


Міжнародна кредитна 

мобільність 

Міжнародна академічна мобільність на ОП 
регулюються Положенням про академічну 
мобільність учасників освітнього процесу 
ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника» та в 
контексті Стратегії інтернаціоналізації 
університету 
https://ic.pnu.edu.ua/стратегіяінтернаціоналізаці
ї/ : інтернаціоналізація наукової діяльності, 
академічної та наукової мобільності студентів 
і професорсько-викладацького складу в розрізі 
програм ERASMUS+ КА 1, а також 
студентської мобільності з університетами-
партнерами https://ic.pnu.edu.ua/угоди-про-
співпрацю/  

Навчання іноземних 

здобувачів вищої освіти 
Іноземних здобувачів вищої освіти за 

спеціальністю не передбачено 

 

1. Перелік компонент освітньо-професійної програми  

 
Код н/д 

Компоненти освітньої програми 
(навчальні дисципліни, курсові проекти, 

практики) 

К-сть 

кр-тів 

ЄКТС 

Форма 

підсум- 

кового 
контролю 

1.ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ІДГОТОВКИ 

1.1Обов’язкові дисципліни ( ЗПО) 

 

ЗПО.01 Історія України 3 залік 

ЗПО.02 Історія української культури 3 залік 

ЗПО.03 Українська мова (за професійним спрямуванням) 3 залік 

ЗПО.04 Філософія 3 залік 

ЗПО.05 Іноземна мова 9 екзамен 

Дисципліни вільного вибору студента 

ЗПВ.01 Основи професійної майстерності тренера 3 екзамен 

ЗПВ.02 Філософія у сфері фізичного виховання і спорту 

ЗПВ.03 Філософія тренерської діяльності 

ЗПВ.04 Політологія 3 залік 

ЗПВ.05 Державна політика у сфері спорту 

ЗПВ.06 Соціологія фізичної культури і спорту 

ЗПВ.07 Безпека життєдіяльності та цивільний захист 3 залік 

ЗПВ.08 Цивільних захист 

ЗПВ.09 Основи охорони праці 

2.ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

2.1.Обов'язкові дисципліни 

ППО.01 Анатомія людини і спортивна морфологія 6 екзамен 

ППО.02 Біомеханіка 3 залік 

ППО.03 
Біохімія 3 залік 

https://ic.pnu.edu.ua/стратегіяінтернаціоналізації/
https://ic.pnu.edu.ua/стратегіяінтернаціоналізації/
https://ic.pnu.edu.ua/угоди-про-співпрацю/
https://ic.pnu.edu.ua/угоди-про-співпрацю/


ППО.04 Вступ до спеціальності 3 залік 

ППО.05 Гігієна і екологія спорту 3 залік 

ППО.06 Загальна теорія і підготовка спортсменів 3 екзамен 

ППО.07 Історія фізичної культури  3 екзамен 

ППО.08 Педагогіка спорту 3 залік 

ППО.09 Психологія спорту 3 залік 

ППО.10 Долікарська допомога 3 екзамен 

ППО.11 Спортивний масаж 3 екзамен 

ППО.12 Спортивна метрологія і математична статистика 3 екзамен 

ППО.13 Сучасні технології спортивного тренування 6 екзамен 

ППО.14 

Теорія і методика адаптивного і параолімпійського 

спорту 
3 екзамен 

ППО.15 Теорія і методика викладання  настільного тенісу  3 екзамен 

ППО.16 Теорія і методика викладання  рухливих  ігор 3 екзамен 

ППО.17 Теорія і методика викладання гімнастики 6 екзамен 

ППО.18 Теорія і методика викладання легкої атлетики 9 екзамен 

ППО.19 Теорія і методика викладання лижного спорту 6 екзамен 

ППО.20 Теорія і методика викладання плавання 6 екзамен 

ППО.21 

Теорія і методика обраного виду спорту(спортивні 

ігри,  єдиноборства, легка атлетика) 

6 екзамен 

ППО.22 

Теорія і методика обраного виду спорту(спортивні 

ігри,  єдиноборства, легка атлетика) 
9 екзамен 

ППО.23 

Теорія і методика обраного виду спорту(спортивні 

ігри,  єдиноборства, легка атлетика) 
9 залік 

ППО.24 

Теорія і методика обраного виду спорту (спортивні 

ігри,  плавання, легка атлетика) 
6 екзамен 

ППО.25 Теорія і методика олімпійського і професійного спорту 3 екзамен 

ППО.26 Теорія і методика фізичного виховання 6 екзамен 

ППО.27 Фізична терапія у спорті  3 залік 

ППО.28 Фізіологічні основи спорту 3 екзамен 

ППО.29 Фізіологія людини 3 екзамен 

2.1.2. Практична підготовка 

ППО.30 Навчальна практика 3 залік 

ППО.31 Виробнича практика ДЮСШ 9 залік 

ППО.32 Виробнича практика ЗОШ 6 залік 

ППО.33 Курсова робота 1 3 залік 

ППО.34 Курсова робота 2 3 екзамен 

ППО.35 Курсова робота 3 3 екзамен 

ППО.36 Атестація 3 екзамен 

2.2. Дисципліни вільного вибору студента 

ППВ.01 Теорія і методика спортивної боротьби 3 залік 

ППВ.02 Спортивні двобої 

ППВ.03 Східні единоборства  

ППВ.04 Теорія і методика викладання баскетболу 6 екзамен 

ППВ.05 Практикум з баскетболу 

ППВ.06 Теорія і методика викладання стрітболу  

ППВ.07 Теорія і методика викладання  футболу  6 екзамен 

ППВ.08 Практикум з футболу 



ППВ.09 Практикум з футзалу 

ППВ.10 

Організація і технології спортивно-оздоровчого 

туризму  
3 залік 

ППВ.11 Практика зі спортивного туризму 

ППВ.12 Спортивне  орієнтування  

ППВ.13 Теорія і методика викладання волейболу  6 екзамен 

ППВ.14 Практикум з волейболу 

ППВ.15 Пляжний волейбол 

ППВ.16 Теорія і методика викладання сучасних видів спорту 3 залік 

ППВ.17 Теорія і методика викладання  бадмінтону 

ППВ.18 Методика суддівства у футболі 

ППВ.19 Теорія і методика викладання атлетизму  3 екзамен 

ППВ.20 Тренежери у фізичній культурі і спорті  

ППВ.21 Теорія і методика викладання пауерліфтингу  

ППВ.22 Управління у спорті  3  
залік 

ППВ.23 Менеджмент фізичної культури і спорту 

ППВ.24 Маркетинг у  спорті 

ППВ.25 Ритміка і хореографія  3 залік 

ППВ.26 Аквафітнес 

ППВ.27 Теорія юнацького спорту 

ППВ.28 Теорія і методика викладання гандболу 3 залік 

ППВ.29 Теорія і методика викладання регбі 

ППВ.30 

Практикум зі спортивного вдосконалення в 

обраному виді спорту 

ППВ.31 Спортивні споруди і обладнання 3 залік 

ППВ.32 

Спортивні споруди, тренажерне обладнання та 

функціональний тренінг 

ППВ.33 Практикум з водних видів спорту 

ППВ.34 Раціональне і дієтичне харчування 3 екзамен 

ППВ.35 Спортивна фармокологія 

ППВ.36 Спортивна медицина  

ППВ.37 Фітнес технології  3 залік 

ППВ.38 Сучасні фітнес-технології 

ППВ.39 Інноваційні засоби фітнесу у підготовці спортсменів 

ППВ.40 

Організація та технології викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у ЗВО 
3 екзамен 

ППВ.41 

Організація та технологія оздоровчої та 

скандинавської ходьби  

ППВ.42 

Інноваційні технології у практиці фізичного 

виховання та спорту 



Структурно-логічна схема ОПП (денна та заочної форма навчання) 
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Історія України 

Анатомія 

людини і 

спортивна 

морфологія 

Вступ до 

спеціальності 

Історія фізичної 
культури 

Теорія і 

методика 

викладання  

рухливих  ігор 

 

Теорія і методика викладання легкої 

атлетики 

Теорія і методика обраного виду 

спортус 

1 курс 

Історія української 

культури 

 

Іноземна мова 

Гігієна і екологія 

спорту 

Теорія і методика 

викладання  

настільного тенісу 
 

Теорія і методика 

викладання 
гімнастики 

2 курс 3 курс 4 курс 

Біомеханіка 

Теорія і методика 

викладання 

плавання 

Біохімія 

Іноземна мова 

Східні 

единоборства 

Теорія і методика 

спортивної 

боротьби 
Спортивні двобої 

Українська мова 

(за професійним 

спрямуванням) 

Теорія і методика 

викладання 

лижного спорту 

Фізіологічні основи 

спорту 

Фізіологія людини 

Психологія спорту 

Долікарська 

допомога 

 
Сучасні технології 

спортивного 

тренування 

Педагогіка спорту 

Теорія і методика 

адаптивного і 

параолімпійського 

спорту 

Спортивний масаж 

Теорія і методика 

фізичного виховання 

Навчальна практика 

Спортивна 

метрологія і 

математична 

статистика 

Теорія і методика 

олімпійського і 

професійного спорту 

Виробнича практик 

ЗОШ 

Філософія 

Загальна теорія і 

підготовка спортсменів 

Фізична терапія у спорті 

Виробнича практика 

ДЮСШ 

Теорія і методика обраного виду спорту 

(спортивні ігри,  єдиноборства, легка атлетика) 

Практикум з 

баскетболу 

Теорія і методика 

викладання 

баскетболу 

Теорія і методика 

викладання 

стрітболу  

Практикум з 

футболу 

Теорія і методика 

викладання  

футболу 

Практикум з 

футзалу 

Практика зі 

спортивного 

туризму 

Організація і 

технології 

спортивно-

оздоровчого туризму 

Спортивне  

орієнтування 

Теорія і методика 

викладання 

волейболу 
Практикум з 

волейболу 
Пляжний волейбол 

Теорія і методика 

викладання 

сучасних видів 

спорту 
Теорія і методика 

викладання  

бадмінтону 
Методика суддівства 

у футболі 

Теорія і методика обраного виду спорту 

(спортивні  ігри, єдиноборства, легка атлетика) 

Теорія і методика 

викладання 

атлетизму 
Тренежери у 

фізичній культурі і 

спорті 
Теорія і методика 

викладання 

пауерліфтингу 

Ритміка і 

хореографія 
Аквафітнес 

Теорія юнацького 

спорту 

Теорія і методика 

викладання 

гандболу 
Теорія і методика 

викладання регбі 
Практикум зі 

спортивного 

вдосконалення в 

обраному виді 

спорту 

Спортивні споруди і 

обладнання 
Спортивні споруди, 

тренажерне 

обладнання та 

функціональний 

тренінг 
Практикум з водних 

видів спорту 

Управління у спорті 

Менеджмент 

фізичної культури і 

спорту 
Маркетинг у  спорті 

Теорія і методика обраного виду спорту  

(спортивні ігри, плавання, легка  атлетика) 

Раціональне і 

дієтичне харчування 
Спортивна 

фармокологія 

Спортивна 

медицина 

Політологія 

Державна політика у 

сфері спорту 
Соціологія фізичної 

культури і спорту 

Цивільних захист 

Безпека 

життєдіяльності та 

цивільний захист 
Основи охорони 

праці 

Основи професійної 

майстерності тренера 
Філософія у сфері 

фізичного виховання і 

спорту 
Філософія тренерської 

діяльності 

Фітнес технології 

Сучасні фітнес-технології 

Інноваційні засоби фітнесу 

у підготовці спортсменів 

Організація та технології 

викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у 

ЗВО 

Організація та технологія 

оздоровчої та 

скандинавської ходьби 

Інноваційні технології у 

практиці фізичного 

виховання та спорту 

Обов’язкові дисципліни 

Вибіркові дисципліни 



3. Форма атестації здобувачів вищої освіти 

Атестація здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт здійснюється у формі комплексного 

кваліфікаційного екзамену відповідно до Положення про екзаменаційну комісію 

університету.  

За результатами успішної атестації видається документ встановленого зразка 

про присудження ступеня бакалавра. 

 
 



 

Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам освітньої програми 
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ЗК 1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 6 * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 7     *                                 

ЗК 8   *  *             *        * *        * * * 

ЗК 9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 10 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 11 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 12   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 1      * * *  * * *   * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 2      * * *    * * *     * *  * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 3              * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 4       *             * *    * *  * *          

ФК 5       *             * *    * *  * *          

ФК 6      * * *   *       * * * * * *   * * * * * * * * * * * * 

ФК 7      *  *      * * * *  * *   * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 8                * * *         *   * * * * * * * * * 

ФК 9             * * *     *     * *             

ФК 10       *            * * *  * *    * * * * * * * * * * * 

ФК 11                        *     * * * * * * * * * * 

ФК 12                             * * * * * * * * * 

ФК 13           *                            

ФК 14 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ЗК 1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 6 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 7                                      

ЗК 8 *                                  * * * 

ЗК 9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 10 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 11 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 12 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 2 * * * *   * * *    * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 3 * * * * * *        * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 4     *  *                                

ФК 5     *  *                                

ФК 6 * * *       * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 7 * * * * * * * * *     * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 8  *      * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 9     *                                  

ФК 10  * * *    * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 11  *      * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *    

ФК 12 *      * * *     * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 13                                    * * * 

ФК 14 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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ЗК 1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 6 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 7                   

ЗК 8                  * 

ЗК 9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 10 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 11 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 12 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ФК 4            * * *    *  

ФК 5           * * * *    *  

ФК 6 * * * * * * * * *    * * * * * * 

ФК 7 * * * * * *   * * * * * * * * * * 

ФК 8  * * * * * *   * * * * * * * * * * 

ФК 9            * *       

ФК 10  * * * * * *       * * * * * * 

ФК 11  * * * * * *   *    * * * * * * 

ФК 12 * * * * * * * * *    * * * * * * 

ФК 13                    

ФК 14 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 


