
 

 1.1. Обов`язкові  дисципліни 

Історія України 

Історія української культури 

Українська мова (за професійним спрямуванням) 

Філософія 

  

1.2. Вибіркові  дисципліни 

1.2.1. Дисципліни за вибором ВНЗ 

Політологія 

Загальна теорія і підготовка спортсменів 

Основи професійної майстерності тренера 

  

1.2.2. Дисципліни вільного вибору студента 

Історія фізичної культури і спорту 

Управління у спорті 

Фітнес технології 

  

2.1. Обов`язкові дисципліни 

2.1.1. Теоретична підготовка 

Анатомія людини і спортивна морфологія 

Спортивно-педагогічне удосконалення 

Теорія і методика викладання плавання 

Теорія і методика викладання легкої атлетики 

Фізіологія людини 

Теорія і методика викладання  футболу 

Біохімія 

Біомеханіка 

Теорія і методика викладання лижного спорту 

Фізіологічні основи спорту 

Теорія і методика фізичного виховання 

Фізична реабілітація 

Спортивний масаж 

Теорія і методика адаптивного і параолімпійського спорту 

Спортивні споруди і обладнання 

Теорія і методика олімпійського і професійного спорту 

Спортивна медицина 

Спортивна метрологія і математична статистика 

Психологія спорту 

Педагогіка спорту 

Теорія і методика викладання гімнастики 

Гігієна і екологія спорту 

  

2.2. Вибіркові дисципліни 

2.2.1. Дисципліни за  вибором ВНЗ 

Іноземна мова 

Основи теорії і методики спортивного тренування 

  

2.2.2. Дисципліни вільного  вибору студента 

Теорія і методика обраного виду спорту 

Теорія і методика викладання  рухливих  ігор 

Теорія і мет.викл. спор. ігор (баскетбол, волейбол, гандбол 

Теорія і методика викладання атлетизму 

Теорія і методика спортивного туризму 

 

 


