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1. Загальна інформація 
 

Назва дисципліни Фізична географія України 

Рівень вищої освіти Бакалавр 

Викладач (-і) ст. викладач Лотоцька Мирослава Петрівна 

Контактний 
телефон викладача 

+380667160796 

E-mail викладача bydaniv@ukr.net 

Формат дисципліни нормативна 

Обсяг дисципліни 6 кредитів ECTS, 180 год 

Посилання на сайт 

дистанційного 
навчання 

http://www.d-learn.pu.if.ua/ 

Консультації Очні консультації: згідно розкладу консультацій 

2. Анотація до курсу 
 

Фізична географія України як наука полягає у формуванні знань студентів про природу 

України, фізико-географічні особливості кожної із земних оболонок у межах території 

держави, найбільших природних комплексів суходолу та 

прилеглих морів. Значна увага у курсі приділяється наслідкам взаємодії людини і природи, 

природозаповідним об’єктам у межах території України. 

3. Мета та цілі курсу 
 

Формування у майбутніх спеціалістів знань про фізико-географічні особливості території 

української держави в цілому та найбільшими одиницями фізико-географічного 

районування, об’єктами природо- заповідного фонду України. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен мати здатність 

характеризувати географічне положення, визначати географічні координати крайніх точок і 

географічного центру України; здатність аналізувати тектонічні, геологічні, геоморфологічні 

карти, геологічні розрізи, карти четвертинних відкладів, встановлювати взаємозв’язки між 

літогенною основою і рельєфом, аналізувати вплив кліматичних чинників на протікання 

процесів в атмосфері, розподіл метеорологічних показників; здатність характеризувати 

особливості гідрографічної сітки, озерні котловини, поширення ґрунтів, рослинного 

покриву, тваринного світу, природних 

комплексів, а також природо-заповідних об’єктів. 

4. Компетентності 
 

- Здатність аналізувати, синтезувати, оцінювати, щоб виявляти проблеми територіальної 

організації суспільного виробництва, природокористування і виробляти рішення щодо їх 

усунення; здатність вчитися; автономія; 

- Здатність побудувати ефективну систему інформаційних ресурсів, необхідну для формування 

інформаційно-правової основи прийняття управлінських рішень у сфері регіонального 

розвитку, природокористування і охорони природи; формування умінь на основі отриманої 

інформації формулювати комплексні аналітичні висновки; здатність інтерпретувати, 

систематизувати, критично оцінювати і використовувати отриману інформацію в контексті 

управлінського завдання або проблеми, що вирішується; 

- Здатність аналізувати географічні об’єкти та феномени як природного походження, так і 

технічні та техногенні, з погляду фундаментальних науково-географічних підходів і знань, а 

також на основі відповідних картографічних та геоінформаційних методів; 

- Здатність описати широке коло географічних об’єктів та явищ, починаючи від глобальних та 

закінчуючи процесами, що відбуваються на мікрорівні (фацій, елементарних суспільно-
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географічних систем). 

5. Результати навчання 
 

- Знання основних категорій і концепцій фізичної та суспільної географії; 

- Розуміння значення ландшафтного різноманіття для збереження стійкості географічного 

середовища, уявлення про різноманітність рекреаційних ландшафтів; 

- Поглиблені знання про принципи структурної й функціональної організації географічних 

об'єктів, явищ і процесів, професійне володіння методами систематизації, типології та 

класифікації; 

- Здатність застосовувати навички роботи із сучасною приладною базою та загальні й 

спеціалізовані географічні методи роботи з географічними об'єктами, явищами та процесами в 

польових і лабораторних умовах, здійснювати аналіз й оцінку стану природних та природно-

антропогенних геосистем та ландшафтів; 

- Поглиблені знання географічних та геоекологічних принципів раціонального 

природокористування й охорони природи, здатність планувати, організовувати та реалізувати 

оптимізаційні заходи в практичній діяльності; 

- Готовність до роботи з науковою і методичною літературою, картографічними матеріалами 

та іншими джерелами інформації. 

6. Організація навчання курсу 
 

Обсяг курсу – 180  год 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 30 

семінарські заняття / практичні  30 

самостійна робота 120 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік  навчання) 
Нормативний 
/ вибірковий 

3 106 Географія 2 нормативний 

 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Завдання,  

год 

Вага 

 оцінки 

Термін 

виконання 

Тема 1. Регіональна фізична географія. 

Фізична географія України. 

Регіональна фізична географія. Об'єкт, 

предмет і методи досліджень у фізичній 

географії. Географія України. 
Географічне положення України. 

Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 2. Геолого-геоморфологічна 

будова і ресурси надр України. 

Орографія і гіпсометрія території 
держави. Орографія і гіпсометрія 
макроформ рельєфу. Геологічна карта 
України. Основні етапи дочетвертинної 
геологічної історії. Палеогеографія 
антропогену. Геоморфологічна будова. 
Морфоструктурний  рельєф.  
Скульптурні форми рельефу. 
Геоморфологічні рівні рівнинно- 
платформеної частини. Ярусність рельєфу 
гірських регіонів України. Різноманітність і 
багатство мінерально- сировинних ресурсів, 
їхній зв`язок із геологічною будовою.  

Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 4 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 



Тема 3. Клімат України. 

Кліматоутворюючі процеси. Радіаційні і 

циркуляційні фактори клімату кліматичних 

показників. Земна поверхня як 

кліматоутворюючий фактор. 

Розподіл кліматичних показників. 

Температура повітря. Розподіл опадів. 

Вітровий режим. 

Сезонність погодних умов. Кліматичні 

ресурси. Кліматичне районування. 

Несприятливі кліматичні процеси. 

Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 4 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 4. Поверхневі і підземні води 

України. 

Загальні риси поверхневих вод. Загальні 

риси річкової системи України. Особливості 

найбільших річок. 

Озера і озера-лимани. Водосховища, ставки 

та канали. Болота і підземні води. Екологічні 

проблеми внутрішніх вод. 

Водні ресурси і водний баланс. Гідрологічне 

районування. 

Лекція, 

практич не 

заняття 

Опрацювати 

лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 4 год. 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 5. Ґрунтовий, рослинний покрив і 

тваринний світ 

Загальні риси поширення грунтово- 

рослинного покриву. Основні типи 

грунтів. Географія ґрунтового покриву. 

Розвиток рослинного світу. Рослинний 

покрив. Основні рослинні угрупування. 

Розвиток тваринного світу. Поширення 

фауни на території України 

Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 6. Несприятливі природні процеси 

та зміни природи 

Несприятливі природні процеси. Зміна 

основних компонентів природного 

середовища під впливом діяльності людини. 

Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 7. Регіональний аналіз 

геоекологічних проблем. 

Геоекологічна ситуація в Україні. 

Геосистемний моніторинг 

навколишнього природного середовища в 

Україні. 

Природоохоронні території. 

Заповідники і природні національні парки. 

Геоекологічна мережа України. 

Конструктивно-географічні засади 

раціонального природокористування. 

Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, 
підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 8. Ландшафти і фізико- географічне 

районування. 

Зміни ландшафтів за історичний час. 

Класифікація ландшафтів та їх 

картографування. Принципи і методи 

фізико-географічного районування. 

Лекція, 

практич не 

заняття 

Опрацювати 

лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

5 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Тема 9. Регіональні рівнинні ландшафтні 

структури. 

Зони мішаних хвойно-широколистяних і 

широколистяних лісів. Розміщення, 

особливості клімату. Грунтово- рослинний   

покрив   і   тваринний   світ. 
Районування     і     природо     заповідні 

Лекція, 

практич не 

заняття 

Опрацювати 

лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 



об’єкти.     

Лісостепова зона. Розміщення,     

особливості клімату. Грунтово-     

рослинний покрив   і   тваринний   світ.     

Районування і природо заповідні     

об’єкти.     

Степова зона. Розміщення, особливості     

клімату. Грунтово-рослинний покрив і     

тваринний світ. Районування і природо     

заповідні об’єкти.     

Тема 10. Українські Карпати. Лекція, 

практич не 

заняття 

Опрацювати 

лекційний 

матеріал, 

підготуватися до 

практичного 

заняття, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Карпатська гірська країна та її складові  

частини. Загальні риси рельєфу  

Українських Карпат. Просторові  

відмінності природних комплексів.  

Тема 11. Кримські гори. Лекція, 
практич не 

заняття 

Опрацювати 
лекційний 

матеріал, пройти 

тестування до 

попередніх 

тем, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

Загальні відомості і рельєф. Клімат і  

гідрографія. Грунтово-рослинний  

покрив і тваринний світ. Ландшафтна  

структура.  

Тема 12. Природні комплекси морів. 

Чорне море. Азовське море. Значення і 

проблеми морів 

Лекція, 
практич не 

заняття 

Підготовка 
до контрольної 

роботи, 2 год 

4 До 
наступного 

заняття за 

розкладом 

7. Система оцінювання курсу 
 

Загальна 100 бальна– 50 балів протягом семестру та 50 балів за екзамен 

“відмінно” – студент демонструє повні і глибокі знання навчального 

матеріалу, достовірний рівень розвитку умінь та навичок, правильне й 

обґрунтоване формулювання практичних висновків, наводить повне 

обґрунтоване вирішення завдань, аналізує причинно-наслідкові 

система 

оцінювання 

курсу 

зв’язки;вільно володіє науковими термінами; 
“добре” – студент демонструє повні знання навчального матеріалу, але 

допускає незначні пропуски фактичного матеріалу, вміє застосувати його до 

розв’язання конкретних завдань, у деяких випадках нечітко формулює 

загалом правильні відповіді, допускає окремі несуттєві помилки та 

неточності розв’язках; 

“задовільно” – студент володіє більшою частиною фактичного 

матеріалу, але викладає його не досить послідовно і логічно, допускає 

істотні пропуски у відповіді, не завжди вміє правильно застосувати набуті 

знання до вирішення конкретних завдань, нечітко, а інколи й невірно 

формулює основні твердження та причинно-наслідкові зв’язки; 

“незадовільно” – студент не володіє достатнім рівнем необхідних 

знань, умінь, навичок, науковими термінами. 

Вимоги до 

письмової 

роботи 

Відповідно до навчального плану, студент виконує контрольну роботу, 

яка є допуском до складання іспиту. Головна мета їх – перевірка 

самостійної роботи студентів в процесі навчання, виявлення ступеня 

засвоєння ними теоретичних положень курсу. Основною вимогою є повні 

та обґрунтовані відповіді на питання, аналіз причинно-наслідкові зв’язків 



Семінарські 

заняття 

Практичне заняття проводиться з метою формування у студентів умінь і 

навичок з предмету,вирішення сформульованих завдань, їх перевірка та 

оцінювання. За метою і структурою практичні заняття є ланцюжком, який 

пов'язує теоретичне навчання і навчальну практику з дисципліни, а також 

передбачає попередній контроль знань студентів. Оцінка за практичне 

заняття враховується при виставлення підсумкової оцінки з 

дисципліни 

Умови допуску 

до 

підсумкового 

контролю 

– оцінка за поточне тестування (10 балів); 
– оцінка за відповіді на всі основні та додаткові запитання під час 

аудиторних занять (15 балів); 

– оцінка за контрольну роботу (15 балів); 

– оцінка за самостійну роботу (10 балів). 

Підсумковий 

контроль, форма 

Екзамен в кінці семестру,  

комбінований 

Програмові 

вимоги для 

складання 

екзамену з 

дисципліни 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

8. Політика курсу 
 

- самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового 

контролю результатів навчання (для осіб з особливими освітніми потребами ця вимога 

застосовується з урахуванням їхніх індивідуальних потреб і можливостей); 

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; 

- надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) 

діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації». 

Засвоєння пропущеної теми лекції з поважної причини перевіряється під час 

складання підсумкового контролю. Пропуск лекції з неповажної причини відпрацьовується 

студентом відповідно вимог кафедри, що встановлені на засіданні кафедри (співбесіда, 

реферат тощо). Пропущені практичні, семінарські та лабораторні заняття, незалежно від 

причини пропуску, студент відпрацьовує згідно з графіком консультацій. Поточні оцінки, 

отримані студентом під час засвоєння відповідної теми на практичному, семінарському та 

лабораторному занятті перескладаються викладачеві, який веде заняття до складання 

підсумкового контролю з обов'язковою відміткою у журналі обліку роботи академічних груп. 

 

Політика щодо академічної доброчесності 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування 

результатів навчання за дисципліною і отримання задовільної оцінки з поточного та 

підсумкового контролів. Академічна доброчесність базується на засудженні практик 

списування (виконання письмових робіт із залученням зовнішніх джерел інформації, крім 

дозволених для використання), плагіату (відтворення опублікованих текстів інших авторів без 

зазначення авторства), фабрикації (вигадування даних чи фактів, що використовуються в 

освітньому процесі). Політика щодо академічної доброчесності регламентується положенням: 

«Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ “Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника”» https://pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-

%E2%84%96627_27.09.2018.pdf. 

У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, 

плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При 

цьому викладач залишає за собою право змінити тему завдання. 

https://d-learn.pnu.edu.ua/
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96627_27.09.2018.pdf
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 В Університеті діють морально-етичні принципи та правила поведінки викладачів і 

студентів,  яких слід дотримуватися у своїй діяльності, прописані в Кодексі честі ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» https://pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/02/%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81.FR12.pdf 

Політика щодо перескладання змістових модулів та оскарження оцінювання 

Ліквідація академічної заборгованості, перескладання змістових модулів та оскарження 

результатів оцінювання проводиться згідно порядку прописаного в  «Порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатський національний 

університет ім. В. Стефаника” (введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019)» 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2019/11/PORYaDOK-Orhanizatsii-Ta-

Provedennia-Otsiniuvannia-Uspishnosti-Studentiv-Prykarpatskoho-Natsionalnoho-Universytetu-Im.-

Vasylia-Stefanyka.pdf 

 

Участь в опитуванні (анкетуванні) 

По завершенні вивчення курсу здобувачі вищої освіти мають можливість пройти 

опитування у системі Центру дистанційного навчання та моніторингу освітньої діяльності 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ щодо удосконалення якості навчання. Анкета носить анонімний 

характер і включає 10 запитань, відповіді на них будуть використовуватися лише в 

узагальненому вигляді.  

Заповнення анкет є важливою складовою навчальної активності студентів, що дозволить 

оцінити дієвість застосованих методів викладання та врахувати їх пропозиції стосовно 

покращення змісту навчальної дисципліни. 
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