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Л. І. Войчишин

Загальна характеристика роботи

Актуальність теми. Серед багатьох важливих актуальних проблем, які потребують наукового обґрунтування, особливе місце, на думку провідних науковців (Т. Ю. Круцевич, 2008; Н. В. Москаленко, 2010; Л. П. Пилипей, 2010; Ж. Л. Козіна, 2013), належить визначенню нових підходів щодо зміцнення здоров’я студентів, профілактики захворюваності та травматизму, дотримання основ здорового способу життя, фізичної та психічної підготовки до ведення активного, повноцінного життя й ефективної професійної діяльності.
Такі вчені, як (С. М. Яцюк, 2007; А. І. Подлесний, 2008; С. В. Радаєва, 2008; 
В. М. Сергієнко, 2013) наголошують, що пошук ефективних шляхів поєднання навчання студентів з їхньою майбутньою професійною діяльністю націлює на потребу корекції мети та змісту навчальної програми, вивчення сучасних технологій фізичного виховання. 

Низка авторів, які займалися вивченням даного питання (С. В. Хайладжи, 2006; 
Д. М. Міщук, 2010; Т. Ю. Круцевич, 2011, І. П. Випасняк, 2013; 
Б. М. Мицкан, 2014; В. О. Темченко, 2015), відзначають, що діюча сьогодні система організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах недостатньо ефективна для підвищення рівня фізичної підготовленості, здоров’я та професійно важливих психофізичних якостей студентів згідно з «Положенням про організацію фізичного виховання та масового спорту у вищих навчальних закладах» від 11.01.2006.  

Значну кількість робіт присвячено вивченню проблеми організації процесу професійно-прикладної фізичної підготовки студентів ВНЗ економічного профілю (Н. Н. Завидівська, 2008; 
Е. І. Маляр, 2010; Н. В. Петренко, 2013; Л. П. Пилипей, 2013; Ю. О. Остапенко, 2015 та ін.). Ці дослідження стосуються формування у студентів загальнофізичних і психофізіологічних якостей необхідних для успішної професійної діяльності й набуття ними організаційно-методичних умінь проведення оздоровчо-профілактичних заходів для підвищення рівня власного здоров’я. 

Ряд фахівців (Т. Б. Кутек, 2001; Н. І. Фалькова, 2002; Є. О. Котов, 2003; 
Л. І. Лубишева, 2003; М. В. Базилевич, 2010; І. Ю. Соверда, 2015) бачать вирішення проблеми вдосконалення системи фізичного виховання шляхом впровадження спортивно-орієнтованих технологій, основою яких є творче використання новітніх методик, напрацьованих у галузі спорту, що дозволить краще вирішувати навчальні й виховні завдання  порівняно з функціонуючими підходами до організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах. 

Незважаючи на чисельні дослідження вітчизняних (Л. П. Долженко, 2007; Т. А. Базилюк, 2013; В. О. Темченко, 2015) і зарубіжних авторів (Л. І. Лубишева, 2002; О. М. Леготкин, 2004; 
О. В. Долганов, 2006; R. P. Pangazi, 2007; С. В. Радаева, 2008) на часі є актуальною розробка нових технологій, які передбачають використання засобів і методів спортивного тренування на основі популярних у студентської молоді видів спорту. 

Отже, виникає необхідність проведення експериментальних досліджень щодо розробки та впровадження спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання для студенток економічних спеціальностей, яка спрямована на їх психофізичне вдосконалення, задля її реалізації в різних формах занять, що свідчить про актуальність проблеми нашого дослідження. 

Зв’язок теми з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри теорії та методики фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка Міністерства освіти і науки України за темою «Підвищення рівня здоров’я і фізичної підготовленості різних груп населення засобами фізичної культури”» (номер державної реєстрації 0111 U 005736) на 2011-
2015 рр. 

Роль автора полягає в дослідженні проблем фізичного виховання студентів, розробці, й експериментальній перевірці ефективності засобів волейболу та фітнесу в межах авторської спортивно-орієнтованої технології, яка спрямована на психофізичне вдосконалення студенток економічних спеціальностей.

Мета дослідження – розробити та експериментально перевірити ефективність спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання, спрямованої на психофізичне вдосконалення студенток економічних спеціальностей на основі переважного застосування волейболу.
Завдання дослідження:

1. Проаналізувати ступінь вирішення проблеми пошуку ефективних шляхів удосконалення фізичного виховання студентів економічних спеціальностей.

2.  Дослідити рівень соматичного здоров’я студенток економічних спеціальностей, рівень розвитку їх психофізичних якостей та провести моніторинг рухових вподобань. 

3.  Обґрунтувати зміст спортивно-орієнтованого фізичного виховання студенток економічних спеціальностей на основі переважного застосування волейболу та розробити технологію його реалізації. 

4. Перевірити ефективність розробленої спортивно-орієнтованої технології щодо вдосконалення психофізичних якостей студенток економічних спеціальностей.

Об’єкт дослідження – фізичне виховання студенток економічних спеціальностей. 

Предмет дослідження – спортивно-орієнтована технологія фізичного виховання студенток економічних спеціальностей.

Методи дослідження: Для розв’язання поставлених завдань використовували такі методи дослідження: теоретичні – аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; соціологічні; біологічні; психодіагностичні; педагогічний експеримент; тестування фізичної підготовленості за системою тестів ЄВРОФІТ та методи математичної статистики.

Наукова новизна одержаних результатів роботи полягає в тому, що: 
· уперше розроблено й науково обґрунтовано спортивно-орієнтовану технологію фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу, спрямовану на психофізичне вдосконалення студенток економічних спеціальностей, підвищення рівня соматичного здоров’я та фізичної підготовленості, концептуальною основою якої є використання засобів і методів фізичного виховання та спортивного тренування, змагальної діяльності, формування позитивної мотивації до регулярних занять фізичними та спортивними вправами з використанням різних форм занять;

· уперше визначено найбільш ефективні форми секційної організації занять порівняно з аудиторною для психофізичного вдосконалення студенток економічних спеціальностей;

· уперше доведено, що комплексне використання волейболу й елементів фітнесу забезпечує суттєве покращення психофізичного стану та рівня соматичного здоров’я студенток економічних спеціальностей;

· удосконалено методику застосування засобів фізичної культури з метою психофізичного удосконалення студентів ВНЗ;

· набули подальшого розвитку наукові результати про стан здоров’я, рівень фізичної підготовленості та особливості мотивації студентів вищих закладів освіти до занять фізичною культурою та спортом.

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробленні технології спортивно-орієнтовано фізичного виховання студенток економічних спеціальностей, спрямованої на психофізичне вдосконалення, підвищення рівня соматичного здоров’я та мотивації до занять фізичними і спортивними вправами.

Основні результати дослідження впроваджено в систему фізичного виховання студентів ВНЗ м. Суми (ДВНЗ «Українська академія банківської справи Національного банку України»; Сумський державний університет; Запорізький національний університет), а також у лекційний курс «Професійно-прикладна фізична підготовка студентів» з проблематики «Особливості застосування спортивно-орієнтованих технологій у фізичному вихованні студентів ВНЗ» Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка та Полтавського національного університету імені 
В. Г. Короленка про що свідчать акти впровадження. 

Особистий внесок здобувача полягає в аналізі теоретичних основ і розв’язанні завдань, пов’язаних із дисертаційною роботою; розробці спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання студенток економічних спеціальностей, організації та проведенні експериментальних досліджень, одержанні емпіричних даних та їх аналізі, проведенні практичних заходів щодо впровадження результатів дослідження. Роль автора у працях, опублікованих у співавторстві полягає в постановці проблеми, аналізі спеціальної літератури з проблеми, що досліджується, проведенні експериментальних досліджень, обробці отриманих даних, узагальненні матеріалу, формулюванні висновків, підготовці матеріалів до друку, впровадженні отриманих результатів у практику роботи вищих навчальних закладів освіти. 

Апробація результатів дисертації. Матеріали дисертації були оприлюднені на 
XI Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених з міжнародною участю «Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту школярів і студентів України» (Суми, 2011), XII Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених з міжнародною участю «Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту школярів і студентів України» (Суми, 2012), XIIІ Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених з міжнародною участю «Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту школярів і студентів України» (Суми, 2013), Науково-методичному семінарі-практикумі для фахівців у галузі фізичного виховання та спорту кафедри фізичного виховання Української академії банківської справи Національного банку України «Антропні технології у фізичному вихованні студентів» (Суми, 2012), Науково-методичному семінарі-практикумі для фахівців у галузі фізичного виховання та спорту, кафедри фізичного виховання Української академії банківської справи Національного банку України «Особисто орієнтовані технології у фізичному вихованні студентів» (Суми, 2013), ХVІІІ Міжнародній науковій конференції «Молода спортивна наука України» (Львів, 2014), Науково-методичному семінарі-практикумі для фахівців у галузі фізичного виховання та спорту, кафедри фізичного виховання та безпеки життєдіяльності Львівського інституту банківської справи Університету банківської справи Національного банку України (Львів, 2014–2015).
Публікації. За результатами дослідження опубліковано 11 наукових праць, серед яких 8 статей у наукових фахових виданнях України, 5 публікацій у періодичних виданнях, які належать до переліку міжнародних наукометричних баз.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація загальним обсягом 245 сторінок складається зі змісту, переліку умовних скорочень, вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Праця викладена на 169 сторінках основного тексту, містить 26 таблиць та ілюстрована 25 рисунками. У роботі використано 288 наукових джерел, з яких 
15 зарубіжних авторів.
Основний зміст роботи

У вступі обґрунтована актуальність теми, зв’язок дослідження з науковими програмами, планами й темами; визначені об’єкт, предмет, мета й завдання дослідження; розкрито наукову новизну та практичне значення одержаних результатів; визначено особистий внесок автора; подано інформацію про апробацію результатів дослідження та публікації за матеріалами дисертаційної роботи.

У першому розділі «Сучасний стан проблеми психофізичного вдосконалення студентів економічних спеціальностей» надані основні теоретичні й методичні аспекти фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів освіти.
Аналіз науково-методичної літератури (Н. Я. Бондарчук, 2006; 
Т. Ю. Круцевич, 2008; Л. П. Пилипей, 2009; С. А. Лазоренко, 2013) показав, що однією з причин недостатньої ефективності навчально-виховного процесу з фізичного виховання у ВНЗ нефізкультурного профілю є недосконалість традиційної системи організації оздоровчо-спортивної діяльності. Так, з метою підвищення ефективності фізичного виховання студентів, покращення рівня їх професійно-прикладної фізичної підготовки, підвищення рівня основних фізичних якостей і зміцнення здоров’я необхідно використовувати нові технології на основі популярних видів спорту у студентів 
(В. К. Бальсевич, 1999; Н. І. Турчина, 2008;В. М. Єфімова, 2010; Т. А. Базилюк, 2013; 
В. О. Темченко, 2015).

Така ситуація зумовила необхідність пошуку нових шляхів покращення стану здоров’я, показників фізичної підготовленості та рівня професійно важливих психофізичних якостей студенток, які б водночас сприяли задоволенню потреб студентів у заняттях спортивними вправами.

На нашу думку, вирішення цих завдань могло б здійснюватися 
шляхом застосування спортивно-орієнтованих технологій, як у структурі регламентованого навчального процесу з фізичного виховання, так і під час проведення дозвілля. Саме це зумовило вибір теми дисертаційного дослідження.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» 
надано обґрунтування й опис сукупності методів дослідження, що адекватні завданням дослідження. 

Анкетування студенток проводилося з метою визначення мотиваційних пріоритетів студенток економічних спеціальностей, їх відношення до проблем організації фізичного виховання й самостійних занять фізичними та спортивними вправами. Оцінка соматичного здоров’я за методикою Г. Л. Апанасенка (2000).

Психодіагностичні методи використовувалися для оцінки професійно важливих якостей студенток економічних спеціальностей, таких як: концентрація, розподіл і переключення уваги, оперативна пам’ять, швидкість розумових процесів та їх емоційній стан.

Педагогічний експеримент полягав у визначенні впливу розробленої спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання на рівень соматичного здоров’я, фізичної підготовленості та професійно важливих психофізичних якостей студенток економічних спеціальностей. 

Отримані результати оброблені за допомогою математичних 
методів. Дослідження проводилося поетапно в період із вересня 2010 
по жовтень 2014 року.

На першому етапі (вересень 2010 – серпень 2011 років) був проведений інформаційний пошук, здійснювалося вивчення й аналіз наукових джерел з питань організації та методики фізичного виховання студентів вишів, нормативні документи, що дозволило окреслити проблему, визначити мету, опрацьовувалися завдання дослідження й розроблялася технологія вдосконалення фізичного виховання студентів ВНЗ економічного профілю в процесі навчання.

На другому етапі (вересень 2011 – травень 2012 років) нами проводився моніторинг рухових уподобань студенток економічних спеціальностей, здійснювався порівняльний аналіз їх спортивних інтересів. У дослідженнях взяли участь студентки I–IV курсів «Української академії банківської справи» (n = 283) та Сумського державного університету (n = 646) міста Суми. Усього в анкетуванні взяло участь 929 студенток. Крім того нами вивчався рівень розвитку їх психофізичних якостей, а саме: швидкість розумових процесів 
і розумових операцій за методикою М. Б. Зикова (1978), оперативна пам’ять 
за методикою, розробленою Б. Л. Покровським (1975) та адаптованою 
М. В. Макаренком (2006), їх емоційний стан, а також рівень соматичного здоров’я за методикою 
Г. Л. Апанасенка (2000). У констатувальному експерименті взяло участь 626 студенток 1 – 4 курсів Української академії банківської справи НБУ та Сумського державного університету.
На третьому етапі дослідження (червень – серпень 2012 року) нами розроблялася спортивно-орієнтована технологія фізичного виховання для студенток економічних спеціальностей на основі їх рухових уподобань. Здійснювався підбір адекватних засобів і методів фізичного виховання, які б дозволити покращити рівень здоров’я та підвищити рівень розвитку фізичної підготовленості, а також поліпшити професійно важливі психофізичні якості студенток економічних спеціальностей.
Четвертий етап (вересень 2012 року – червень 2013 року) передбачав проведення педагогічного експерименту, всі учасники якого були поставлені в рівні умови за кількістю та тривалістю занять на тиждень. Для оцінки ефективності розробленої нами технології на початку та в кінці навчального року проводилося дослідження рівня соматичного здоров’я, тестування рівня фізичної підготовленості за системою тестів ЄВРОФІТ із використанням перцентильного методу. Під час експерименту проводилося також визначення динаміки розвитку професійно важливих психофізичних якостей студенток економічних спеціальностей під впливом запропонованої технології. 
На п’ятому етапі (липень 2013 року – жовтень 2014 року) була проведена обробка, систематизація й аналіз результатів педагогічного експерименту, запровадження результатів дослідження в навчальний процес, апробація результатів дослідження на наукових конференціях і публікація в спеціалізованих наукових видавництвах, оформлення дисертаційної роботи.

У третьому розділі «Характеристика мотивів та інтересів, рівня соматичного здоров’я та психофізичних якостей студенток економічних спеціальностей» представлено результати вивчення мотивації студенток економічних спеціальностей до занять фізичними вправами, аналіз рівня показників соматичного здоров’я та проаналізовано вихідний рівень розвитку їх професійно важливих психофізичних якостей.
Порівняльний аналіз спортивних інтересів студенток економічних спеціальностей свідчить, що можна виділити види спорту, які користуються найбільшою популярністю.
Результати анкетування під час вивчення відношення до занять із фізичного виховання  показали, що 40,2% опитаних відвідують заняття без особливого бажання, 39,5% студенток позитивно ставляться до предмету «фізичне виховання», у той самий час 20,3% зазначили, що їм заняття з фізичного виховання взагалі не подобаються.

Проведене дослідження дало змогу виявити популярні види рухової активності у студенток. Отже, дівчата мають потребу організовано займатися спортивними іграми, серед яких ними обрано саме волейбол, що складає – 30,5% опитаних та різні види фітнесу, на що вказує 27,1% респондентів. 

Результати дослідження рівня соматичного здоров’я студенток економічних спеціальностей подані в табл. 1. 
Таблиця 1

Рівень соматичного здоров’я студенток економічних спеціальностей ВНЗ міста Суми та його складові (n = 626)
	Показники
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	Бали

	Індекс ваги тіла, кг/м2
	23,02 ± 0,11
	-0,54 ± 0,03

	Життєвий індекс, мл/кг
	54,32 ± 0,34
	1,92 ± 0,05

	Силовий індекс,%
	51,68 ± 0,63
	1,02 ± 0,07

	Індекс Робінсона, у.од.
	88,65 ± 0,21
	0,42 ± 0,05

	Проба Мартіне, с
	152,11 ± 0,87
	0,84 ± 0,04

	ІСЗ, бали
	3,67 ± 0,1

	Рівень СЗ
	нижче середнього


Як видно з даної таблиці, абсолютна більшість студенток має нижче за середній рівень соматичного здоров’я.

Отримані нами результати з визначення рівня розвитку психофізичних якостей студенток економічних спеціальностей говорять про те, що рівень уваги, швидкість розумових процесів, продуктивність розумових операцій та оперативної пам’яті відповідають рівню нижче за середній, тому можна говорити про низьку ефективність діючої у ВНЗ системи професійно-прикладної фізичної підготовки студенток економічних спеціальностей, яка потребує вдосконалення.

Дослідження рівня емоційного стану студенток економічних спеціальностей за допомогою методики «Самопочуття-активність-настрій» показали, що самопочуття дівчат у середньому знаходиться на рівні 5,3 ± 1,23 бали, їх активність оцінена в ​ 5,46 ± 1,2 бали, настрій респонденток становить 6,34 ± 1,16 бали. У процесі аналізу функціонального та психічного станів, важливі не тільки значення окремих його показників, але і їх співвідношення.
Розбіжності між показниками самопочуття, активності та настрою, свідчить про втому студенток у період навчання. У відпочившої людини, оцінки активності, настрою та самопочуття зазвичай приблизно рівні. По мірі наростання стомлення співвідношення між ними змінюється за рахунок відносного зниження самопочуття й активності порівняно з настроєм.

Зважаючи на дані констатувального експерименту ми припускаємо, 
що вдосконалення психофізичних якостей студенток економічних спеціальностей цілком можливе шляхом упровадження нових технологій, в основі яких лежить профільне фізичне виховання (домінуюче використання видів спорту, обраних студентами). 

У четвертому розділі «Характеристика та експериментальна перевірка ефективності спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання студенток» на основі диференційованого підходу до вибору засобів тренування нами була розроблена спортивно-орієнтована технологія фізичного виховання студенток економічних спеціальностей на основі переважного застосування волейболу, спрямована на їх психофізичне вдосконалення.
Під час розробки спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання для студенток економічних спеціальностей поставлено завдання: зміцнення здоров’я, підвищення рівня їх фізичної підготовленості, підвищення зацікавленості студенток до занять фізичною культурою та спортом, підготовка майбутнього економіста до успішної трудової діяльності, а також покращення теоретичних знань у галузі фізичного виховання та спорту (рис. 1).


Рис. 1. Структурно-логічна схема розробленої спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання для вдосконалення психофізичних якостей студентів економічних спеціальностей
У теоретичному компоненті технології нами проводилось ознайомлення із загальною та профільною (волейбольною) термінологією, впливом фізичних навантажень на організм, його загартуванням, контроль і самоконтроль на заняттях з фізичного виховання, особлива увага приділялась організації та методиці проведення самостійних занять із фізичного виховання в умовах вищого навчального закладу.

Практично-тренувальний компонент технології спрямований на підвищення показників спортивно-технічної майстерності та професійно-прикладної фізичної підготовленості.

Мотиваційний компонент є фундаментом потреби в руховій активності, самовдосконаленні, розумінні підвищення рівня фізичного здоров’я, зокрема під час занять волейболом. 

Річний цикл тренувального процесу за запропонованою технологією розподілявся на чотири етапи підготовки: початковий, втягуючий, тренувальний та підтримуючий і був спрямований на вирішення певних задач.

Кожен етап був різний за терміном та структурою засобів тренування. Вирішувалися завдання підвищення рівня фізичного здоров’я, фізичної підготовленості, обізнаності в галузі фізичної культури та спорту, підтримки рівня спортивної працездатності та професійно-прикладної фізичної підготовки студенток економічних спеціальностей.

Структура навчально-тренувального заняття складалася з трьох загальноприйнятих частин (В. М. Платонов, 2004) – підготовчої, основної, заключної, кожна з яких поділялася на блоки та розв’язувала певні завдання.

Підготовча частина заняття за розробленою спортивно-орієнтованою технологією для студенток економічних спеціальностей містила в собі інформаційний блок, який складався з повідомлення про завдання на занятті, вивчення термінології виду спорту, правил проведення змагань, використовувалися методичні вказівки щодо якості виконання вправ, правильної постави, чіткості виконання рухів тощо. Завдання блоку розминки полягало в підготовці студенток до виконання основного навантаження. Для цього використовували гімнастичні вправи для всіх груп м’язів, а також вправи спеціальної фізичної підготовки волейболістів тощо.

Ми пам’ятали, що спортивно-орієнтована технологія повинна не тільки позитивно впливати на покращення ігрових навичок студенток, а й підвищувати їх фізичне здоров’я. Тому основна частина розробленої нами технології була розділена на два блоки: техніко-тактичний блок і допоміжний.

Техніко-тактичний блок був спрямований на вивчення основ техніки й тактики виду спорту, містив вправи, що сприяють збільшенню функціональних резервів фізіологічних систем організму, підвищення рівня фізичної підготовленості, містив імітаційні вправи, а також включав у себе спеціальні елементи гри у волейбол, тренування окремих видів подач м’яча, захисних технічних елементів і загальних правил ведення гри. 

Навантаження супроводжувалося поступовим і послідовним нарощуванням інтенсивності за рахунок координаційної складності та амплітуди виконуваних рухів.

Допоміжний блок був спрямований на покращення рівня ППФП студенток економічних спеціальностей, містив у собі вправи як для загальної, так і спеціальної фізичної підготовки, а також для розвитку нервової, серцево-судинної та дихальної системи, вправи загальної та статичної витривалості, сили м’язів шиї, плечового поясу й тулуба.

З метою перевірки ефективності спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання, на основі переважного застосування волейболу, в межах вирішення завдань роботи, був проведений формувальний педагогічний експеримент, у якому брали участь студентки економічних спеціальностей ІІ курсу ДВНЗ «Українська академія банківської справи Національного банку України» міста Суми, з яких були сформовані дві експериментальні й одна контрольна групи (надалі Е1 кількістю 24 особи, Е2 у кількості 25 осіб і К у кількості 25 осіб). Фізичне виховання студенток експериментальних груп відбувалося у відповідності до розробленої нами спортивно-орієнтованої технології. В експериментальній групі Е1 основною формою проведення занять за запропонованою нами технологією фізичного виховання були академічні заняття, а в експериментальній групі Е2 запропонована технологія додатково містила засоби фітнесу та була нами впроваджена в позанавчальний час (секційні заняття). Загальний обсяг занять складав 6 годин на тиждень для всіх груп.

Покращення показників індивідуального рівня здоров’я студенток контрольної групи мало випадковий характер (p > 0,05) і становило лише 3,05% (табл. 2). 

Таблиця 2

Порівняльна характеристика рівня соматичного здоров’я (РСЗ) 
студенток контрольної та експериментальних груп на початку 
та в кінці експерименту

	Група
	Етапи експерименту
	Різниця (%)
	t-критерій

Студента
	p

	
	Вересень
	Травень
	
	
	

	
	ІСЗ
	РСЗ
	ІСЗ
	РСЗ
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	Статистичні показники

	К

(n=25)
	5,08
	0,15
	нижче

середнього
	5,24
	0,16
	нижче

середнього
	3,05
	1,69
	>0,05

	Е1
(n=24)
	5,21
	0,15
	нижче

середнього
	6,83
	0,19
	середній
	23,78
	9,09
	<0,05

	Е2
(n=25)
	5,28
	0,15
	нижче

середнього
	7,0
	0,21
	середній
	24,57
	8,42
	<0,05


У період експерименту після реалізації запропонованої нами технології фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу рівень соматичного здоров’я студенток обох експериментальних груп вірогідно підвищився (p < 0,05). Так, в експериментальній групі Е1 індекс соматичного здоров’я на початку навчального року (вересень 2012 р.) становив 5,21± 0,15, а в кінці (травень 2013 р.) – 6,83 ± 0,19 бали. У відсотковому виразі показник соматичного здоров’я студенток даної групи збільшився на 23,78%.

Індекс соматичного здоров’я в експериментальній групі Е2 на початку дослідження становив 5,28 ± 0,15 бали, а в кінці – 7,0 ± 0,21 бали, а позитивні зміни становили 24,57%.

Підсумовуючи отримані результати, нами виявлено, що рівень соматичного здоров’я в експериментальних групах після впровадження спортивно-орієнтованої технології на основі переважного застосування волейболу підвищився з рівня нижче за середній до середнього рівня.

Необхідно зазначити, що більш виражений позитивний ефект спостерігався у групі Е2, під час занять з якою, окрім спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу, використовували засоби фітнесу. 

Оцінка рівня фізичної підготовленості студенток економічних спеціальностей нами здійснювалася за допомогою тестів ЄВРОФІТ із використанням перцентильного методу (табл. 3). Так, на початку експерименту між показниками контрольної та експериментальних груп студенток вірогідної різниці в показниках фізичної підготовленості не виявлено (р > 0,01).

Після впровадження педагогічного експерименту нами були відмічені статистично-вірогідні зміни показників фізичної підготовленості в усіх експериментальних групах (р < 0,01) порівняно з контрольною групою.

Найбільш виражений позитивний ефект спостерігався за результатами тесту «фламінго», у якому показники розвитку статичної рівноваги зросли у групі Е1 на 35,5%, у групі Е2 на 44,9% 
(р < 0,001), натомість у контрольній групі лише на 2,9% (р > 0,05 ), та тесту ««PWС170». Результати показали, що у групі Е1 показник кардіореспіраторної витривалості підвищився на 35,52% та у групі Е2 на 38,15% (р < 0,001). 
Результати в тесті «нахил тулуба» у студенток групи Е1 зросли на 
23,17%, у групі Е2 – на 25,34%, порівняно з показниками до початку експерименту (p < 0,001). У контрольній групі вірогідних змін не виявлено. Щодо сили м’язів кисті, то вона зросла у групі Е1 на 17,3%, у групі Е2 на 16,4% (р < 0,001). Натомість у контрольній групі показник зріс на 2,2% 
(р < 0,05). 
Тестування силових якостей студенток за тестом «піднімання в сід за 
30 с» показало, що в групі Е1 покращення відбулося на 18,8%, у групі Е2 – 19,1%. Натомість у контрольній групі показники збільшилися лише на 3,2% (р < 0,01).
Таблиця 3

Характеристика фізичної підготовленості студенток за системою ЄВРОФІТ до та після формувального експерименту

	Тести
	Група
	N
	До
експериметну
	V (%)
	Після
експерименту
	V (%)
	Приріст (%)

	p

	20-метровий відрізок, 
кількість разів
	К
	25
	45,04 ± 6,37
	14,14
	45,2 ± 6,23
	13,79
	0,36
	> 0,05

	
	Е1
	24
	42,71 ± 6,1
	14,28
	46,83 ± 5,21
	11,12
	9,66
	< 0,001

	
	Е2
	25
	43,76 ± 6,51
	14,87
	47,92 ± 4,91
	10,24
	9,51
	< 0,001

	PWC170, Вт/кг
	К
	25
	1,58 ± 0,33
	20,86
	1,6 ± 0,31
	19,45
	1,32
	> 0,05

	
	Е1
	24
	1,59 ± 0,2
	12,35
	2,22 ± 0,38
	13,33
	35,52
	< 0,001

	
	Е2
	25
	1,6 ± 0,26
	16,26
	2,16 ± 0,29
	16,96
	38,15
	< 0,001

	Фламінго, спроби
	К
	25
	8,72 ± 1,9
	21,84
	8,48 ± 2,08
	24,58
	2,83
	< 0,05

	
	Е1
	24
	8,58 ± 1,82
	21,15
	6,33 ± 2,43
	38,3
	35,53
	< 0,001

	
	Е2
	25
	9,04 ± 2,03
	22,46
	6,24 ± 1,51
	24,16
	44,87
	< 0,001

	Частота постукування, 
с
	К
	25
	13,27 ± 1,16
	8,71
	13,14 ± 1,15
	8,75
	0,97
	> 0,05

	
	Е1
	24
	13,78 ± 0,84
	6,08
	13,08 ± 0,98
	7,46
	5,38
	< 0,01

	
	Е2
	25
	13,56 ± 0,67
	4,97
	12,54 ± 0,75
	5,96
	8,14
	< 0,001

	Нахил тулуба, см
	К
	25
	14 ± 1,12
	8,03
	14,16 ± 1,49
	10,5
	1,14
	> 0,05

	
	Е1
	24
	13,91 ± 1,21
	8,71
	17,14 ± 2,06
	12,03
	23,17
	< 0,001

	
	Е2
	25
	14,45 ± 1,55
	10,74
	18,11 ± 1,87
	10,34
	25,34
	< 0,001

	Стрибок у довжину 
з місця., см
	К
	25
	170,21 ± 20,34
	11,95
	170,33 ± 20,58
	12,08
	0,07
	> 0,05

	
	Е1
	24
	169,85 ± 18,99
	11,18
	189,33 ± 18,95
	10,01
	11,47
	< 0,001

	
	Е2
	25
	169,94 ± 19,2
	11,3
	187,78 ± 18,19
	9,69
	10,5
	< 0,001

	Динамометрія, кг
	К
	25
	20,08 ± 1,8
	8,97
	20,52 ± 1,64
	7,97
	2,19
	< 0,05

	
	Е1
	24
	20,46 ± 1,96
	9,56
	24 ± 1,5
	6,27
	17,31
	< 0,05

	
	Е2
	25
	20 ± 1,61
	8,04
	23,28 ± 1,65
	7,07
	16,4
	< 0,05

	Підйом тулуба, 
кількість разів
	К
	25
	16,16 ± 2,34
	14,48
	16,68 ± 2,58
	15,45
	3,22
	< 0,01

	
	Е1
	24
	16,8 ± 2,43
	14,48
	19,96 ± 2,39
	11,97
	18,81
	< 0,001

	
	Е2
	25
	16,13 ± 2,11
	13,1
	19,21 ± 2,72
	14,15
	19,12
	< 0,001

	Вис на зігнутих руках, 
с
	К
	25
	2,88 ±1,56
	54,27
	2,96 ± 1,51
	51,12
	2,78
	> 0,05

	
	Е1
	24
	2,33 ± 1,43
	61,48
	2,46 ± 1,56
	63,45
	5,36
	< 0,05

	
	Е2
	25
	2,68 ± 1,63
	60,67
	2,88 ± 1,76
	61,23
	7,46
	< 0,05

	Човниковий біг 10х5 м, 
с
	К
	25
	19,34 ± 1,35
	6,99
	19,03 ± 1,73
	9,08
	1,62
	< 0,05

	
	Е1
	24
	19,59 ± 1,58
	8,05
	16,87 ± 2,13
	12,65
	16,16
	< 0,001

	
	Е2
	25
	18,11 ± 1,55
	8,55
	15,26 ± 2,08
	13,61
	18,72
	< 0,001


Динаміка показників спритності дівчат у тесті «човниковий біг 5 х 10» також була позитивною. Темпи покращення спостерігалися в експериментальній групі Е1 на 16,2%, у групі Е2 на 18,7%, стосовно контрольної групи студенток цей показник збільшився лише на 1,6%. Приріст у всіх групах дівчат, порівняно з даними до експерименту, є вірогідним.

З метою оцінки ефективності впливу розробленої спортивно-орієнтованої технології на розвиток важливих для професійної діяльності економістів психологічних якостей і психічних станів було досліджено динаміку їх змін у процесі педагогічного експерименту в контрольній та експериментальних групах. Для визначення впливу технології на рівень розумової працездатності студенток економічних спеціальностей нами використовувалася коректурна проба за допомогою таблиць із кільцями Ландольта за методикою М. Б. Зикова (1978).

Під впливом розробленої технології фізичного виховання відбулися статистично вірогідні зміни в показниках кількості переглянутих знаків. У групі Е1 відбулося покращення на 4,86%, 
(p > 0,05), у групі Е2 приріст становив – 5,88% (p < 0,001). Натомість у студенток групи К статистично вірогідних змін не відбулося (p > 0,05). 

Отримані нами дані показали, що наприкінці року зменшилася кількість неправильно закреслених знаків (у групі Е1 показник становив 0,71 ± 0,69, у групі Е2 – 0,06 ± 0,65 знаків). Показники свідчать про підвищення рівня концентрації уваги в усіх експериментальних групах дівчат (p < 0,05).

Дослідження показало, що в контрольній групі дівчат вірогідних змін у цьому показнику не виявлено (p > 0,05).

Проведений експеримент дає підставу констатувати, що впровадження спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу сприяє розвитку таких якостей, як: концентрація, стійкість, переключення уваги, швидкості переробки інформації та прийняття рішення, які притаманні студенткам економічних спеціальностей. 

Показники швидкості розумових процесів і продуктивності розумових операцій студенток у групі Е1 зросли на 11,43% (p < 0,001), у групі Е2 на 
14,8% (p < 0,001). Можна зазначити, що показники обох експериментальних груп збільшилися до середнього рівня. Студентки групи К навпаки погіршили дані порівняно з початком навчального року на 4,75% (p < 0,001).

Показник оперативної пам’яті студенток групи К погіршився на 5,74% у кінці навчального року й залишився на рівні нижче за середній (p < 0,01). Натомість нами відмічено статистично вірогідні зміни в даному показнику в обох експериментальних групах (p > 0,001). 

У групі Е1, де основною формою проведення занять були академічні заняття за запропонованою нами технологією, результат підвищився на 26,06%, в експериментальній групі Е2, де спортивно-орієнтована технологія додатково містила засоби фітнесу – на 29,19%. 

Швидкість розумових процесів, продуктивність розумових операцій та оперативна пам’ять студенток економічних спеціальностей порівняно з початком навчального року вдосконалилася від рівня нижче за середній до середнього.

На початку навчального року всі показники САН у контрольній та експериментальних групах були майже однакові й знаходились на рівні 5,4–6,4 бали, що свідчить про добрий стан досліджуваних, які прийшли на заняття після канікул. Так, наприкінці навчального року нами зафіксовано погіршення в показнику «самопочуття» дівчат контрольної групи на 0,4% 
(p > 0,05). Активність у дівчат групи К у кінці експерименту, стала нижче на 1,56% (p > 0,05), а величина оцінки «настрою» на 0,92% вище (p > 0,05). 

Показник емоційного стану студенток експериментальної групи Е1 в кінці року став вищим на 12,3%. Оцінка в показнику «настрою» в кінці року зросла на 8,17%. Крім того, констатовано вірогідні зміни в цих показниках групи Е1 (p < 0,001).

В експерементальній групі Е2 показник величини оцінки «самопочуття» став вище на 8,09% (p < 0,01), а показник «активності» в даній групі лише на 0,18% (p > 0,05). Емоційний стан у показнику «настрою» студенток групи Е2, став вище на 4,43% (p < 0,01). Емоційний стан студенток групи Е2 у показнику «настрою» став на 4,43% вище (p < 0,01).

Таким чином, отримані нами результати експериментальних досліджень свідчать про високу ефективність запропонованої технології фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу, що дає підставу рекомендувати її для впровадження в навчальний процес інших вищих навчальних закладів освіти економічного профілю. 

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» підведено підсумки дослідження та висвітлено три групи наукових даних.

Підтверджено дані досліджень (Р. Т. Раєвського, 1999; О. В. Зеленюк, 2008; Т. А. Базилюк, 2013; Ю. О. Остапенка, 2015; І. Ю. Соверда, 2015) про те, що сьогодні організація фізичного виховання у ВНЗ недостатньо ефективна щодо підвищення фізичної підготовленості й розвитку професійно-важливих фізичних якостей студентів. 

Дані індексу соматичного здоров’я, отримані під час проведення констатувального експерименту в студенток економічних спеціальностей окремих ВНЗ Сумського регіону, підтвердили інформацію (Л. П. Пилипея, 2008; С. А. Лазоренка, 2011) про низький рівень соматичного здоров’я студенток. 

Нами підтверджено результати досліджень (С. В. Радаєвої, 2008; 
Н. І. Турчиної, 2008; Т. А. Базилюк, 2013; В. О. Темченка, 2015) щодо переваги спортивно-орієнтованого фізичного виховання  порівняно з традиційними заняттями, що виражається в більшій зацікавленості студентів, до занять фізичними вправами та, як результат, – покращення рівня здоров’я, фізичної підготовленості. 

Результати психологічних тестувань із визначення обсягу, розподілу й переключення уваги, розумової працездатності студентів, підтвердили дані (Б. І. Без’язичного, О. В. Сірого, 1998; 
Е. І. Маляра, 2008; Л. П. Пилипея, 2008; Н. І. Турчиної, 2011) про ефективність використання спортивних ігор у процесі ППФП студентів.

Доповнено дані (Т. Ю. Круцевич, 2000; Л. П. Пилипея, 2008; 
Н. В. Петренко, 2012) про вікову структуру мотивів та інтересів студентів до фізичної культури.
У дисертаційних дослідженнях (С. В. Остроушко, 1999; Н. Н. Завидівської, 2001; 
Н. І. Фалькової, 2002; Ю. О. Остапенка, 2015; Н. В. Петренко, 2015) йдеться про необхідність і доцільність створення авторських програм та експериментальних методик ППФП студентів ВНЗ економічних спеціальностей. Ці дані проаналізовані та доповнені в нашому дослідженні на прикладі застосування спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу.

Уперше розроблено зміст спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання студенток економічних спеціальностей на основі переважного застосування волейболу та елементів фітнесу.
ВИСНОВКИ

1. Аналіз науково-методичної літератури показав, що існуюча система фізичного виховання студентів, що склалася в державі, малоефективна для підвищення рівня фізичної підготовленості, здоров’я, мотивації студентів до занять фізичними вправами, вона не забезпечує професійну готовність випускників до виробничої діяльності в подальшому житті. Це, насамперед, пов’язано зі знеціненням соціального престижу здоров’я, фізичної культури та спорту, недооціненням у ВНЗ соціальної, оздоровчої та виховної ролі фізичної культури та спорту, залишковим принципом її фінансування. 

У зв’язку з цим виникла необхідність критичного перегляду організації і змісту фізкультурно-спортивної роботи у ВНЗ. Змінити ситуацію, що склалася, можливо в межах реалізації спортивно-орієнтованого фізичного виховання, основою якого є творче використання передових методик, напрацьованих у галузі фізичного виховання студентів і спорті. Таким чином, розроблення спортивно-орієнтованих технологій є перспективним напрямом удосконалення фізичного виховання студентів задля підвищення рівня здоров’я, показників фізичної підготовленості та психофізичного вдосконалення.
2. Результати анкетування під час вивчення ставлення до занять із фізичного виховання показали, що 40,2% опитаних відвідують заняття без особливого бажання, 39,5% студенток – позитивно ставляться до предмету «фізичне виховання», у той самий час, як 20,3% зазначили, що їм заняття з фізичного виховання взагалі не подобаються.

Порівняльний аналіз спортивних інтересів студенток економічних спеціальностей свідчить, що можна виділити види спорту, які користуються найбільшою популярністю. Результати анкетування показали, що студентки хотіли б організовано займатися спортивними іграми, у яких зацікавлена переважна більшість респондентів, що складає – 30,5% опитаних. 
Серед популярних видів рухової активності у студенток виявлено різні 
види фітнесу, на що вказує 27,1% із них. Ці дані були враховані у процесі розробки спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання студенток економічних спеціальностей.

3. Результати дослідження свідчать, що абсолютна більшість студенток має низький і нижче за середній рівень соматичного здоров’я (ІСЗ ≤ 3 бали), який, не зважаючи на певне відсоткове коливання, має стійку тенденцію до погіршення протягом усього періоду навчання.

4. Показники психофізичного розвитку студенток економічних спеціальностей відповідають рівню нижче за середній та говорять про те, що нині діюча система професійно-прикладної фізичної підготовки є неефективною та потребує вдосконалення за рахунок упровадження в навчальний процес нових технологій фізичного виховання.

5. За результатами констатувального експерименту нами розроблена спортивно-орієнтована технологія фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу, спрямована на психофізичне вдосконалення студенток економічних спеціальностей. Концептуальною основою технології є використання засобів та методів фізичного виховання й спортивного тренування для психофізичного вдосконалення студенток економічних спеціальностей.

Особливість такої технології полягає в можливості її застосування, як під час проведення аудиторних занять з фізичного виховання, так і на секційних заняттях, у використанні контролю та самоконтролю за фізичними навантаженнями, що розширює діапазон її застосування порівняно з традиційними заняттями з волейболу.

6. Технологія складалася з теоретичного та практичного матеріалу. Перший слугував для покращення рівня обізнаності студенток економічних спеціальностей у галузі фізичної культури, спорту та здорового способу життя. Практичний матеріал, представлений в основній частині розробленої технології, поділявся на техніко-тактичний і допоміжний блоки, де вирішувалися завдання покращення рівня фізичного здоров’я, фізичної підготовленості студенток економічних спеціальностей, а також підвищення показників спортивно-технічної та теоретичної підготовленості.

7. Проведений педагогічний експеримент показав, що під впливом занять за розробленою нами технологією для студенток економічних спеціальностей відбулося вірогідне підвищення рівня соматичного здоров’я в експериментальних групах (p < 0,05). Індекс соматичного здоров’я у групі Е1 збільшився на 23,78%. Схожа тенденція, спостерігалась і у групі Е2, де заняття проводилась у секційній формі та додатково використовувалися засоби фітнесу (індекс соматичного здоров’я збільшився на 24,57%).

8. У студенток експериментальних груп упродовж навчального року відбулися статистично достовірні (p < 0,05 – 0,001) позитивні зміни, порівняно з початком експерименту, за всіма тестами системи ЄВРОФІТ. Запропонована нами спортивно-орієнтована технологія поліпшила показники загальної фізичної підготовленості в групі Е1 у середньому на 17,8%, в групі Е2 – на 
19,8%. Значні зрушення відбулись у тестах «фламінго», де середні показники зросли на 40,2%, та в тесті «піднімання в сід», де середні показники збільшилися на 19%, а результати відповідали рівню вище за середній. Крім того, вірогідно підвищилися показники фізичної працездатності в експериментальних групах студенток у тесті «PWC170» (у середньому на 35%). Натомість у контрольній групі показники покращилися лише на 1,7% та відповідають середньому рівню. 

9. Застосування спортивно-орієнтованої технології вплинуло на процес розвитку професійно важливих якостей студенток економічних спеціальностей, про що свідчать позитивні зміни в таких показниках, як: 
· коефіцієнт точності, що підвищився у групі Е1 на 26,36% (p < 0,001) та у групі Е2 на 18,9% (p < 0,001); 
· коефіцієнт продуктивності, який зріс у групі Е1 на 32,93% (p < 0,001), а у групі Е2 – на 25,85% (p < 0,001);
· час аналізу одного знаку, у групі Е1, який на початку навчального року складав 0,26 ± 0,02 секунди, а в кінці дослідження 0,25 ± 0,02 секунди. В експериментальній групі Е2 до експерименту показник коливався в межах 0,27 ± 0,02, а після впровадження експериментального фактору дорівнював 0,25 ± 0,02 секунди. Отже, в обох експериментальних групах констатовано статистично вірогідні зміни (p < 0,001). Натомість у групі К показник залишився без змін 
(p > 0,05);
· показник швидкості опрацювання зорової інформації, який у групі Е1 в кінці навчального року збільшився на 15,24% (p < 0,001), а у групі Е2 на 14,62% (p < 0,001).

У результаті експерименту самопочуття студенток групи Е1 покращилося на 12,3% 
(p < 0,001), а у групі Е2 покращилося на 8,09% (p < 0,01). Настрій студенток групи Е1 покращився на 8,17% (p < 0,001), а у групі Е2 на – 4,43% (p < 0,01). Тоді як «активність» дівчат у групі Е1 дещо погіршилась і становила 5,71 ± 0,54 бали (p < 0,01), а у групі Е2 недостовірно покращилась 
(p > 0,05).
Проведені дослідження дають підставу констатувати, що спортивно-орієнтована технологія фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу може бути рекомендована як ефективний засіб підвищення рівня соматичного здоров’я, фізичної підготовленості, таких психофізичних якостей, як: об’єм, розподіл та переключення уваги, швидкість розумових процесів і розумових операцій, оперативна пам’ять, а також емоційного стану студенток економічних спеціальностей. Цьому сприяло, на нашу думку, використання ігрової та змагальної діяльності, а також включення в допоміжний блок розробленої нами технології комплексу вправ фітнесу для підвищення професійно-важливих фізичних якостей. 

У подальшій перспективі актуальною вважаємо розроблену спортивно-орієнтовану технологію фізичного виховання, яка позитивно впливатиме на розвиток психофізичних якостей студенток інших спеціальностей.
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Салатенко І. О. Психофізичне вдосконалення студенток економічних спеціальностей на основі спортивно-орієнтованого фізичного виховання. На правах рукопису.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту зі спеціальності 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Міністерство освіти і науки України, Івано-Франківськ, 2016.

Уперше розроблена спортивно-орієнтована технологія фізичного виховання студенток економічних спеціальностей на основі переважного застосування волейболу. 

Особливість такої технології полягає в можливості її застосування, як під час проведення аудиторних занять з фізичного виховання, так і на секційних заняттях, у використанні контролю та самоконтролю за фізичними навантаженнями, що розширює діапазон її застосування порівняно, наприклад, з традиційними аудиторними заняттями з волейболу. 

Проведені дослідження дають підставу припустити, що впровадження спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу може бути рекомендована як ефективний засіб підвищення рівня соматичного здоров’я, фізичної підготовленості, таких психофізичних якостей, як: концентрація, стійкість, переключення уваги, швидкості переробки інформації та прийняття рішення, оперативної пам’яті, а також рівня емоційного стану студенток економічних спеціальностей, та їх психофізичного вдосконалення.

Ключові слова: технологія, фізичне виховання, студентки, економічні спеціальності, психофізичне вдосконалення.

Салатенко И. А. Психофизическое совершенствование студенток экономических специальностей на основе спортивно- ориентированного физического воспитания. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», Министерство образования и науки Украины, Ивано-Франковск, 2016.
Диссертация посвящена разработке и внедрению спортивно-ориентированной технологии физического воспитания для студенток экономических специальностей, которая направлена на их психофизическое совершенствование, ее реализация в различных формах занятий, свидетельствует об актуальности проблемы нашего исследования.

Цель работы – разработать и экспериментально проверить эффективность спортивно-ориентированной технологии физического воспитания, направленной на психофизическое совершенствование студенток экономических специальностей на основе преимущественного применения волейбола.

При разработке спортивно-ориентированной технологии физического воспитания для студенток экономических специальностей задачами стали: укрепление здоровья, повышение уровня их физической подготовленности, повышение заинтересованности студенток к занятиям физической культурой и спортом, подготовка будущего экономиста к успешной трудовой деятельности, а также улучшение теоретических знаний в сфере физического воспитания и спорте.

Технология состояла из теоретического и практического материала. Первый служил для улучшения уровня осведомленности студенток экономических специальностей в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни. Практический материал, представленный в основной части разработанной технологии, делился на технико-тактический и вспомогательный блоки, где решались задачи улучшения уровня физического здоровья, физической подготовленности студенток экономических специальностей, а также повышение показателей теоретической и спортивно-технической подготовки.

Впервые разработана спортивно-ориентированная технология физического воспитания студенток экономических специальностей на основе преимущественного применения волейбола.

Особенность такой технологии заключается в возможности ее применения, как во время проведения аудиторных занятий по физическому воспитанию, так и на секционных занятиях, в использовании контроля и самоконтроля за физическими нагрузками, расширяет диапазон ее применения по сравнению, например, с традиционными аудиторными занятиями по волейболу.
Проведенные исследования дают основание предположить, что внедрение спортивно-ориентированной технологии физического воспитания на основе преимущественного применения волейбола может быть рекомендована как эффективное средство повышения уровня соматического здоровья, физической подготовленности, таких психофизических качеств, как: концентрация, устойчивость, переключение внимания, скорость переработки информации и принятия решения, оперативной памяти, а также уровня эмоционального состояния студенток экономических специальностей, и их психофизическое совершенствование.

Ключевые слова: технология, физическое воспитание, студентки, экономические специальности, психофизическое совершенствование.
Salatenko I. Psychophysical improvement of students of economic specialties based sports-oriented physical education. – The Мanuscript.

Thesis for a candidate degree in physical education and sport in specialty 24.00.02 – physical culture, physical education of different population groups. – Vasyl Stefanyk Subcarpathian National University, Ministry of Education and Science of Ukraine, Ivano- Frankivsk, 2016.

For the first time developed a sports- oriented technology of physical training of students of economic specialties on the basis of pre-emptive use of volleyball.

The peculiarity of this technology lies in the possibility of its application as during the classroom for physical education, and the breakout sessions, the use of control and self-control of physical activities, extends the range of its application as compared, for example, with traditional auditory lessons in volleyball.

Studies suggest that the introduction of sports-oriented technology and physical education on the basis of pre-emptive use of volleyball can be recommended as an effective means of improving physical health, physical fitness, mental and physical qualities such as concentration, stability, switching attention, speed of information processing and decision decisions RAM, as well as the level of the emotional state of students of economic specialties, and their psychophysical improvement.
Keywords: technology, physical education, students, economic specialization, psychophysical improvement.
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