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Л.І. Войчишин 
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Фізична підготовка тісно пов’язана з характером та способом ведення бойових дій, які, в свою чергу, визначаються засобами, що є в розпорядженні воїнів, та умовами, в яких відбувається бойова діяльність (С.І. Глазунов, 2003; Ю.П. Сергієнко, 2005; В.М. Красота, 2007; С.С. Федак, 2013). 

Бойова діяльність особового складу розвідувальних підрозділів передбачає здійснення багатокілометрових піших маршів у повному спорядженні, виконання вручну великого обсягу земляних робіт, завантаження в техніку боєкомплекту та управління бойовою технікою, долання штучних та природних перешкод на землі та у воді, виконання точної та швидкої стрільби на ураження, що вимагає прояву значних фізичних зусиль (О.М. Ольховий, 2005; С.С. Федак, 2013; І.С. Овчарук, 2014; І.Л. Шлямар, 2014; С.В. Романчук, 2016).

Навчально-бойова діяльність військовослужбовців розвідувальних підрозділів за інтенсивністю та напруженістю поступається бойовій діяльності. Зв'язок фізичної підготовки з навчально-бойовою діяльністю менш чіткий та виразний. Це призводить до хибної думки, що наявного у військовослужбовців рівня фізичної підготовленості, набутого під час повсякденної рухової діяльності у процесі військової служби, цілком достатньо для успішного виконання своїх професійних обов’язків як у навчально-бойових, так і бойових умовах (О.В. Петрачков, 2009;    К.В. Пронтенко, 2009; О.О. Шевченко, 2010; М.Ф. Пічугін та співавт., 2011; В.М. Кирпенко, 2014).

Дослідження О.М. Боярчука (2010); О.Д. Гусака (2012); Ю.С. Фіногенова (2013);               В.М. Романчука (2014); О.М. Лойка (2014); О.А. Чернявського (2014) доводять, що навчально-бойова діяльність більшості військових спеціалістів Сухопутних військ продовжує мати чітко виражений руховий компонент. Найбільший він за обсягом в особового складу десантних і розвідувальних підрозділів.

Підготувати військовослужбовців до ефективного виконання своїх професійних обов’язків при такому навантаженні можна тільки засобами фізичної підготовки. К.В. Пронтенко (2008);   Г.А. Єдинак (2012); Є.Н. Приступа (2012); А.В. Магльований (2013); О.М. Ольховий (2013);       С.С. Федак (2013) доводять, що застосування фізичних вправ, спрямованих на розвиток загальних якостей, не призведе до якісних змін рівня бойової готовності військовослужбовців. Більшість вчених (Ю.А. Бородін, 2007; В.М. Романчук, 2009; С.В. Романчук, 2013; О.М. Боярчук, 2010;   Ю.С. Фіногенов, 2013; О.І. Шиян, 2010) доводять, що у процесі занять фізичною підготовкою необхідно застосовувати вправи, які були б наближені за своєю структурою до професійних дій військовослужбовців.

У чинних програмах підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів заняття з фізичної підготовки  сплановано за розділами і як для інших родів військ, засоби не мають спеціальної спрямованості, що не дозволяє підготувати військовослужбовців до виконання завдань за призначенням (В.П. Леонтьєв, 2000; О.Д. Гусак, 2012; С.В. Романчук, 2013; О.О. Старчук, 2014).
Таким чином,  актуальним постає питання підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів до виконання професійних завдань, формування в них готовності до тривалих дій на фоні значних фізичних та психологічних навантажень. Відповідно до цього актуально дослідити та впровадити в систему фізичної підготовки новітній, спеціальний зміст занять з фізичної підготовки, який дозволяв би комплексно формувати не лише загальні, а й спеціальні фізичні якості розвідника.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано на підставі Зведеного плану науково-дослідної роботи на 2011 – 2016 рр. Міністерства оборони України за темою «Організаційні аспекти функціонування системи фізичної підготовки військовослужбовців Збройних Сил України у сучасних умовах», шифр – «Прогноз», (номер державної реєстрації 0106U010783).

Роль автора у виконанні науково-дослідної роботи полягала в дослідженні показників фізичної та професійної підготовленості військовослужбовців; обґрунтуванні, розробці та перевірці спеціальної програми фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів.

Мета роботи – науково обґрунтувати, розробити та перевірити ефективність програми з використанням засобів військового пентатлону, спрямованої на удосконалення фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів. 

Завдання дослідження:

1) визначити місце фізичної підготовки у теорії та практиці навчально-бойової діяльності  військовослужбовців розвідувальних підрозділів;

2) дослідити динаміку рухової активності і дати характеристику фізичних навантажень військовослужбовців розвідувальних підрозділів під час виконання завдань за призначенням;

3) визначити вплив фізичних вправ військового пентатлону на показники функціонального стану військовослужбовців-розвідників;
4) обґрунтувати зміст, розробити та перевірити ефективність програми фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів на основі використання засобів військового пентатлону.
Об’єкт дослідження – фізична підготовка військовослужбовців розвідувальних підрозділів.

Предмет дослідження – зміст фізичної підготовки розвідувальних підрозділів із застосуванням засобів  військового пентатлону.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань використані такі наукові  методи дослідження: теоретичні – аналіз наукової літератури та документальних джерел із проблем загальної та спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців Сухопутних військ Збройних Сил України; тенденції розвитку фізичної підготовки військовослужбовців збройних сил провідних країн; особливості навчально-бойової та бойової діяльності військовослужбовців розвідувальних підрозділів; емпіричні – спостереження, анкетування, бесіди для з’ясування ставлення військовослужбовців розвідувальних підрозділів до організації та змісту фізичної підготовки; тестування для визначення рівня розвитку загальних та спеціальних фізичних якостей; експеримент для перевірки ефективності діючої та авторської програм спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів; методи математичної статистики – для опрацювання та інтерпретації результатів дослідження.

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягала в тому, що: 
- уперше обґрунтовано  авторську програму фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів з використанням вправ військового пентатлону в процесі формування готовності до виконання завдань за призначенням; 

- уперше досліджено динаміку рухової активності та фізичних навантажень військовослужбовців-розвідників під час навчально-бойової діяльності; 

- підтверджено дані щодо значущості фізичної підготовки у формуванні професійної підготовленості та покращення функціонального стану військовослужбовців розвідувальних підрозділів;

- набули подальшого розвитку дані щодо важливої ролі військово-прикладних видів спорту і вправ у вдосконаленні фізичної та професійної підготовленості військовослужбовців Збройних Сил України.
Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в розробці програми фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів під час формування професійної готовності до виконання завдань за призначенням; впровадженні спеціальних фізичних вправ у процес фізичної підготовки, які за своєю структурою збігаються з діями військовослужбовців при виконанні професійного обов’язку. Матеріали дисертаційного дослідження використано при формуванні стандартів підготовки військових фахівців розвідувальних підрозділів, підготовці керівників фізичної підготовки у військових підрозділах, при укладенні навчальних програм з навчальної дисципліни «Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт» для ВВНЗ та фізичної підготовки для навчальних центрів.

Результати дослідження були практично впроваджені в систему навчально-бойової діяльності військовослужбовців Сухопутних військ, про що свідчать акти впровадження, зокрема: в/ч В3720 (акт від 05.09.2016), в/ч В4264 (акт від 08.08.2016), Національної академії сухопутних військ (акт від 12.09.2016).  

Особистий внесок здобувача полягає у: визначенні мети та завдань дослідження; аналізі теоретичних основ  і науковому підході до вирішення питань, пов’язаних із темою дисертації; організації  і проведенні експериментальних досліджень, одержанні фактичного матеріалу; теоретичному аналізі отриманих даних; розробці змісту програми фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів та проведенні практичних заходів щодо впровадження результатів дослідження. 

Апробація результатів дисертації. Матеріали дисертації були оприлюднені на: науково-методичній конференції «Сучасний стан та перспективи розвитку фізичної підготовки військовослужбовців в системі бойового навчання військ (сил) Збройних Сил та інших силових структур України» (Київ, 2013); Міжвідомчій науково-методичній конференції «Фізична підготовка особового складу Збройних Сил, інших військових формувань та правоохоронних органів України: досвід, сучасність, проблеми та перспективи розвитку» (Київ, 2014); Міжнародній науково-технічній конференції «Перспективи розвитку озброєння і військової техніки Сухопутних військ» (Львів, 2014); Міжнародній науковій конференції «Молода спортивна наука України» (Львів, 2015, 2016); науковій конференції «Новітні технології –  для захисту повітряного простору» (Харків, 2016), на науково-практичних семінарах кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту та Наукового центру Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (2012–2016).
Публікації. За результатами досліджень опубліковано 14 наукових та навчально-методичних праць, серед яких: 5 статей у наукових фахових виданнях України, 1 стаття у виданні, яке внесено до міжнародної наукометричної бази SCOPUS, 7 статей у збірниках наукових праць та 1 навчально-методичний посібник.
Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі змісту, переліку умовних скорочень, вступу, п’яти розділів, висновків, додатків, списку використаних джерел (218, з них 22 латиницею). Загальний обсяг дисертації складає 210 сторінок. Основний зміст роботи викладено на 177 сторінках. Робота містить 26 таблиць та 22 рисунка. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність теми, показано зв’язок дослідження з науковими програмами, планами й темами, визначено мету, об’єкт, предмет, завдання та методи дослідження, розкрито наукову новизну та практичне значення одержаних результатів, подано інформацію про апробацію результатів роботи та публікації за матеріалами дисертаційного дослідження. 
Перший розділ дисертації «Місце фізичної підготовки у системі навчально-бойової діяльності військовослужбовців-розвідників Збройних Сил України та провідних іноземних держав» присвячений теоретичному аналізу літератури щодо проблеми якісної підготовки військовослужбовців до навчально-бойової діяльності, а також вивченню змісту фізичної підготовки в розвідувальних підрозділах у Збройних Силах України та інших держав, визначенню основних напрямів застосування вправ військового пентатлону для удосконалення професійної підготовленості розвідників. 
Аналіз наукових досліджень В.А. Дорофєєва (1989); О.М. Лойка (2006); Ю.С. Фіногенова (2013); О.М. Боярчука (2014); С.В. Романчука (2013, 2016); В.М. Романчука (2015, 2016)  та досвіду учасників бойових операцій минулих війн і сучасних військових конфліктів дозволив з’ясувати, що особовий склад розвідувальних підрозділів має бути постійно готовим до виконання професійних обов’язків в будь-яких кліматогеографічних умовах. Діяльність військовослужбовців розвідувальних підрозділів супроводжується дією багатьох негативних факторів бойової обстановки та психофізичних навантажень. 

Дослідження учених (О.О. Шевченко, 2010; О.Д. Гусак, 2012; С.С. Федак, 2014) свідчать, що фундаментом професійної підготовленості військовослужбовців  є фізична підготовка. Чинна система фізичної підготовки, не може повною мірою забезпечити фізичну готовність військовослужбовців до дій у сучасному бою. Сучасні умови бойової діяльності вимагають змін організації фізичної підготовки з метою підвищення її спеціальної спрямованості.

З’ясовано, що для успішного формування у військовослужбовців важливих для їхньої бойової діяльності якостей і навичок широко застосовуються методи і засоби спеціальної фізичної підготовки (Ю.С. Фіногенов, 2013; О.А. Чернявський, 2014; С.В. Романчук, 2013 – 2015). На сучасному етапі в багатьох арміях світу провідною тенденцією удосконалення змісту програми фізичної підготовки розвідувальних підрозділів є збільшення кількості прикладних і спе​ціальних вправ, до яких відносяться й вправи військового пентатлону. 

У другому розділі «Методи та організація дослідження» подано відомості про використані методи, методики, адекватні об’єкту, предмету, меті та завданням досліджень, дані про досліджуваний контингент та організацію дисертаційної роботи.

Організаційна структура проведення досліджень передбачала визначення  контингенту учасників педагогічного експерименту, механізмів його проведення та необхідного матеріально-методичного забезпечення. При цьому керувалися прийнятими в педагогічній науці рекомендаціями щодо проведення наукових досліджень у галузі фізичної культури і спорту     (Б.М. Шиян, 2008).
Дослідження показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців розвідувальних підрозділів проводилось відповідно до НФП-14 та окремих вправ: біг на 100 м, підтягування на перекладині, біг на 3 км, біг на 1 км, стрибок у довжину з місця, жим та утримання гир, нахил вперед, метання гранат на точність та дальність, біг 6х100 м.

Показники фізичного розвитку та функціонального стану (зріст, вага тіла, ЖЄЛ, кистьова динамометрія, систоличний  та діастоличний АТ, ЧСС, проби Генча, Штанге та ін.) фіксувалися медичним персоналом військової частини за загальноприйнятими методиками. 
Показники психофізичних якостей військовослужбовців-розвідників фіксували з використанням комп’ютерної системи «Діагност-1». Ми визначали просту рухову реакцію на звук та світло, відчуття часу та м’язове відчуття, концентрацію уваги та тремометрію у стані спокою та під впливом фізичного навантаження.
Фіксування показників рухової активності та ЧСС військовослужбовців під час 2-добових польових виходів відбувалось за допомогою системи «Polar Teаm System» та оброблялося за допомогою програми Microcoft Excel-2007.

Для отримання інформації щодо організації фізичної підготовки та можливих шляхів її вдосконалення нами було проведено анкетування з військовослужбовцями-розвідниками та фахівцями фізичної підготовки за особисто розробленим опитувальником.

Оцінювання професійної підготовленості розвідників відбувалося за тестами, які визначені у «Збірнику нормативів бойової підготовки Сухопутних військ» та «Курсу стрільб зі стрілецької зброї та бойової техніки».
Дослідження проводили в період із 2012 по 2016 рр. у декілька етапів: 
Перший  етап (06.2012 – 05.2013 рр.) був спрямований на інформаційний пошук наукових літературних джерел, документальних матеріалів. Було використано загальнонаукові методи: аналіз, синтез, узагальнення, порівняння.

Аналіз і узагальнення наукової літератури, архівних і документальних матеріалів стали передумовою вивчення науково-методичної літератури та стану проблеми у практиці з метою уточнення напрямку дослідження, обґрунтування теми дослідження  та розробки його методології.

Другий етап (06.2013 – 06.2014 рр.) був спрямований на проведення констатувального експерименту, що дозволив визначити рівень фізичної підготовленості військовослужбовців-розвідників як у загальному, так і за окремими показниками фізичного розвитку контингенту, який призивається для проходження військової служби (n=102). 
На даному етапі нами було проведено опитування з метою визначення суб’єктивної думки військовослужбовців розвідувальних підрозділів (n=25), командирів підрозділів (n=25) та фахівців фізичної підготовки (n=25) щодо причин погіршення рівня фізичної підготовленості розвідників, а також анкетування з військовослужбовцями-розвідниками різного строку служби (n=60) з метою визначення можливих шляхів вдосконалення фізичної підготовки.

Визначено рівень рухової активності та фізичного навантаження, яке переносять військовослужбовці розвідувальних підрозділів під час виконання професійних завдань в умовах наближених до бойових (n=22), а також визначено вплив професійного навантаження розвідників на показники функціонального стану військовослужбовців.

З метою визначення гармонійної підготовленості військовослужбовців, нами було порівняно показники фізичного розвитку, функціонального стану та фізичної підготовленості  військовослужбовців, які займаються в секціях військового п’ятиборства (n=15) та в секціях з інших видів спорту (n=15).
За результатами проведеного дослідження та аналізу наукових робіт провідних вчених, досвіду організації фізичної підготовки розвідників збройних сил іноземних держав нами було науково-теоретично обґрунтовано програму фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів.

На третьому етапі (06.2014 – 11.2015 рр.) провели півторарічний формувальний педагогічний експеримент на базі військової частини В3720, спрямований на перевірку ефективності розробленої програми фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів. Проведено статистичну обробку показників фізичної та  професійної підготовленості, функціонального стану фізичного розвитку військовослужбовців  експериментальної (n=18) та контрольної (n=17) груп, до яких входять військовослужбовці контрактної служби, що проходять службу в розвідувальних підрозділах в/ч В3720, середній вік до 25 років,  визначено достовірність отриманих показників. Ефективність авторської програми визначалась за достовірністю змін показників військовослужбовців ЕГ відносно вихідних даних, а також різницею у показниках військовослужбовців КГ наприкінці експерименту. До контрольної групи входили військовослужбовці контрактної служби 1 взводу, до експериментальної групи – військовослужбовці контрактної служби 2 взводу розвідувальної роти.
На четвертому етапі (12.2015 – 09.2016 рр.) – завершено аналіз результатів формувального педагогічного експерименту щодо ефективності авторської програми фізичної підготовки військовослужбовців-розвідників, сформульовані загальні висновки і практичні рекомендації, оформлено пояснювальну записку дисертаційної роботи. Також на цьому етапі здійснювали апробацію основних положень дисертації на наукових конференціях, отримано акти впровадження авторської програми в процес підготовки розвідників. 

У третьому розділі «Дослідження показників фізичної підготовленості, функціонального стану та рухової активності військовослужбовців-розвідників» отримано показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців розвідувальних підрозділів, розраховано середню ЧСС під час виконання кожного з видів навчально-бойової діяльності, порівняно їх з показниками у стані спокою, визначено показники рухової активності військовослужбовців у різних періодах навчання. 
Дослідження рівня загальної фізичної підготовленості військовослужбовців розвідувальних підрозділів (n=102), які проходять службу за контрактом, показало, що її рівень достовірно знижується (р(0,05). Упродовж 2012 – 2015 рр. результат з бігу на 100 м знизився на 4%      (р(0,05-0,001), підтягування на перекладині – на 26%  (р(0,05), бігу на 3 км – на 4,5% (р(0,05). 
Аналіз результатів військовослужбовців-розвідників з військово-прикладних вправ виявив погіршення показників із подолання загальної смуги перешкод на 18 с за період дослідження        (р>0,01). При виконанні вправи метання на точність, лише 29,3% військовослужбовців отримали позитивний результат (р(0,05). Важливо відмітити, що результат розвідників з марш-кидка на 5 км у повному спорядженні достовірно гірший за показник на позитивну оцінку (р(0,05-0,001), при цьому за роки дослідження середній час виконання  даної вправи знизився більш ніж на 2 хв (р(0,05-0,001).

Анкетування щодо причин регресії фізичної підготовленості показало, що, на думку розвідників, це відсутність засобів стимулювання – 45,2% респондентів. Разом з тим командири підрозділів на перше місце  встановлюють низький вихідний рівень фізичної підготовленості військовослужбовців – 42,3%; у той час як фахівці фізичної підготовки визначають недостатність часу для занять фізичною підготовкою – 32,5%. 
Опитування розвідників щодо вдосконалення змісту та організації фізичної підготовки виявило, що в  середньому 25% годин, які відведені на заняття з фізичної підготовки, необхідно спрямовувати на заняття за розділами «прискорене пересування» та «подолання перешкод». За результатами дослідження військовий пентатлон був визначений військовослужбовцями як важливий елемент удосконалення підготовки військових розвідників.

Проведене нами дослідження рухової активності достовірно показало, що за всі періоди навчання військовослужбовці мають досить високий рівень обсягу рухової активності, який перевищує середньостатистичну норму (10 – 12 тис. кроків на добу) майже вдвічі (20490 кроків).

Реакція серцево-судинної системи, як показника функціонального стану організму розвідників, під час виконання кожного з видів бойової діяльності в умовах дводенного польового виходу показала, що основна частина рухових дій здійснювалась переважно в аеробно-анаеробному режимі (табл.1). У цьому режимі можна виділити три основні діапазони ЧСС.
Таблиця 1

Показники інтенсивності фізичних навантажень під час навчань (n=22)
	Етапи тактико-спеціальних навчань
	ЧСС (уд./хв)
	Час дій

(хв)
	ЧСС 
(% Хроб.-Хвих.)

	Підготовка розвідувальної групи до виконання отриманого завдання
	97,4
	88
	52,1

	Вихід розвідувальної групи у район оперативного призначення
	114,0
	482
	77,6

	Пересування в районі оперативного призначення на великі відстані, подолання водної перешкоди
	115,3
	190
	80,2

	Здійснення пошуку розвідувальної групи
	100,4
	82
	56,8

	Виявлення складу боєприпасів
	121,3
	300
	87,2

	подолання ділянки мінно-вибухового загородження, виведення з ладу об’єкта в районі оперативного призначення
	139,5
	56
	89,5

	Забезпечення життєдіяльності розвідувальної групи
	79,6
	370
	24,5

	Влаштування засідки розвідувальної групи
	109,7
	108
	71,4

	Бойова стрільба у складі розвідувальної групи
	108,9
	160
	70,1

	Відхід розвідувальної групи після виконання завдання, відпочинок
	112,1
	1044
	75,1


Порівняльний аналіз показників фізичної підготовленості та фізичного стану військовослужбовців-спортсменів, які займалися військовим п’ятиборством (n=15) та показників спортсменів з інших видів спорту (n=15) виявив, що результати п’ятиборців за більшістю вправ достовірно кращі, ніж результати спортсменів з інших видів спорту (р(0,05), відсутня достовірна різниця у вправах, які характеризують швидкість ((х=0,3 с, р(0,05), статичну витривалість   ((х=17 с,  р(0,05). Аналіз показників психофізичного стану показав, що достовірно відрізняються результати тестувань з м’язового відчуття та відчуття часу (р(0,05), динамометрії лівої та правої руки (р(0,05) та спірометрії  (р(0,05), а також відсутність достовірної різниці в  показниках ЧСС до та після навантаження (р(0,05), але це можна пояснити тренованістю організму усіх спортсменів.
З метою визначення впливу окремих вправ військового п’ятиборства на функціональний стан розвідників, нами було проведено порівняння показників до та після виконання вправ розвідниками. Дослідження виявили, що вправи п’ятиборства найменше впливають на показник динамометрії військовослужбовців (12,2(32,3% погіршення відносно вихідного рівня; р(0,05). На такі показники психофізичного стану розвідників, як тремометрія, відчуття часу, м’язове відчуття та ЧСС, після навантаження мають достовірний вплив усі вправи військового п’ятиборства (р(0,05). Загальний аналіз виявив, що найбільший відсоток погіршення показників (61,8%) виявлений після виконання плавання на 50 м з перешкодами. Однаковий вплив на зміни показників психофізичного стану розвідників має крос на 8 км та долання смуги перешкод (41,7 та 41,4%) (табл. 2).
Таблиця 2

Зміни показників функціонального стану розвідників під впливом вправ військового пентатлону відносно вихідного рівня (n=102), % 

	Показники ФС
	Біг на 8 км


	Стрільба з автомата
	Метання гранат
	Подолання перешкод
	Плавання



	
	%
	р
	%
	р
	%
	р
	%
	р
	%
	р

	ПРР на звук
	18,8
	<0,05
	9,2
	<0,05
	5,9
	>0,05
	42,8
	<0,05
	15,1
	<0,05

	ПРР на світло
	17,1
	<0,05
	10,3
	<0,05
	6,7
	>0,05
	35,6
	<0,05
	23,3
	<0,05

	Тремометрія 
	98,7
	<0,05
	16,9
	<0,05
	37,7
	<0,05
	84,2
	<0,05
	84,9
	<0,05

	Кистьова динамометрія
	12,2
	>0,05
	12,4
	>0,05
	14,8
	>0,05
	13,3
	>0,05
	32,3
	<0,05

	Відчуття часу
	53,1
	<0,05
	25,3
	<0,05
	36,6
	<0,05
	32,75
	<0,05
	69,4
	<0,05

	М’язове відчуття
	41,3
	<0,05
	27,8
	<0,05
	44,5
	<0,05
	16,4
	<0,05
	88,4
	<0,05

	Концентрація уваги
	24,6
	<0,05
	11,4
	>0,05
	10,9
	>0,05
	21,4
	<0,05
	26,2
	<0,05

	ЧСС після навантаження
	93,3
	<0,05
	55
	<0,05
	77,7
	<0,05
	125,8
	<0,05
	128
	<0,05

	Середній результат, %
	41,7
	20,2
	27,4
	41,4
	61,8


У четвертому розділі «Експериментальна перевірка ефективності програми фізичної підготовки розвідників із застосуванням вправ військового пентатлону» обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено авторську програму. 
Зважаючи на аналіз фахівців з фізичної підготовки та спираючись на власні дослідження, нами було обґрунтовано програму фізичної підготовки військовослужбовців-розвідників. 

Авторська програма фізичної підготовки складається з двох етапів: перший ( формування військово-прикладної фізичної підготовленості розвідників тривалістю 6 місяців, другий ( формування спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовці-розвідників (тривалість ( 12 місяців). 

На першому етапі основним завданням було підвищити показники функціонального стану, рівень загальної фізичної підготовленості та сформувати прикладні навички засобами, які рекомендовані НФП та із застосуванням прикладних фізичних вправ. Суттєвою відмінністю змісту занять фізичною підготовкою в ЕГ було впровадження місячного збору з плавання.

На другому етапі всі форми фізичної підготовки у військовослужбовців ЕГ проводилися із використанням вправ військового п’ятиборства з навантаженням, подібним до умов навчально-бойової діяльності.

Під час обґрунтування авторської програми нами суттєво змінено зміст форм фізичної підготовки. Розвідники КГ займалися за діючою програмою, зміст якої регламентує НФП, тобто чіткий розподіл часу за розділами фізичної підготовки, а саме: гімнастика та атлетична підготовка ( 5%; прискорене пересування та легка атлетика (або лижна підготовка) ( 10%; подолання смуги перешкод ( 15%; прикладне плавання ( 10%; рукопашний бій ( 15%; спортивні ігри ( 5%; комплексні заняття ( 40%.
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Рис. 1. Блок-схема авторської програми з фізичної підготовки
Зміст авторської програми поділений на два етапи. На першому етапі години поділені між вправами  з НФП ( 50% та вправами військового пентатлону ( 50%, які, у свою чергу, поділені на прикладне плавання ( 60% та інші вправи військового пентатлону ( 40%. На другому етапі нами застосовано лише вправи військового пентатлону за наступними розділами: стрільба ( 10%, метання гранат ( 15%, плавання ( 15%,   біг на довгі дистанції ( 30%,   подолання перешкод ( 30%.
Особливістю авторської програми також є кінцевий результат. На відміну від діючої програми, яка спрямована на підвищення загальної фізичної підготовленості та формування військово-прикладної фізичної підготовленості, авторська програма передбачає формування професійної готовності військовослужбовців розвідувальних підрозділів.
Час на проведення всіх форм фізичної підготовки для військовослужбовців ЕГ та КГ був однаковий: навчальні заняття – 6 годин; спортивно-масова робота – 2 години на тиждень. Основною формою   впровадження авторської програми були навчальні заняття, які проводились під керівництвом командирів підрозділів та контролем з нашої сторони.

Ефективність розробленої педагогічної технології професійної і фізичної підготовки військовослужбовців-розвідників до виконання бойових завдань перевірялась у ході формувального педагогічного експерименту, в якому брали участь 18 військовослужбовців  експериментальної групи (ЕГ). Ці військовослужбовці займалися за розробленою нами програмою.

Вік, стаж військової служби, рівень фізичної та професійної підготовленості, функціонального стану військовослужбовців обох груп був ідентичним та не мав достовірної різниці (p(0,05) за всіма показниками. Педагогічний експеримент проводився на базі в/ч А0284 протягом півтора року. 

Аналіз результатів дослідження довів, що показники військовослужбовців ЕГ з підтягування на перекладині достовірно покращились на 4,11 раза (р(0,01); з бігу на 100 м ( на 0,91 с (р(0,05); з бігу на 400 м ( на 9,8 с (р(0,05); з бігу на 3 км ( на 106,9 с (р(0,001), в той час як у військовослужбовців КГ  показники покращились на 0,35 раза, але достовірної різниці немає (p(0,05). Подібна динаміка змін показників розвідників ЕГ та КГ спостерігається у виконанні бігу на 100 м (p(0,05)  та бігу на  3 км (p(0,01).

Динаміка підвищення рівня професійної і спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців ЕГ була більш позитивною в порівнянні з КГ. До кінця педагогічного експерименту кількість військовослужбовців, що досягли високого рівня розвитку професійних і фізичних якостей, в ЕГ була достовірно більше, ніж у КГ на 28% (p(0,05) і навпаки, кількість військовослужбовців, що мають низький рівень розвитку цих якостей, в ЕГ у порівнянні з КГ була менше на 45% (p(0,05). 

Об'єктивним показником високої ефективності розробленої програми фізичної підготовки слугують результати виконання комплексних професійних завдань, що моделюють  діяльність у різних умовах бойової обстановки при проведенні спеціальних операцій. У ЕГ ці результати в середньому були на 25% вище, ніж у військовослужбовців КГ (табл. 3). 

Впровадження авторської програми забезпечило значне достовірне покращання результатів ЕГ у вправах спеціальної фізичної підготовки. Так, результат виконання марш-кидку покращився на 13,1% (p<0,01), на смузі перешкод  – на 19,5% (p<0,001), точність влучання гранати у ціль зросла вдвічі (p<0,001), подолання перешкод стрибками (p<0,001) і утримання гир прямими руками – краще на 16% (p<0,001), швидкість бігу на 30 м – зросла на 12,6% (p<0,001). За цими ж вправами результати у контрольній групі також зросли, але незначно і не мають потрібної достовірності різниці (p>0,05). 
Таблиця 3
Характеристика показників професійної 
і фізичної підготовленості в ході експерименту (nЕГ =18,  n КГ =17), бал
	Показники
	На початку
	Р
	В кінці
	Р 

	
	КГ
	ЕГ
	
	КГ
	ЕГ
	

	Марш-кидок, 5 км
	2,78(0,17
	2,69(0,19
	>0,05
	3,22(0,16
	4,31(0,17
	<0,05

	Стрільба з АКМ після марш-кидка, 10 пострілів
	2,63(0,18
	2,7(0,15
	>0,05
	3,27(0,15
	4,08(0,14
	<0,05

	Подолання перешкод 
	3,07(0,21
	3,03(0,19
	>0,05
	3,95(0,22
	4,60(0,10
	<0,05

	Метання гранат на точність
	3,21(0,22
	3,19(0,20
	>0,05
	4,02(0,17
	4,23(0,18
	>0,05

	Плавання в однострої, 50 м
	2,87(0,11
	2,89(0,10
	>0,05
	3,79(0,12
	4,48(0,11
	<0,05

	Захоплення полоненого  
	3,03(0,12
	3,01(0,10
	>0,05
	3,44(0,13
	4,24(0,12
	<0,05

	Дії взводу у розвідувальному дозорі 
	3,13(0,21
	3,18(0,23
	>0,05
	4,11(0,12
	4,63(0,18
	<0,05

	Оформлення окопу
	2,96(0,17
	2,92(0,18
	>0,05
	4,23(0,22
	4,20(0,21
	>0,05

	Орієнтування на місцевості 
	3,03(0,09
	2,93(0,12
	>0,05
	3,71(0,14
	4,44(0,18
	<0,05

	Марш-кидок на 10 км
	3,04(0,11
	3,02(0,12
	>0,05
	3,81(0,14
	4,57(0,12
	<0,05


Доведено, що авторська програма, яка передбачає виконання фізичних вправ, наближених до дій розвідників, сприяє значному підвищенню функціональних можливостей. Так, тестування дихальної системи за пробою Штанге показало достовірне зростання результатів в ЕГ на 9,8% (р(0,05), у той час як у КГ ( лише  на 3% (p>0,05). Різниця результатів у пробі Генчі ще більша: ЕГ – зростання на 13,7% (р(0,001); у КГ – на 4,3% (p>0,05). 

Результати, отримані під час використання тесту Купера, довели, що за час експерименту метраж пробігу дистанції за 12 хвилин у КГ достовірно збільшився з 2114(25,9 м до 2278(27,9 м (t=4,308; р(0,001) і відповідає задовільної оцінці роботи серцево-судинної та дихальної систем військовослужбовців. Результати в ЕГ за час експерименту також покращуються з 2127(29,7 м до 2425(33,1 м (t=6,700; р(0,001) і відповідають нормативу – хороший рівень підготовленості серцево-судинної та дихальної систем.

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» представлено три групи наукових результатів:
набули подальшого розвитку дані щодо важливої ролі військово-прикладних видів спорту і вправ у вдосконаленні фізичної та професійної підготовленості військовослужбовців Збройних Сил України (О.І. Камаєв, 2003; Ю.М. Антошків, 2004; А.В. Магльований, 2007; К.В. Пронтенко (2008); О.М. Ольховий, 2011; Є.Н. Приступа, 2012; С.С. Федак, 2013); висновки наукових робіт І.Г. Закорка (2001), В.В. Стасюка (2004), В.М. Романчука (2004), С.В. Романчука (2010);
підтверджено дані щодо значущості фізичної підготовки у формуванні професійної підготовленості та покращення функціонального стану військовослужбовців розвідувальних підрозділів (Ю.А. Бородін, 2003; В.М. Романчук, 2004; С.І. Глазунов, 2007; В.М. Красота, 2007; Ю.С. Фіногенов, 2009; С.В. Романчук, 2010); 
уперше досліджено динаміку рухової активності та фізичних навантажень військовослужбовців-розвідників під час навчально-бойової діяльності; 
уперше обґрунтовано авторську програму фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів з використанням вправ військового пентатлону в процесі формування готовності до виконання завдань за призначенням.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз опрацьованої наукової літератури показав, що навчально-бойова та бойова діяльність військовослужбовців розвідувальних підрозділів відбувається на тлі значних психічних та фізичних навантажень з енерговитратами, які у 3-4 рази перевищують енерговитрати військовослужбовців інших спеціальностей. Підготувати організм розвідника до виконання завдань у такому режимі можливо за допомогою ефективних занять з фізичної підготовки у поєднанні з елементами тактичної, вогневої та професійної підготовки. Встановлено, що існуюча програма фізичної підготовки для розвідувальних підрозділів не повною мірою забезпечує готовність розвідників до виконання завдань за призначенням. На відміну від змісту фізичної підготовки у збройних силах іноземних держав, який спрямований на формування професійної та психофізичної готовності розвідників до виконання завдань за призначенням, зміст фізичної підготовки у Збройних Силах України спрямовано на розвиток фізичних якостей, вдосконалення рухових якостей та підтримання працездатності. Тобто основним завданням є формування та вдосконалення загальної фізичної підготовленості військовослужбовців.
2. Зважаючи на дослідження багатьох вчених у військовій галузі, професійну підготовленість військовослужбовців розвідувальних підрозділів в умовах сучасних вимог бойової діяльності необхідно розвивати й удосконалювати засобами спеціально спрямованої фізичної підготовки, важливими завданнями якої має бути: забезпечення розвитку фізичних якостей, необхідних військовослужбовцям-розвідникам; сприяння розвитку рухових навичок, подібних до військово-професійних дій військовослужбовців-розвідників у бойових умовах; забезпечення психічної стійкості до специфічних умов та фізичних навантажень; формування та збереження професійної працездатності протягом тривалого терміну спеціальної військової роботи.
Аналіз змісту військово-прикладних видів спорту, навантаження, яке переносять військовослужбовці при виконанні вправ прикладного характеру, тривалість фізичних дій та їх подібність до навчально-бойової діяльності виявив можливість застосувати в системі підготовки військовослужбовців-розвідників вправ військового пентатлону (стрільба з бойової зброї на точність та швидкість, плавання з подоланням перешкод, метання гранат на точність та дальність, долання перешкод та крос на 8 км), які за своєю інтенсивністю та навантаженням подібні до дій розвідника в бойових умовах.

3. Дослідження рухової активності військовослужбовців  розвідувальних  підрозділів дозволило з’ясувати, що навчально-бойова діяльність за показниками крокомірів перевищує середньостатистичну норму пересування людини (10(12 тис. кроків на добу) в середньому на 158% (р(0,05). За результатами дослідження рухової активності розвідників при виконанні завдань за призначенням виявлено, що в пункті постійної дислокації під час занять виконують 14179 кроків, що на 18,2% більше за норму, під час польового виходу ( 18723 кроки, що більше на 56%; під час табірного збору ( 36784 кроків (на 206,5%); під час багатоденних навчань ( 38887 кроків (більша на 224%); під час занять з тактичної, бойової, розвідувальної підготовки ( 12314 кроків (відповідає середньостатистичній нормі); під час проведення «курсу витримки» ( 49442 кроки (більше на 312%).
Аналіз результатів дослідження напруженості навантажень розвідників під час навчально-бойової діяльності за показниками ЧСС визначив, що переважна частина рухових дій військовослужбовців  розвідувальних підрозділів під час 2-добових тактико-спеціальних навчань здійснювалась в різних режимах та зі змінною потужністю. Нами виділено три основні діапазони ЧСС, на яких відбуваються виконання завдань військовослужбовців розвідувальних підрозділів в умовах, наближених до бойових: 60(100 уд./хв ( 26,2% часу; 100(130 уд./хв ( 35,6% часу; 130(160 уд./хв ( 36,8% часу. Незначна частина дій (2,1% часу) відбувається в діапазоні ЧСС ( 160(190 уд./хв.
4. З метою визначення впливу окремих вправ військового п’ятиборства на психофізичний стан розвідників нами було проведено порівняння показників до та після виконання ними вправ. Дослідження виявили, що вправи п’ятиборства найменше впливають на показник динамометрії військовослужбовців (12,2(14,8% погіршення відносно вихідного рівня; р(0,05). На такі показники функціонального стану розвідників, як тремометрія, відчуття часу, м’язове відчуття та ЧСС після навантаження мають достовірний вплив усі вправи військового п’ятиборства (р(0,05). Загальний аналіз виявив, що найбільший відсоток погіршення показників (61,8%) виявлений після виконання плавання на 50 м з перешкодами. Однаковий вплив на зміни показників психофізичного стану розвідників має крос на 8 км та подолання смуги перешкод (41,7 та 41,4%).
Проведені дослідження дозволили з’ясувати, який відсоток часу необхідно виділяти на окремі вправи військового п’ятиборства під час обґрунтування авторської програми. 

Таким чином, у змісті авторської програми фізичної підготовки  вправи військового п’ятиборства мали наступний розподіл часу: плавання ( 32,2%, біг на довгі дистанції ( 21,7%, стрільба з АК ( 10,5%, метання гранати на точність та дальність ( 14,3%, подолання перешкод ( 21,3%. Відповідно до даного дослідження було сформовано зміст занять за авторською програмою для військовослужбовців розвідувальних підрозділів.

5. Обґрунтовано програму фізичної підготовки військовослужбовців  розвідувальних підрозділів із застосуванням вправ військового пентатлону та впроваджено в процес виконання завдань за призначенням. Авторська програма враховує залежність показників  професійної підготовленості військовослужбовців-розвідників від рівня їх фізичної підготовленості, динаміки рухової активності, характеру фізичних навантажень  під час виконання професійних завдань. 
Авторська програма фізичної підготовки складається з двох етапів: перший ( формування військово-прикладної фізичної підготовки розвідників тривалістю 6 місяців, другий ( формування спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців-розвідників (тривалість ( 12 місяців). Кожен з етапів має свою мету, завдання та зміст форм фізичної підготовки.

На першому етапі основним завданням було підвищити показники функціонального стану, рівень загальної фізичної підготовленості та сформувати прикладні навички засобами, які рекомендовані НФП, застосуванням вправ військового пентатлону. Суттєвою відмінністю змісту занять фізичною підготовкою в ЕГ було впровадження місячного збору з плавання.

На другому етапі всі форми фізичної підготовки у військовослужбовців ЕГ проводилися із використанням вправ військового п’ятиборства з навантаженням, подібним до умов навчально-бойової діяльності.

Зміст авторської програми поділений на два етапи. На першому етапі години поділені між вправами з НФП ( 50% та вправами військового пентатлону ( 50%, які, у свою чергу, поділені на прикладне плавання ( 60% та інші вправи військового пентатлону ( 40%. На другому етапі нами застосовано лише вправи військового пентатлону за наступними розділами: стрільба ( 10%, метання гранат ( 15%, плавання ( 15%, біг на довгі дистанції ( 30%, подолання перешкод ( 30%.

6. Дослідження, пов’язані з визначенням ефективності авторської програми, довели, що показники військовослужбовців ЕГ достовірно переважають показники військовослужбовців КГ за більшістю тестів (параметрів):
· за результатами тестування загальної фізичної підготовленості військовослужбовців-розвідників виявлено, що авторська програма не знижує рівень розвитку загальних фізичних якостей, а навпаки, сприяє покращенню показників відносно вихідних даних з підтягування на перекладині на 4,11 раза (р(0,01); з бігу на 100 м ( на 0,91 с (р(0,05); з бігу на 400 м ( на 9,8 с (р(0,05); з бігу на 3 км ( на 106,9 с (р(0,001);
· за результатами тестування спеціальної фізичної підготовленості розвідників ЕГ та КГ виявлено покращення показників відносно вихідного рівня, при цьому в ЕГ результати з марш-кидка ((х=186,9 с; р(0,01), долання смуги перешко ((х=29,4 с; Р(0,01), метання гранат на точність ((х=24,5%; р(0,01), метання гранат на дальність ((х=8,1 м; р(0,05), тобто мають достовірну  різницю (р(0,05 ( 0,001), а результати КГ за час формувального експерименту достовірно не змінилися (р(0,05);
· за показниками роботи серцево-судинної та дихальної системи військовослужбовців. Це підтверджується дослідженням показників військовослужбовців ЕГ та КГ у виконанні тесту Купера. За час експерименту метраж пробігання дистанції за 12 хвилин військовослужбовцями ЕГ довів, що вони покращуються з 2127(29,7 м до 2425(33,1 м (t=6,700; р(0,001), та відповідають нормативу – хороший рівень підготовленості серцево-судинної та дихальної систем;
· за результатами оцінювання професійної підготовки розвідників виявлено, що впровадження авторської програми сприяло достовірному покращенню результатів виконання спеціальних тестів для розвідників (р(0,05), в середньому оціночні  показники в ЕГ покращились на 25% відносно вихідних даних.

Перспективою подальших досліджень є адаптація авторської програми до системи підготовки майбутніх офіцерів(командирів розвідувальних підрозділів у ВВНЗ, які готують вказану категорію військовослужбовців.
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АНОТАЦІЇ
Ролюк О.В. Удосконалення фізичної підготовки військовослужбовців-розвідників Збройних Сил України засобами військового пентатлону. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». – Івано-Франківськ, 2016. 
У дисертації розкрито питання покращення фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів засобами військового пентатлону. 
Встановлено, що у системі бойової підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів спеціальна фізична підготовка займає важливе місце. Вона впливає на всі компоненти боєздатності військовослужбовців. Сформовані у процесі фізичної підготовки фізичні якості, рухові навички, властивості організму, особливості психіки та свідомості шляхом перенесення стають об’єктивною основою бойового вдосконалення. 
З’ясовано, що чинна програма фізичної підготовки не повною мірою враховує специфіку професійної діяльності та, відповідно,  зміст форм фізичної підготовки  не забезпечує формування спеціальних фізичних навичок. 

Обґрунтовано програму спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів у процесі формування їх готовності до виконання завдань за призначенням. Авторська програма враховує залежність показників  тактичної, інженерної, вогневої підготовки військовослужбовців від рівня їх фізичної підготовленості, динаміки рухової активності, характеру фізичних навантажень.  Спрямованість і варіативність керування фізичними навантаженнями під час виконання професійних завдань розрахована на військовослужбовців, які вже пройшли цикл первинної військово-професійної підготовки.

Ключові слова: спеціальна фізична підготовленість, професійна готовність, засоби фізичної підготовки, розвідник, спеціальні вправи, військовий пентатлон. 

Ролюк А.В. Совершенствование  физической  подготовки  военнослужащих-разведчиков  Вооруженных Сил Украины средствами военного пентатлона. ( Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 ( физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ДВНЗ «Прикарпатский  национальный  университет  имени Василия Стефаника». – Івано-Франковск,  2016.

Цель работы  (  обосновать,  разработать  и  апробировать  программу физической подготовки военнослужащих  разведывательных  подразделений  Сухопутных  войск  с  применением средств военного пентатлону. 

Объект исследования ( физическая подготовка военнослужащих разведывательных подразделений.

Предмет исследования ( содержание физической подготовки разведывательных подразделений с применением средств военного пентатлону.

Научная  новизна  полученных  результатов:  впервые обосновано авторскую программу специальной физической подготовки военнослужащих разведывательных подразделений Сухопутных  войск с  использованием  видов  военного  пентатлону  в процессе  формирования их готовности  к  выполнению  задач  по  назначению;  впервые  исследована  динамика  двигательной активности, характеристика, направленность и вариативность дежурств физических нагрузок военнослужащих-разведчиков во время профессиональной  деятельности; усовершенствован процесс внедрения  физических  упражнений  в систему  подготовки военных специалистов, которые по своей структуре подобны действиям при выполнении задач по назначению; усовершенствованы данные о значимости физической подготовки в формировании профессиональной подготовленности и функционального состояния военнослужащих; получили дальнейшее развитие данные о ведущей роли средств военного пятиборья в структуре физической подготовленности военнослужащих разведывательных подразделений.
Первый  раздел  диссертации  «Место физической подготовки в системе учебно-боевой деятельности  военнослужащих-разведчиков  Вооруженных Сил Украины и ведущих иностранных государств»: проведен теоретический анализ литературы по проблеме изучения содержания физической подготовки  военнослужащих-разведчиков в Вооруженных Силах Украины и других государств.

Во втором разделе «Методы и организация исследования» представлены сведения об использованных методах, этапы решения задач и исследуемый контингент.

В третьем разделе «Исследование показателей физической подготовленности, функционального состояния та двигательной активности военнослужащих-разведчиков» получено показатели общей и специальной физической подготовленности военнослужащих разведывательных подразделений, рассчитан средний показатель ЧСС при исполнении каждого из видов боевой деятельности, определены показатели двигательной  активности в различных периодах обучения.

В четвертом разделе «Экспериментальная проверка эффективности разработанной программы специальной физической подготовки разведчиков с применением упражнений военного пентатлону» обоснована, разработана и экспериментально проверена авторская программа.

В пятом разделе «Анализ и обобщение результатов исследования» представлены три группы научных результатов.

Ключевые слова: специальная физическая подготовленность, профессиональная готовность, средства физической подготовки, разведчик, специальные упражнения, военный пентатлон.

Rolyuk A.V. Improvement Physical Preparation voennosluzhaschyh razvedchykov Armed Forces of Ukraine military assets pentatlonu. ( Manuscript.

The Thesis for a PhD degree in physical education and sport specialty 24.00.02 ( physical culture, physical education of different population groups. Carpathian National University named after                 V. Stefanik.  ( Ivano-Frankivsk, 2016.

In the dissertation the question on problems of training military intelligence units of a specific physical training. Found that the system of combat training of military intelligence units physical training plays an important role. It affects all components of combat readiness of military personnel. Formed in the physical training physical qualities, motor skills and biological properties of the body, especially the psyche and consciousness by transferring are objective basis for martial perfection.

It was found that the current program of physical training did not fully take into account the specific professional activity and therefore forms the content of physical training does not ensure the formation of special physical skills. Grounded program of special physical preparation of military intelligence units in the formation of their readiness to perform tasks. Author's program takes into account the dependence of the performance of tactical, engineering, fire preparedness of troops on their level of physical fitness, dynamic physical activity, the nature of the exercise, focus and variability controls physical activity in the performance of tasks designed for military personnel who have passed a series of primary military occupational training.

Key words: special physical readiness, professional readiness, means of physical training, intelligence, special exercis
Авторська програма фізичної підготовки





Загальна фізична підготовка





Бойова готовність





Мета: формування оптимального  рівня фізичної готовності військовослужбовців розвідувальних підрозділів до навчально-бойової та бойової діяльності 





Завдання: 


1. Розвиток і вдосконалення фізичних якостей,  спеціальних рухових навичок і вмінь.


2. Підтримання оптимального рівня загальної фізичної підготовленості та функціонального стану військовослужбовців  


3.  Формування професійної готовності розвідників засобами військового п’ятиборства 








Етап – формування  військово-прикладної фізичної підготовленості військовослужбовців








Етап – формування  спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців








Мета – удосконалення  прикладних фізичних якостей і підтримка загальної фізичної підготовленості 





Мета – сформувати готовність військовослужбовців до впевнених дій під час виконання завдань за призначенням





Завдання:


вдосконалення техніки виконання прикладних рухових навичок;


удосконалення навичок у діях в складі підрозділів під впливом чинників бойової обстановки;


розвиток готовності до виконання бойового завдання під впливом значних фізичних навантажень.





Завдання:


формування прикладних фізичних якостей для дій у певній навчально-бойової обстановці;


формування чіткого розуміння  необхідності виконання фізичних вправ спеціального спрямування для удосконалення професійної підготовленості;


вдосконалення методичної підготовленості до проведення форм фізичної підготовки.





Засоби:


- вправи НФП-2009, що рекомендуються для аеромобільних та розвідувальних підрозділів, різноманітні пересування; 


- прикладні фізичні вправи;


- методичні завдання





Засоби:


- вправи фізичної підготовки в поєднанні з нормативами бойової підготовки; 


- вправи зі значним фізичним навантаженням; 


- вправи військового п’ятиборства;


- методичні завдання  





Навантаження збільшується від середнього на початку під етапу, до високого наприкінці етапу





Навантаження - високе, максимальне





Способи: фронтальний, груповий, індивідуальний





Способи: груповий, контрольний





Проміжний результат: сформована військово-прикладна фізична підготовленість до виконання завдань навчально-бойової діяльності та методична готовність до проведення форм фізичної підготовки 








Кінцевий результат: сформовано оптимальний рівень фізичної  готовності до виконання завдань навчально-бойової діяльності в будь-який час з будь-яким навантаженням





Професійна готовність фахівця розвідувальних підрозділів









