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Л.І.Войчишин
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Одним з основних напрямків реформування Збройних Сил України на період до 2020 року поряд з технічним переозброєнням та реорганізацією управлінської структури є професіоналізація, яка включає як перехід збройних сил до комплектування особовим складом на добровільних засадах, так і суттєве підвищення значимості бойової підготовки усіх категорій військовослужбовців (С. В. Романчук, 2010; Ю.С. Фіногенов, 2012; В.М. Романчук, 2013; О.М. Ольховий, 2013). Тому вже сьогодні постає питання: яким має бути рівень фізичної підготовленості військовослужбовців професійної армії? В роботах науковців (О.М. Боярчук, 2010; С.В. Романчук, 2011; О.М. Ольховий, 2012; І.Л. Шлямар, 2015) проаналізовано вимоги, які висуває сучасний бій до фізичної підготовленості військовослужбовців, але ще не визначено рівень, який би дозволяв їм успішно вирішувати професійні завдання в бойових умовах.
Низка науковців (С.І. Глазунов, 2009; О.Д. Гусак, 2011; С.С. Федак, 2013; С.В. Романчук, 2014; І.Л. Шлямар, 2015) у своїх роботах зазначають, що прогресивні зміни форм бойового застосування збройних сил та способу їх комплектування зумовлюють перебудову всієї системи фізичної підготовки, зокрема системи контролю та перевірки, а саме: зміну нормативної бази; застосування сучасних технологій перевірки й оцінки стану фізичної підготовленості військовослужбовців; відповідність вправ, які рекомендуються для перевірки, вимогам військово-професійної діяльності; врахування досвіду розвинутих країн щодо перевірки фізичної підготовленості військовослужбовців (О.Д. Гусак, 2011; В.М. Романчук, 2013; І.Л. Шлямар, 2014; О.М. Ольховий, 2014; С.С. Федак, 2015).
Учені (Ю.М. Антошків, 2004; О.М. Ольховий, 2010; О.М. Боярчук, 2011; С.В. Романчук, 2015) виділяють широкий спектр засобів фізичної підготовки, які чинять позитивний вплив на військово-професійну діяльність військових фахівців. Але у науковій літературі не має чіткого визначення засобів, методів, форм організації і проведення спеціально спрямованої фізичної підготовки військовослужбовців, які б дозволяли формувати військовослужбовця з врахуванням специфіки їх військово-професійної діяльності.

На сьогодні результати військовослужбовців, оцінених за чинними нормативами з фізичної підготовки не дозволяють з впевненістю стверджувати про бойову готовність військовослужбовців. Зміст перевірочних комплексів, які представлені в керівних документах в основному спрямовані на оцінювання загальної фізичної підготовки, на відміну від змісту тестів, які застосовуються в провідних іноземних державах та які характеризують військово-професійну діяльність (О.М. Ольховий, 2013; В.М. Романчук, 2014; С.В. Романчук, 2015; Є.Д. Анохін, 2015).
Отже, актуальним питанням залишається розробка тесту фізичної підготовленості військовослужбовців, який би дозволив характеризувати не лише фізичну підготовленість військовослужбовців, а і їх бойову готовність до виконання завдань за призначенням під впливом екстремальних чинників військово-професійної діяльності

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Дисертаційну роботу виконано відповідно до плану наукової і науково-технічної діяльності Управління фізичної підготовки Центрального управління підготовки та повсякденної діяльності військ (сил) Збройних сил України на 2011-2015 р.р. за темою НДР «Модель фізичної підготовки у Збройних силах України зразка 2017 року та перспективи її розвитку», шифр – «ПЕРСПЕКТИВА-ФП» (номер державної реєстрації 0101U001568) та відповідно до плану наукової і науково-технічної діяльності Командування Сухопутних військ Збройних сил України на 2011-2015 рр. за темою НДР: «Обґрунтування критеріїв і показників визначення психофізіологічних можливостей військовослужбовців щодо ведення бойових дій», шифр: «МОЖЛИВІСТЬ», (номер державної реєстрації 0101U001769).
Роль автора полягає у науково-методологічному обгрунтуванні підходів до побудови системи фізичної підготовки військовослужбовців, обгрунтуванні тесту фізичної підготовленості військовослужбовців, визначенні взаємозв’язків між рівнем розвитку фізичних якостей та рухових навичок з рівнем професійної підготовленості військовослужбовців.

Мета дослідження – розробити та обґрунтувати тест фізичної підготовленості військовослужбовців (тест «придатності») та перевірити його ефективність в системі професійної підготовки.
Завдання дослідження:

1. Дослідити зміст, організацію перевірки та оцінювання фізичної підготовленості у Збройних Силах України та збройних силах іноземних держав.

2. Визначити рівень фізичної та професійної підготовленості військовослужбовців.
3. Обґрунтувати авторський тест (тест «придатності») та визначити його відповідність готовності військовослужбовців до виконання завдань за призначенням.

4. Провести апробацію авторського тесту (тест «придатності») та визначити його відповідність вимогам професійної підготовки.

Об’єкт дослідження – система перевірки та оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців Збройних сил України.

Предмет дослідження – зміст тесту фізичної підготовленості військовослужбовців, наближеного до умов професійної підготовки.

Методи дослідження. Теоретичні методи (аналіз та узагальнення літературних джерел) – для розкриття суті проблеми та визначення шляхів її розв’язання; соціологічні методи (анкетування) – для визначення ефективності організації фізичної підготовки; педагогічні методи (спостереження, тестування, експеримент) – для обгрунтування й визначення ефективності тесту фізичної підготовленості військовослужбовців; методи математичної статистики – для обробки експериментальних даних та оцінювання достовірності.
Наукова новизна одержаних результатів. 
Уперше: 

· науково обгрунтовано та апробовано тест фізичної підготовленості військовослужбовців Збройних Сил України, який відрізняється від діючих тим, що критерії окремих нормативів базуються на тісному взаємозв’язку з рівнями професійної підготовленості військовослужбовців;

·  застосовано диференційований підхід до оцінювання рівня фізичної підготовленості відповідно до етапів військово-професійної підготовки;

· визначено вплив спорядження військовослужбовців на результати виконання нормативів військово-професійної підготовки;

удосконалено: 

· засоби фізичної підготовки з врахуванням рівня військово-професійної підготовки військовослужбовців;

· зміст навчальних програм з фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту, щодо проведення навчальних занять на етапах підготовки військових фахівців;

· уявлення щодо впливу розвитку фізичних якостей на показники військово-професійної підготовки військовослужбовців;

· зміст супутнього фізичного тренування під час проведення занять в польових умовах;

набули подальшого розвитку знання щодо величини необхідного фізичного навантаження під час проведення фізичної підготовки.

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці та впровадженні у практику роботи Збройних Сил України авторського тесту фізичної підготовленості військовослужбовців; оцінці рівня фізичної придатності та фізичної готовності військовослужбовців служби за призовом та за контрактом на різних етапах їх професійного становлення; оцінці ефективності фізичної підготовки; формуванні змісту фізичної підготовки для військовослужбовців з різним рівнем фізичної підготовленості. Матеріали дисертаційного дослідження можуть бути використані при реорганізації керівних документів щодо оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців; при оцінюванні професійної підготовленості військовослужбовців на різних етапах їх формування під час проведення всіх форм фізичної підготовки, а особливо супутнього фізичного тренування.

Результати дослідження впроваджено у навчально-виховний процес Гвардійського ордена Червоної Зірки факультету військової підготовки імені Верховної Ради України Національного технічного університету «Харківський політехнічний інститут» та Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного, у практику навчальних центрів Сухопутних військ Збройних Сил України.

Особистий внесок здобувача полягає у виборі напрямку дослідження; аналізі літературних джерел; формулюванні мети й завдань дослідження, обгрунтуванні тестів перевірки фізичної підготовки військовослужбовців збройних сил; нагромадженні експериментального матеріалу; узагальненні отриманих результатів; формулюванні висновків та практичних рекомендацій; оформленні дисертаційної роботи. Особистий внесок автора в працях, опублікованих у співпраці, вказано у списку публікацій.
Апробація результатів дисертації. Основні положення, висновки, рекомендації і результати дослідження висвітлено у доповідях на конференціях: міжнародних – «Молода спортивна наука України» (Львів, 2013-2016), «Педагогічні аспекти професійної підготовки майбутнього фахівця з фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 2013, 2014), «Modern problems and prospects of development of physical education, health and training of future professionals of physical education and sports» (Київ, 2015)», «Актуальні питання сучасної науки» (Львів, 2015); «Перспективи розвитку озброєння та військової техніки Сухопутних військ» (Львів, 2014, 2015); міжвідомчих – «Фізична підготовка особового складу Збройних сил, інших військових формувань та правоохоронних органів України: досвід, сучасність, проблеми та перспективи розвитку» (Київ, 2014), «Система підготовки військ (сил): сучасний стан та перспективи розвитку» (Львів, 2015); науково-методичному семінарі «Спеціальна спрямованість фізичної підготовки як складова особистої безпеки військовослужбовців» (Київ, 2015), а також на науково-практичних семінарах кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (Львів, 2012-2016).
Публікації. Основні положення дисертаційного дослідження відображено в 17 наукових та навчально-методичних публікаціях, серед яких 7 наукових статей у фахових виданнях України (2 виконано одноосібно), 2 публікації у інших виданнях та 8 тез доповідей.
Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі змісту, переліку умовних скорочень, вступу, п’яти розділів, висновків, додатків, списку використаних джерел. Дисертація обсягом 211 сторінок (із них 162 сторінки основного тексту) містить 22 таблиці та ілюстрована 28 рисунками. Список використаних джерел містить 232 найменування, з них 23 латиною.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність теми, показано зв’язок дослідження з науковими програмами, планами й темами, визначено мету, об’єкт, предмет, завдання та методи дослідження, розкрито наукову новизну та практичне значення одержаних результатів, подано інформацію про апробацію результатів роботи та публікації за матеріалами дисертаційного дослідження. 
Перший розділ дисертації «Сучасні погляди на формування тестів фізичної підготовки військовослужбовців» присвячений теоретичному аналізу літератури, щодо вивчення особливостей військово-професійної діяльності, з’ясуванні змісту перевірки та оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців, готовності їх до військово-професійної діяльності. 
В роботах науковців (О.О. Старчук, 2010; С.В. Романчук, 2011; І.С. Овчарука, 2012; С.С. Федак, 2015; І.Л. Шлямар, 2015) зазначається, що існуюча проблема підвищення боєздатності військовослужбовців різних родів військ засобами фізичного виховання є предметом пильної уваги науковців. Якісна підготовка військовослужбовців до військово-професійної діяльності, а особливо до ведення бойових дій в умовах сучасного бою завжди була актуальною, а сьогодні набула особливого значення.
Відповідно до сучасних принципів підготовки, застосування та функціонування збройних сил суттєво змінилися і вимоги щодо забезпечення фізичної готовності до військово-професійної діяльності військовослужбовців усіх військових спеціальностей (Ю.М. Антошків, 2004; В.М. Романчук, 2009; О.М. Ольховий, 2011; С.В. Романчук, 2015; В.М. Кирпенко, 2015). На сьогоднішній день розробляється нова концепція розвитку фізичної підготовки і спорту у Збройних Силах України, яка б забезпечила вирішення наступних завдань:

· створення раціональної, науково-обґрунтованої та фінансово-стимульованої системи фізичної підготовки;

· вдосконалення у військовослужбовців спеціальних, фізичних та військово-прикладних навичок;

· виховання у військовослужбовців засобами фізичної підготовки військово-професійних важливих морально-вольових якостей.

Важливе місце  у процесі удосконалення системи фізичної підготовки Збройних Сил України займає питання визначення показників контролю фізичної готовності військовослужбовців до навчально-бойової діяльності (С.І. Глазунов, 2002; В.Л. Волков, 2012; І.Л. Шлямар, 2016). Актуальність проблеми обумовлюється необхідністю пошуку найбільш ефективних критеріїв перевірки та оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців усіх військових спеціальностей Збройних Сил України.

Проте аналіз літературних джерел щодо стану професійної готовності окремих військових частин і з’єднань виявив невідповідність між вимогами сучасного бою і готовністю військовослужбовців до військово-професійної діяльності. Сучасні вимоги, які спрямовані на покращення підготовки спеціалістів різних галузей, в повній мірі стосуються і підготовки військових фахівців для Збройних Сил України. Військовослужбовця необхідно комплексно готувати до військової професії за напрямками підготовки, досягаючи при цьому високого рівня тренованості і витривалості, забезпечення фізичної готовності до професійної діяльності (О.В. Петрачков, 2007; М.В. Корчагін, 2009; В.М. Кирпенко, 2015).

Проведений аналіз виявив взаємодії всіх елементів навчально-виховного процесу у вищому військовому навчальному закладі Сухопутних військ Збройних Сил України, застосування системного підходу на функціонування системи фізичної підготовки у Збройних Силах України, об’єктивне рішення щодо порядку розробки нормативів з перевірки та оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців збройних сил.

Інтегральне пізнання такого складно-організованого явища як фізична підготовка військовослужбовців, завдяки системному підходу дозволяє нам розглядати фізичну підготовку у Збройних Силах України як цілісну систему.

Проведена на першому етапі дослідницька робота дозволила перейти до пошуку ефективних напрямків удосконалення системи фізичної підготовки військовослужбовців та нормативів з перевірки та оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців Збройних Сил України, визначити тему, мету, об’єкт, предмет та методи дослідження, сформулювати завдання.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» подано відомості про використані методи, етапи розв’язання завдань та досліджуваний контингент.

Дослідження за темою дисертаційної роботи проводилися на навчально-спортивній базі Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного з 2012 по 2016 рік. 
Заняття з фізичної підготовки планувались відповідно до наказу Міністра оборони України від 30 грудня 2009 року №685 «Про затвердження настанови з фізичної підготовки у Збройних Силах України», наказу начальника Генерального штабу – Головнокомандувача Збройних сил України від 11.02.2014р. №35 «Про затвердження Тимчасової настанови з фізичної підготовки в Збройних Силах України». Перевірка професійної підготовленості проводилася відповідно до вимог нормативів «Збірника нормативів бойової підготовки Сухопутних військ» та «Курсу стрільб з стрілецької зброї та бойової техніки». 
Дослідження проводилось у декілька етапів. 
І етап (жовтень 2012 р. – травень 2013 р.) був спрямований на інформаційний пошук наукових джерел та документальних матеріалів. Було використано загальнонаукові методи: аналіз, синтез, узагальнення, порівняння.

Вивчено передовий досвід Збройних Сил України, США, Німеччини, Великобританії, Франції з проблем дослідження соціального спрямування змісту фізичної підготовки, системи перевірки і оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців.

Проведений аналіз підґрунтя формування програмно-нормативних засад фізичної підготовки, напрямків підготовки військових фахівців в навчальних закладах. Досліджено характеристики військово-професійних вимог до різних напрямків підготовки фахівців, встановлено загальні подібності та відмінності між спеціальностями даного напряму підготовки, що дозволило обґрунтувати теоретико-методологічні засади дослідження, окреслити об’єкт та предмет дослідження. 

Аналіз і узагальнення наукової літератури, архівних та документальних матеріалів став передумовою для подальшого вивчення методологічних і теоретичних методів до формування фізичної підготовленості військовослужбовців, принципів становлення і напрямків розвитку фізичної підготовки у Збройних Силах України, перевірки та оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців.

Другий етап (червень 2013 р. – серпень 2014 р.) спрямований на отримання емпіричних даних за допомогою соціальних та загальнонаукових методів для формування задуму модифікації системи фізичної підготовки військовослужбовців. Проведено анкетування та опитування курсантів різних спеціальностей, які приймали безпосередню участь в зоні проведення АТО (n=105). Нами було проведено дослідження рівня показників фізичної підготовленості кандидатів на навчання до Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (НАСВ) у 2012-2014 р.р. (n=620), виконання нормативів фізичної підготовки військовослужбовцями згідно вимог Настанови з фізичної підготовки (НФП) (n=59) та військово-професійної підготовки (n1=32, n2=34 – курсанти артилеристи; n1=29, n2=38 – курсанти танкових підрозділів; n1=35, n2=64 – курсанти механізованих підрозділів); а також взаємозв’язок між результатами фізичної підготовленості військовослужбовців та показниками їх військово-професійної підготовки, готовності до виконання завдань за призначенням, а також було перевірено виконання вправ відповідно до нормативів НФП курсантами НАСВ (n=698) із застосуванням засобів індивідуального захисту та зі зброєю. На даному етапі було визначено наукову новизну та практичну значущість роботи. 

На третьому етапі (вересень 2014 р. – серпень 2015 р.) здійснено оцінку існуючої системи перевірки і оцінки фізичної підготовленості курсантів, які навчаються за різними військовими спеціальностями. Розроблено авторський тест фізичної підготовленості військовослужбовців (тест «придатності») та готовності їх до виконання завдань за призначенням, який в себе включає: подолання спеціальних перешкод, човникове перенесення ящика з боєприпасами 30 кг 4х15 м, човникове подолання відрізків 10х10 м (по квадрату) з вагою 40 кг, марш-кидок на 5 км у складі підрозділу, вправу на спритність, перенесення двох ящиків по 40 кг ваги в парах, вправа на силу в парах, вправа для всіх м’язів тіла, подолання елементів смуги перешкод з виконанням прийомів рукопашного бою. Здійснено етап погодження виконання вправ авторського тесту «придатності» із службою фізичної підготовки і спорту Командування Сухопутних військ Збройних Сил України, відділом фізичної підготовки управління бойової підготовки Головного управління підготовки Збройних Сил України та начальниками ВВНЗ.
На четвертому етапі (вересень 2015 р. – квітень 2016 р.) було перевірено авторський тест «придатності» щодо впровадження до системи перевірки фізичної підготовленості військовослужбовців у Збройних Силах України. З метою дослідження рівня фізичної підготовленості військовослужбовців ми проаналізували та порівняли рівень розвитку їх основних фізичних якостей за результатами виконання перевірочних вправ відповідно до вимог НФП та розробленого нами перевірочного тесту фізичної підготовленості (тест «придатності»). Дослідження проводилось протягом 2015-2016 років в якому взяли участь військовослужбовці офіцери Збройних Сил України (чоловіки) першої вікової групи (КГ1, n=42), курсанти ВВНЗ 3 курсу навчання (КГ2, n=48) та військовослужбовці військової служби за контрактом, віком до 25 років (КГ3, n=46). Оцінювання рівня фізичної підготовленості проводилось за вправами згідно НФП та авторським тестом «придатності». Проведено статистичну обробку показників залежності рівня професійної підготовки та фізичної підготовленості військовослужбовців контрольних груп. Взаємозв’язок між тестом і вправами професійної підготовки визначали за допомогою коефіцієнта кореляції (r). Математичне значення кореляції виражалося її коефіцієнтом від -1 (максимальний негативний зв’язок) до +1 (максимальний позитивний зв'язок). Кількісну міру зв’язку розраховували за декількома рівнями: слабкий зв'язок – при коефіцієнті до 0,30; середній зв'язок – при коефіцієнті від 0,31 до 0,69; сильний зв'язок – при коефіцієнті від 0,70 до 0,99.

На п’ятому етапі (травень – серпень 2016 рік) – аналіз, систематизація та узагальнення результатів формувального педагогічного експерименту для встановлення ефективності розробленого авторського тесту «придатності», формулювання загальних висновків та практичних рекомендацій, проведення остаточної статистичної обробки результатів дослідження, визначення достовірності різниці між результатами контрольних груп, оформлення роботи. Також, на цьому етапі здійснювали апробацію основних положень дисертації на наукових конференціях.

У третьому розділі «Ефективність чинної системи перевірки та оцінювання фізичної підготовленості та її взаємозв’язок з військово-професійною підготовкою» наведено дані, які отримано в результаті ряду досліджень, а саме: визначення рівня загальної, спеціальної та прикладної фізичної підготовленості військовослужбовців; аналіз фізичної підготовленості кандидатів до вступу у вищий військовий навчальний заклад; аналіз керівних документів щодо проведення перевірки та оцінювання військовослужбовців з фізичної підготовки; дослідження змісту тестів перевірки та оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців різних іноземних держав; визначенні взаємозв’язку фізичної підготовленості та професійної підготовки військовослужбовців; дослідження суб’єктивної думки учасників бойових дій щодо важливості фізичної підготовленості.
Результати дослідження довели, що існуюча система оцінки загальної фізичної підготовленості військовослужбовців стимулює розвиток лише на І-ІІІ курсі навчання у зв’язку із використанням більшості вправ загальної фізичної підготовки. На ІV та V курсах навчання тенденція погіршення розвитку фізичних якостей спостерігається за рахунок того, що нормативна база з фізичної підготовки не стимулює до занять фізичною підготовкою. 

На етапі вивчення питання готовності до подальшого захисту Вітчизни нами було здійснено перевірку та оцінку фізичної підготовленості кандидатів до вступу у ВВНЗ та проведений аналіз динаміки розвитку основних фізичних якостей під час вступу за період з 2012 по 2014 рік (n=620) з виконання трьох нормативних вправ. Аналіз дослідження результатів з бігу на 3000 м показав, що рівень фізичної підготовленості кандидатів до вступу з кожним роком поступово знижується (t=7,206; р<0,001) та не дозволяє повною мірою вирішити основні завдання фізичної підготовки курсантів ВВНЗ на етапі первинного становлення (навчання), за рештою показників рівень також знижується, але не достовірно. 

З метою оцінювання військово-прикладних навичок у військовослужбовців нами було обґрунтовано та впроваджено низку фізичних вправ для яких розроблено нормативи. При формуванні фізичних вправ нами враховані результати анкетування учасників бойових дій (табл. 1). 
Таблиця 1
Порівняльна таблиця використання загальних фізичних якостей

та військово-прикладних навичок під час ведення різних видів бойових

дій (завдань), (n=105), %

	Види бойових дій (завдань)
	Фізичні якості
	Військово-прикладні навики

	
	сила
	витривалість
	бистрота
	спритність
	гнучкість
	рукопашний бій
	подолання водних перешкод
	марш-кидки у пішому порядку
	подолання перешкод, загороджень, завалів
	пересування на техніці

	Наступ
	15,6
	36,3
	25,6
	12,5
	10
	2,9
	0
	37,1
	20
	40

	Засідка
	8,0
	35
	13
	15
	29
	12,5
	2,5
	17,5
	42,5
	25

	Забезпечення бойових дій
	50,0
	29
	10
	5
	6
	0
	13,3
	6,7
	38,3
	41,7

	Оборона
	19,4
	29,3
	24,4
	18,8
	8,1
	3,1
	7
	3,6
	39,7
	46,6

	Марш
	14,2
	51,6
	11
	12,4
	10,8
	0,2
	1,5
	7,3
	14,3
	76,7

	Чергування на блок постах, охорона
	14,3
	42,8
	18,6
	15,7
	8,6
	2,9
	0
	10,7
	30
	56,4

	Вихід з оточення
	18,3
	45
	16,7
	14,2
	5,8
	0
	4,3
	14,3
	20,7
	60,7

	Ведення розвідки
	15,0
	56,7
	10
	10
	8,3
	0
	0
	38,3
	31,7
	30


Апробація проводилася під час планових занять з фізичної підготовки, проведення спортивно-масової роботи, а також в ході супутнього фізичного тренування в комплексі з іншими предметами військово-професійної підготовки.

Стає зрозумілим, що ведення оборонного бою, здійснення маршів, несення служби на блок постах були найбільш розповсюдженими бойовими діями та завданнями, які виконували майбутні офіцери. Респонденти у своїх відповідях звернули увагу на специфічність кожного з виду бойових дій відносно пріоритетності розвитку загальних та спеціальних фізичних якостей, сформованості військово-прикладних рухових навичок, ступеня фізичного та психічного навантаження. Співвідношення використання загальних фізичних якостей при веденні усіх видів бойових дій свідчить про провідну роль рівня розвитку витривалості (понад 50%) у формуванні високого рівня готовності військовослужбовців до бойової діяльності. Саме високий рівень витривалості визначено як провідна фізична якість у всіх випадках зі значним відривом. За узагальненими даними рівень розвитку сили має друге значення за рейтингом (понад 25%). Окрім того, більш детальний аналіз свідчить про відносно рівномірний розподіл решти фізичних якостей із незначним пріоритетом швидкості та спритності відносно гнучкості.

У четвертому розділі «Обгрунтування та експериментальна перевірка авторського тесту фізичної підготовленості військовослужбовців Збройних сил України» обгрунтовано та експериментально перевірено авторський тест фізичної підготовленості військовослужбовців.
При обгрунтуванні тесту фізичної підготовленості та готовності військовослужбовців до виконання завдань за призначенням ми спиралися на залежність результатів тактичної, інженерної, вогневої підготовленості військовослужбовців від рівня їх фізичної підготовленості, динаміки рухової активності, характеру фізичних навантажень, спрямованості і варіативності керувань фізичних навантажень під час виконання військово-професійних завдань.
Авторський тест розрахований на військовослужбовців, які вже пройшли цикл первинної військово-професійної підготовки, сформували  загальну фізичну підготовленість та проходять заняття з фізичної підготовки на бойовій техніці та у польових умовах, а під час фізичної підготовки контролюють військово-професійні, спеціальні якості та навички за допомогою тесту «придатності». З метою дослідження рівня фізичної підготовленості військовослужбовців ми проаналізували та порівняли рівень розвитку їх фізичних якостей за результатами виконання перевірочних вправ відповідно до вимог НФП та розробленого нами комплексного перевірочного тесту, який складається з чотирьох перевірочних вправ (табл. 2 – вправа 1 або 1а; вправа 2 або 2а; вправи 3, 3а, 3б, 3в – за вибором перевіряючого; вправа 4), які характеризують готовність військовослужбовців до виконання завдань за призначенням відповідно до обраної спеціальності та спеціалізації.

Дослідження проводилось протягом 2015-2016 років в якому взяли участь офіцери ЗС України (чоловіки) першої вікової групи (КГ1, n=42), курсанти ВВНЗ 3-го курсу навчання (КГ2, n=48) та військовослужбовці військової служби за контрактом віком до 25 років (КГ3, n=46).

Таблиця 2
Комплексний тест «придатності» з виконанням вправ, максимально наближених за змістом з діями і рухами військовослужбовців під час виконання бойових завдань (включаючи прийоми рукопашного бою та подолання перешкод)

	№ 

вправи
	Найменування вправи

	
	

	
	

	Вправа № 1

	1
	Подолання спеціальних перешкод

	1а
	Подолання елементів смуги перешкод з виконанням прийомів рукопашного бою

	Вправа № 2

	2
	Човникове перенесення ящика з боєприпасами 30 кг 4х15 м

	2а
	Човникове подолання відрізків 10х10 м(по квадрату) з вагою 40 кг

	Вправа № 3

	3
	Вправа на спритність

	3а
	Перенесення двох ящиків по 40 кг ваги в парах

	3б
	Вправа на силу в парах

	3в
	Вправа для всіх м’язів тіла

	Вправа № 4

	4
	Марш-кидок на 5 км у складі підрозділу


Оцінювання рівня фізичної підготовленості проводилось за вправами згідно з вправами Настанови з фізичної підготовки та авторським тестом «придатності». Порівняльний аналіз рівня фізичної підготовленості офіцерського складу (КГ1) показав, що в загальному військовослужбовці мають достовірно однаковий рівень розвитку фізичної підготовленості за вправами відповідно до НФП (4,0±0,11 бали) в порівнянні з тестом фізичної підготовленості (тест «придатності») (3,9±0,13 бали), що свідчить про відсутність достовірної різниці між показниками (р>0,05). За результатами порівняльного аналізу рівня фізичної підготовленості курсантів (КГ2) встановлено, що середнє арифметичне значення показників за вправами НФП становить 4,1 бали. Визначено, що за авторським тестом результат кращий в порівнянні з вправами НФП на 0,1 бали та дана розбіжність є не достовірною (р>0,05). За результатами дослідження щодо визначення достовірної різниці між показниками військовослужбовців військової служби за контрактом (КГ3), встановлено, що різниця в КГ3 між результатами по вправам НФП (3,8±0,12 бали) та комплексним тестом «придатності» (3,7±0,12 бали) становить 0,1 бали. Крім того, встановлено, що за усіма оціночними показниками за п’ятибальною шкалою відсутня достовірна різниця (t=0,97-2,31; р>0,05). У відсотковому відношенні результати військовослужбовців КГ3 наведені в таблиці 3. В цілому порівняльний аналіз оціночних показників контрольних груп за середніми арифметичними величинами та у відсотковому відношенні за авторським тестом «придатності» та вправами згідно НФП засвідчив відсутність достовірної різниці між даними показниками (t=0,29-0,63; р>0,05 та t=0,97-2,96 при дост. t >3).
Таблиця 3
Рівень фізичної підготовленості військовослужбовців 
військової служби за контрактом (n=46)
	Оцінка
	Вправи

згідно НФП
	Авторський
тест «придатності»
	t

	
	Кількість

осіб
	%
	Кількість

осіб
	%
	

	Відмінно
	12
	26,09
	10
	21,74
	2,11

	Добре
	13
	28,26
	12
	26,09
	0,97

	Задовільно
	21
	45,65
	24
	52,17
	2,31


Примітка: Наявність достовірної різниці при t > 3.
Дані результати аналізу дають підстави стверджувати, що авторський тест «придатності» не знижує та не завищує оціночні показники при визначенні рівня розвитку фізичних якостей військовослужбовців.

Проведений аналіз показників практичної стрільби з АК-74 за п’ятибальною шкалою показав, що офіцери (КГ1) виконали вправу на 4,2±0,14 бала, курсанти (КГ2) на 4,2±0,13 та військовослужбовці в/с з/к (КГ3) склали норматив на 3,8±0,16  бала. Аналіз нормативу «Атака переднього краю оборони противника під час дій у пішому порядку» надав змогу встановити, що найкраще дану вправу виконали офіцери (КГ1)  з результатом 3,8±0,09 бали. Друга та третя контрольна група склади норматив гірше на 0,1 бала. Дослідження результатів контрольної вправи щодо заняття окопу, траншеї показало, що офіцери (КГ1) виконали вправу на 3,7 бала. Також з’ясовано, що результати курсантського складу (КГ2) на 0,1 бала вищі за результати офіцерів (КГ1) та показники контрактників (КГ3) на 0,2 бали гірші ніж у курсантів (КГ2). За результатами аналізу виконання доставки боєприпасів під вогнем противника ми бачимо, що показники в КГ1 та КГ2 були однаковими і становлять 3,9 бала, в КГ3 складає 3,7±0,14 бала та різниця в порівнянні з іншими групами становить 0,2 бала. Аналіз нормативу «Укладка бойового комплекту в БМП, БТР, БРДМ» надав змогу встановити, що за середнім арифметичним показником КГ1 склала даний норматив на 4,1 бала. Військовослужбовці КГ2 виконали вправу на 4,0 бала. Найгірше доставку боєприпасів виконали військовослужбовці військової служби за контрактом (КГ3) з результатом 3,5 бала.
Порівняльний аналіз оціночних показників контрольних груп за середніми арифметичними показниками та у відсотковому відношенні з виконання нормативів професійної підготовки показав, що значна кількість військовослужбовців даних груп оцінені на «відмінно» та «добре». Але, також встановлено, що на «задовільно» та «незадовільно» оцінені більше 35 % військовослужбовців трьох контрольних груп. Дане дослідження показало, що велика кількість військовослужбовців не може виконувати професійні завдання на високому рівні, що в цілому знижує бойову ефективність підрозділу при виконанні завдань за призначенням.
З метою визначення ефективності розробленого тесту та його вплив на професійну підготовленість військовослужбовців нами було проведено кореляцію між існуючими нормативами згідно НФП, авторським тестом «придатності» та нормативами з професійної підготовки.

Дослідження коефіцієнту кореляції у офіцерів (КГ1) показало наявність достовірного взаємозв’язку між показниками розробленого тесту «придатності» та професійної підготовленості згідно з нормативами бойової підготовки (r=0,369; p<0,05). Аналіз зв’язку між показниками вправ відповідно до НФП та професійної підготовленості офіцерів даної групи виявив достовірну відсутність взаємозв’язку (p>0,05). 

Кореляційний аналіз результатів у курсантів (КГ2) надав змогу встановити відсутність достовірної різниці між показниками вправ відповідно до НФП та професійної підготовленості (r=0,229; p>0,05). Дослідження взаємозв’язку між показниками авторського тесту «придатності» та професійної підготовленості показало наявність достовірного зв’язку між оціночними показниками (r=0,740; p<0,01). 

Дослідження взаємозв’язку у військовослужбовців військової служби за контрактом (КГ3) встановило наявність достовірного взаємозв’язку між показниками авторського тесту та професійної підготовленості (r=0,685; p<0,01). Також встановлено, що коефіцієнт кореляції між показниками вправ відповідно до НФП та професійної підготовленості контрактників є нижчий в порівнянні з авторським тестом та немає достовірної різниці (p>0,05).

Таблиця 4
Взаємозв’язок між показниками фізичної та професійної 
підготовленості військовослужбовців контрольних груп, (r)
	Контрольні групи, що залучалися до перевірки
	Кореляція між тестом «придатності» та вправами професійної підготовки
	Р
	Кореляція між вправами НФП та вправами професійної підготовки
	Р

	Офіцери ЗСУ першої вікової групи (n=42), КГ1
	0,369
	<0,05
	0,152
	>0,05

	Курсанти ВВНЗ (n=48), КГ2
	0,740
	<0,01
	0,229
	>0,05

	Військовослужбовці військової служби за контрактом, віком до 25 років (n=46), КГ3
	0,685
	<0,01
	0,126
	>0,05


Примітка: r критичне n=42 – 0,292 (для р<0,05); n=46-48 – 0,364 (для р<0,01).

В цілому, проведений кореляційний аналіз показав (табл. 4), що комплексний тест «придатності» є більш ефективними в порівнянні з перевірочними вправами НФП, оскільки надає змогу більш точно визначати військовослужбовців, які за своїм рівнем фізичної та професійної підготовленості здатні ефективно виконати професійні завдання відповідно до займаних посад.

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» представлено три групи наукових результатів:
набули подальшого розвитку знання (О.М. Ольховий, 2010; О.Д. Гусак, 2011; С.В. Романчук, 2015; Є.Д. Анохін, 2016) щодо величини необхідного фізичного навантаження під час проведення фізичної підготовки.

удосконалено: засоби фізичної підготовки з врахуванням рівня військово-професійної підготовки військовослужбовців (О.М. Боярчук, 2010; С.С. Федак, 2013; І.Л. Шлямар, 2015); зміст навчальних програм з фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту, щодо проведення навчальних занять на етапах підготовки військових фахівців (С.В. Романчук, 2009; О.М. Ольховий, 2011; В.М. Романчук, 2013); уявлення щодо впливу розвитку фізичних якостей на показники військово-професійної підготовки військовослужбовців (Ю.С. Фіногенов, 2009; С.С. Федак, 2015; І.Л. Шлямар, 2016); зміст супутнього фізичного тренування під час проведення занять в польових умовах (О.М. Боярчук, 2010; С.С. Федак, 2013; І.Л.Шлямар, 2015).

уперше науково обгрунтовано та апробовано тест фізичної підготовленості військовослужбовців Збройних сил України, який відрізняється від сучасних тим, що критерії окремих нормативів базуються на тісному взаємозв’язку з рівнями професійної підготовленості військовослужбовців; застосовано диференційований підхід до оцінювання рівня фізичної підготовленості відповідно до етапів військово-професійної підготовки;

уперше визначено вплив спорядження військовослужбовців на результати виконання нормативів військово-професійної підготовки.
ВИСНОВКИ
1. Аналіз наукових джерел, нормативних документів та практичного досвіду військових фахівців свідчить, що фізична підготовка у ВВНЗ Сухопутних військ на сьогодні не враховує особливостей діяльності майбутніх офіцерів на первинних посадах. Відтак, майбутні командири підрозділів не зможуть підготувати підпорядкований особовий склад до ефективного виконання своїх обов’язків під впливом зовнішніх та внутрішніх негативних чинників військової служби. Крім того, визначено, що на сьогодні результати військовослужбовців, оцінених за чинними нормативами з фізичної підготовки не дозволяють з впевненістю стверджувати про військово-професійну готовність військовослужбовців. Зміст перевірочних комплексів, які представлені в керівних документах в основному спрямовані на оцінювання загальної фізичної підготовки на відміну від змісту тестів, які застосовуються в провідних іноземних державах.
Порівняльний аналіз систем фізичної підготовки в системі формування військових фахівців у навчальних закладах Сухопутних військ ЗС України та армій держав НАТО виявив напрями можливої модернізації вітчизняної системи фізичної підготовки, враховуючи позитивні тенденції іноземних концепцій.

2. В результаті проведення аналізу отриманих результатів анкетування було встановлено, що основними видами бойових завдань (дій) до яких були залучені респонденти були: наступ (9,6 %), засідка (6,0 %), оборона (19,2 %), марш (30,0 %), чергування на блокпостах та охорона таборів, об'єктів (17,0 %), ведення розвідки, пошук, спостереження (3,9 %), вихід з оточення (8,4 %), забезпечення бойових дій, розвантаження боєприпасів, ремонт техніки, інженерне обладнання місць розташування (6,0 %).

3. Проведений аналіз рівня розвитку швидкісних якостей кандидатів до вступу у ВВНЗ свідчить, що результати з бігу на 100 м за період з 2012 по 2014 рік достовірно не змінювалися (t=0,553; р>0,05). Разом з тим, динаміка розвитку фізичної якості у 2014 році у порівнянні з 2013 роком, має регресивний характер, спостерігається поступове пониження результату (t=1,268; р>0,05). Аналіз результатів у виконанні вправи на силу показав покращення показників, хоч виявлені зміни не були достовірними (t=0,978; р>0,05). Разом з тим, середній результат у підтягуванні на перекладині в 2014 році знизився (t=1,070; р>0,05).

Проведені дослідження результатів з бігу на 3000 метрів та динаміка розвитку витривалості свідчить про стабільно регресивний характер. За результатами аналізу витривалості можна зробити висновок, що середній результат з 2012 по 2014 рік (t=7,206; р<0,01) та в період з 2012 по 2013 рік (t=0,496; р>0,05) достовірно погіршився.

4. Спираючись на роботи провідних вчених та враховуючи результати особистих досліджень нами було обгрунтовано комплексний тест «придатності» та визначено його відповідність вимогам професійної підготовки, готовності військовослужбовців до виконання завдань за призначенням. При обгрунтуванні тесту фізичної підготовленості, готовності військовослужбовців до виконання завдань відповідно до займаних посад ми спиралися на залежність результатів тактичної, інженерної, вогневої підготовленості військовослужбовців від рівня їх фізичної підготовленості, динаміки рухової активності, характеру фізичних навантажень, спрямованості і варіативності керувань фізичних навантажень під час виконання військово-професійних завдань.

5. Порівняльний аналіз рівня фізичної підготовленості офіцерів (КГ1) показав, що в загальному військовослужбовці мають достовірно однаковий рівень розвитку фізичної підготовленості за вправами відповідно до НФП (4,0±0,11 бали) в порівнянні з розробленим тестом «придатності» (3,9±0,13 бали), що свідчить про відсутність достовірної різниці між показниками (р>0,05). За результатами порівняльного аналізу рівня фізичної підготовленості курсантського складу (КГ2) встановлено, що середнє арифметичне значення показників за вправами НФП становить 4,1 бали. Визначено, що за авторським тестом результат кращий в порівнянні з вправами НФП на 0,1 бали та дана розбіжність є не достовірною (р>0,05). За результатами дослідження щодо визначення достовірної різниці між показниками військовослужбовців військової служби за контрактом (КГ3), встановлено, що різниця в контрольній групі між результатами по вправам НФП (3,8±0,12 бали) та тестом «придатності» (3,7±0,12 бали) становить 0,1 бали. Крім того, встановлено, що за усіма оціночними показниками за п’ятибальною шкалою відсутня достовірна різниця (t=0,97-2,31; р>0,05).

6. Проведений аналіз показників практичної стрільби з АК-74 за п’ятибальною шкалою показав, що офіцери (КГ1) виконали вправу на 4,2±0,14 бала, курсанти (КГ2) на 4,2±0,13 та військовослужбовці військової служби за контрактом (КГ3) склали норматив на 3,8±0,16 бала. Аналіз нормативу «Атака переднього краю оборони противника під час дій у пішому порядку» надав змогу встановити, що найкраще дану вправу виконали військовослужбовці офіцерського складу (КГ1), з результатом 3,8±0,09 бали. Друга та третя контрольна група склади норматив гірше на 0,1 бала. Дослідження результатів контрольної вправи щодо заняття окопу, траншеї показало, що офіцери (КГ1) виконали вправу на 3,7 бала. Також з’ясовано, що результати у курсантів (КГ2) на 0,1 бала вищі за результати офіцерського складу (КГ1) та показники військовослужбовців військової служби за контрактом (КГ3) на 0,2 бали гірші ніж у військовослужбовців курсантського складу (КГ2 ). За результатами аналізу виконання доставки боєприпасів під вогнем противника ми бачимо, що показники в офіцерів (КГ1) та курсантів (КГ2) були однаковими та становлять 3,9 бала, у військовослужбовців військової служби за контактом (КГ3),складає 3,7±0,14 бала та різниця в порівнянні з іншими групами становить 0,2 бала. Аналіз нормативу «Укладка бойового комплекту в БМП, БТР, БРДМ» надав змогу встановити, що за середнім арифметичним показником офіцерський склад (КГ1) склали даний норматив на 4,1 бала. Військовослужбовці курсантського складу (КГ2) виконали вправу на 4,0 бала. Найгірше доставку боєприпасів виконали військовослужбовці контрактники (КГ3) з результатом 3,5 бала. 

7. Кореляційний аналіз показав наявність достовірного взаємозв’язку між показниками розробленого тесту «придатності» та професійною підготовленістю офіцерського складу, згідно з нормативами професійної підготовки (КГ1) (r=0,369; p<0,05). Аналіз зв’язку між показниками вправ відповідно до НФП та професійної підготовленості офіцерів даної групи виявив достовірну відсутність взаємозв’язку (p>0,05). Кореляційний аналіз результатів у курсантів (КГ2) надав змогу встановити відсутність достовірної різниці між показниками вправ відповідно до НФП та професійної підготовленості (r=0,229; p>0,05). Дослідження взаємозв’язку між показниками авторського тесту «придатності» та професійної підготовленості показало наявність достовірного зв’язку між оціночними показниками (r=0,740; p<0,01) при тому, що різниця коефіцієнта є досить значною. Дослідження взаємозв’язку у військовослужбовців військової служби за контрактом (КГ3) встановило наявність достовірного взаємозв’язку між показниками авторського тесту та професійної підготовленості (r=0,685; p<0,01). Також встановлено, що коефіцієнт кореляції між показниками вправ відповідно НФП та професійної підготовленості військовослужбовців військової служби за контрактом є нижчий в порівнянні з авторським тестом «придатності». та немає достовірної (p>0,05). 

8. В цілому, проведене дослідження показало, що авторський тест є більш ефективний в порівнянні з перевірочними вправами НФП, оскільки надає змогу більш точно визначати військовослужбовців, які за своїм рівнем фізичної та професійної підготовленості здатні ефективно виконати бойові завдання відповідно до займаних посад.

Проведене нами дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців ЗС України. Перспективними напрямами подальшого дослідження можуть бути удосконалення нормативів загальної фізичної підготовленості на різних етапах військово-прикладної підготовки для навчальних центрів Сухопутних військ; розробка та удосконалення нормативів спеціальної фізичної підготовленості на різних етапах військово-прикладної підготовки військовослужбовців.
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АНОТАЦІЇ

Одеров А.М. Обґрунтування тесту фізичної підготовленості військовослужбовців. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту зі спеціальності 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2016. 

У дисертації досліджено тест фізичної підготовленості військовослужбовців з метою визначення готовності військовослужбовців до виконання завдань в умовах ведення бойових дій. 

Установлено, що нормативи військово-професійної підготовки військовослужбовців, в залежності від особливостей діяльності за обраною військовою спеціальністю до військовослужбовців висувають значні вимоги щодо їхньої фізичної підготовленості. 

З’ясовано, що існуючі методики перевірки та оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців, засоби і методи фізичної підготовки не повною мірою вирішують завдання підготовки військовослужбовців до ведення бойових дій в умовах сучасного бою. 

Обґрунтовано та експериментально перевірено авторський тест фізичної підготовленості військовослужбовців. Підтверджено, що авторський тест не знижує та не завищує оціночні показники при визначенні рівня розвитку фізичних якостей військовослужбовців. Застосування тесту «придатності» дозволяє стверджувати, що він є більш ефективним в порівнянні з перевірочними вправами Настанови з фізичної підготовки. Він надає змогу більш точно визначати в пунктах постійної дислокації (не залучаючи до польових виходів) військовослужбовців різних категорій, які за своїм рівнем фізичної та професійної підготовленості здатні ефективно виконати бойові завдання відповідно до займаних посад.

Ключові слова: придатність, військовослужбовець, тест, фізична підготовка, збройні сили. 

Одеров А.М. Обоснование теста физической подготовленности военнослужащих. – Рукопись. 
Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», Ивано-Франковск, 2016. 

Цель исследования – разработать и обосновать новый физической подготовленности военнослужащих (тест «годности») и проверить его эффективность в системе профессиональной подготовки.
Объект исследования – система проверки и оценки физической подготовленности военнослужащих Вооруженных сил Украины. 

Предмет исследования – содержание теста физической подготовленности военнослужащих, приближенных к условиям боевой подготовки.

Научная новизна работы: 

впервые:

- научно обосновано и апробировано тест физической подготовленности военнослужащих Вооруженных Сил Украины, который отличается от действующих тем, что критерии отдельных нормативов базируются на тесной взаимосвязи с уровнями профессиональной подготовленности военнослужащих;

- применен дифференцированный подход к оценке уровня физической подготовленности в соответствии с этапами военно-профессиональной подготовки;

- определено влияние снаряжения военнослужащих на результаты выполнения нормативов военно-профессиональной подготовки;

усовершенствована:

- средства физической подготовки с учетом уровня военно-профессиональной подготовки военнослужащих;

- содержание учебных программ по физическому воспитанию, специальной физической подготовки и спорта, о проведении учебных занятий на этапах подготовки военных специалистов;

- представление о влиянии развития физических качеств на показатели военно-профессиональной подготовки военнослужащих;

- содержание сопутствующего физической тренировки во время проведения занятий в полевых условиях;

получили дальнейшее развитие знания о величине необходимой физической нагрузки во время проведения физической подготовки.
Первый раздел диссертации «Современные взгляды на формирование тестов физической подготовки военнослужащих» посвящен теоретическому анализу литературы, по изучению особенностей военно-профессиональной деятельности, выяснении содержания проверки и оценки физической подготовленности военнослужащих, готовности их к военно-профессиональной деятельности.

Во втором разделе «Методы и организация исследования» представлены сведения об использованных методах, этапах решения задач и исследуемом контингенте. 

В третьем разделе «Эффективность действующей системы проверки и оценки физической подготовленности и ее взаимосвязь с профессиональной подготовкой» приведены данные, полученные в результате ряда исследований, а именно: определение уровня общей, специальной и прикладной физической подготовленности военнослужащих; анализе физической подготовленности кандидатов к поступлению в высшее военное учебное заведение; анализ руководящих документов по проведению проверки и оценки военнослужащих по физической подготовке; исследования содержания тестов проверки и оценки физической подготовленности военнослужащих различных иностранных государств; определении взаимосвязи физической подготовленности и боевой (профессиональной) подготовки военнослужащих; исследования субъективного мнения участников боевых действий по важности физической подготовленности. 

В четвертом разделе «Обоснование и экспериментальная проверка авторского теста по проверке и оценке физической подготовленности военнослужащих» обосновано и экспериментально проверено авторский тест проверки и оценки физической подготовленности военнослужащих.

В пятом разделе «Анализ и обобщение результатов исследования» представлены три группы научных результатов. 

Ключевые слова: пригодность, военнослужащий, тест, физическая подготовка, вооруженные силы.
Oderov А.M. Prove of physical fitness test for servicemen. – Manuscript.
Thesis for obtaining PhD degree in Physical training and sports according to speciality 24.00.02 – physical training for various layers of societies. – SHEE «Prykarpatskyi national university named after Vasyl Stephanyk», Ivano-Phrankivsk, 2016.

Physical fitness test of servicemen was researched with the aim to determine readiness of servicemen to fulfil their tasks in combat environment. 

It was established that according to rules and measurements of military training of servicemen, depending on the peculiarities of activities relating the chosen speciality, servicemen should meet various requirements for their fitness. 
Existing methodology for testing and evaluation physical state of servicemen, ways and methods of physical training cannot solve the tasks to train servicemen to fulfil their tasks in the combat environment. 
Author`s right for fitness test was proved and experimentally examined («fitness» test). It was stated that author`s right for “fitness” neither decrease nor overvaluate the estimated figures during determining servicemen level of fitness. Usage of «fitness» test gives the opportunity to state that it is much more efficient in comparison to checking activities. It is also possible then to determine who is ready to fulfil their tasks according to the taken position immediately at the permanently dislocation venue (without involving in field training). 
Key words: fitness, serviceman, test, physical fitness, Armed Forces. 


