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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Трансформаційні процеси, що відбуваються в українському суспільстві, окрім деяких позитивних зрушень, позначаються негативними явищами в житті людей — зниженням тривалості життя, скороченням рухової активності, підвищенням рівня неінфекційних хронічних захворювань, істотним зменшенням фінансової забезпеченості, втратою орієнтирів на здоровий спосіб життя, відчуженням від фізичної культури дітей, молоді та дорослих (В. М. Платонов, 2006; Є. Н. Приступа, 2010; О. В. Андрєєва, 2014; М. В. Дутчак, 2015; О. В. Апайчев, 2016).

Одним з основних завдань, визначених у Національній стратегії розвитку освіти в Україні на період до 2021 року, є формування гармонійно розвиненої, морально і фізично здорової особистості, яка з відповідальністю ставиться до свого здоров’я. В умовах соціокультурних і соціально-економічних перетворень сучасного суспільства, що динамічно розвивається, особливого значення набуває модернізація освітніх парадигм, які в сукупності зумовлюють інноваційні процеси у вищій школі (Н. В. Москаленко, 2015; І. Ю. Соверда, 2015; В. О. Рудницький, 2016).
Сучасний етап реформування системи вищої освіти характеризується значною інтенсивністю навчального процесу. За останні роки в Україні багатьма фахівцями спостерігається зниження обсягу рухової активності студентів (Ю. В. Юрчишин, 2012; Т. В. Сичова, 2013; С. В. Рoманчук, 2014; Н. В. Петренкo, 2015). Така тенденція негативно позначається на фізичному розвитку, фізичній підготовленості та функціональному стані молоді, що обумовлює особливу соціальну значущість збереження і зміцнення здоров’я студентської молоді (Л. П. Пилипей, 2012; В. О. Темченко, 2014; A. Boak, H. Hamilton, E. Adlaf, J. Beitchman, 2014). 
Останнім часом стан здоров’я студентів стає предметом пильної уваги фахівців (Т. Ю. Круцевич, 2010 –2015; Ю. М. Фурман, 2013; С. М. Футорний, 2015; F. Fu, L. Guo, Y. Zang, 2012). Численні дослідження, проведені останніми роками, свідчать про те, що функціональні порушення постави є одним з найпоширеніших відхилень у скелетно-м’язовій системі сучасних студентів (М. А. Колос, 2010; Л. І. Юмашева, М. М. Філіппов, 2013; Ю. М. Фурман, 2015).
У зв’язку з цим актуальними є результати досліджень (Л. І. Юмашевої, 2007; М. А. Колоса, 2010; О. А. Мартинюк,  2011; О. К. Марченко, Є. Дешевого, В. Куценка, Б. М. Мицкана, 2014; О. Е. Ісаєвої, 2015). Необхідно також відзначити роботу М. В. Дудко (2016), у якій обґрунтовано технологію профілактики порушень біогеометричного профілю постави студентів, віднесених до групи ризику виникнення функціональних порушень опорно-рухового апарату (ОРА) у процесі фізичного виховання, яка має виражену профілактично-оздоровчу спрямованість. А також дослідження А. І. Альошиної (2016), у котрому обґрунтовано концепцію профілактики й корекції функціональних порушень ОРА дітей та молоді у процесі фізичного виховання, яка розроблена з урахуванням передумов виконання оздоровчої діяльності (соціально-педагогічних, біологічних, особистісних) та концептуальних підходів (діалектичного, аксіологічного, особистісного, діяльнісного, системного, синергетичного та соціально-культурного), які покладені в основу мети, завдань, принципів та функцій (управлінської, інформаційної, здоров’яформувальної, прогностичної), а також технології її реалізації й критеріїв ефективності.
Аналіз оприлюднених результатів емпіричних досліджень засвідчує, що незважаючи на наявність численних наукових здобутків, присвячених розробці технологій, підходів і методик профілактики та корекції порушень постави студентської молоді у процесі фізичного виховання, залишаються невирішеними питання щодо визначення та теоретичного обґрунтування технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану їх біогеометричного профілю, який характеризує просторове розміщення ланок тіла людини щодо соматичної системи координат (В. О. Кашуба, 2003).
Необхідність вирішення вищезазначеної проблеми зумовила актуальність теми дисертаційної роботи, що має істотне теоретичне і практичне значення.
Зв’язок із науковими планами, темами. Дисертаційна робота виконана згідно з планом науково-дослідних робіт ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» і є фрагментом дослідження на тему: «Фізичне виховання різних груп населення в системі засобів підвищення якості життя та рівня рекреаційної активності» (номер державної реєстрації 0113U002430). Роль автора (як співвиконавця) полягала в розробці технології корекції порушень біогеометричного профілю постави студентів у процесі фізичного виховання.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та розробити технологію корекції порушень постави студентів з урахуванням стану її біогеометричного профілю для підвищення ефективності процесу фізичного виховання.

Завдання дослідження:

1. Проаналізувати ступінь наукового опрацювання у фаховій літературі проблеми корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання.
2. Вивчити стан біогеометричного профілю постави студентів, особливості їх фізичного розвитку та підготовленості.
3. Розробити й апробувати технологію корекції порушень постави студентів з урахуванням її біогеометричного профілю у процесі фізичного виховання.
Об’єкт дослідження – постава студентів.
Предмет дослідження – засоби і методи фізичного виховання, спрямовані на корекцію порушень постави студентів з урахуванням її біогеометричного профілю.
Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань було використано такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та документальних матеріалів; cоціологічні методи дослідження; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент (проведення констатувального та формувального експерименту); фотозйомка й визначення типу постави студентів; візуальний скринінг стану біогеометричного профілю постави; педагогічне тестування (визначення рівня загальної витривалості, силової витривалості м’язів тулуба, силової витривалості м’язів верхніх кінцівок і спини, гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів та еластичності підколінних сухожиль, статичної рівноваги тіла); методи математичної статистики.
Наукова новизна роботи полягає в тому, що:

· уперше на підставі сучасних досліджень вітчизняних і зарубіжних учених, практики фізичного виховання студентської молоді, а також з урахуванням виявленого стану біогеометричного профілю постави розроблено технологію корекції порушень постави студентів, структурними компонентами якої є мета, завдання, принципи, засоби і методи, а також етапи її практичної реалізації, педагогічний контроль і критерії ефективності;
·  уперше визначені показники гоніометрії тіла студентів для різних типів постави з урахуванням її біогеометричного профілю;
·  уперше визначені показники вертикальної стійкості тіла та силової витривалості м’язів тулуба студентів для різних типів постави з урахуванням стану її біогеометричного профілю;
·  розширено науково обґрунтовані підходи до організації занять із фізичного виховання студентів з різними типами та станом біогеометричного профілю постави у процесі фізичного виховання;
· доповнено дані про можливості педагогічного контролю в діагностиці порушень постави студентів з урахуванням особливостей розвитку їх скелетно-м’язової системи та просторової організації тіла;
· розширено й доповнено результати дослідження, присвячені вивченню фізичної підготовленості студентів з різними типами та станами біогеометричного профілю постави у процесі фізичного виховання.
Практична значущість дисертаційної роботи полягає в можливості широкого застосування її теоретичних положень і методичних розробок у процесі організації занять із фізичного виховання студентів. Практичне використання розроблених рекомендацій дозволило покращити стан біогеометричного профілю постави студентів.
Матеріали дисертації можуть бути застосовані у процесі фізичного виховання студентів, на курсах і семінарах з підвищення кваліфікації викладачів фізичного виховання, а також у подальшому дослідженні проблеми профілактики фіксованих порушень ОРА студентської молоді.
Результати досліджень впроваджено в навчальний процес кафедри фізичного виховання ПВНЗ «Галицька академія»; кафедри фізичного виховання ДВНЗ «Івано-Франківський національний медичний університет»; кафедри фізичного виховання Рівненського державного гуманітарного університету для гуманітарних факультетів; кафедри фізичного виховання Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича. Впровадження підтверджено відповідними актами.

Особистий внесок здобувача у спільно опублікованих наукових працях полягав у формуванні напряму дослідження, організації та проведенні експериментальних досліджень, аналізі та обговоренні фактичного матеріалу, формулюванні висновків.
Апробація результатів дослідження. За основним положенням дисертаційної роботи було зроблено доповіді на Міжнародній науково-практичній конференції «Фізична культура, спорт і здоров’я» (Харків, 2013); Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми фізичного виховання, реабілітації, спорту та туризму» (Запоріжжя, 2013); XIII Міжнародній науковій конференції «Актуальні проблеми вдосконалення системи освіти в галузі фізичної культури» (Кишинів, 2013); на Міжнародних наукових конференціях молодих учених «Молодь і олімпійський рух» (Київ, 2015, 2016); Міжнародній науковій конференції пам’яті А. М. Лапутіна «Актуальні проблеми у сучасній біомеханіці фізичного виховання і спорту» (Чернігів, 2015); Міжнародній науково-практичній конференції «Основні напрями розвитку фізичної культури, спорту і фізичної реабілітації» (Дніпропетровськ, 2015); Міжнародній науково-практичній конференції «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві» (Луцьк, 2015); Всеукраїнській електронній конференції «Сучасні біомеханічні й інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті» (Київ, 2016); науково-методичних конференціях кафедри фізичного виховання ДВНЗ «Івано-Франківський національний медичний університет» (2014–2015); Звітній науковій конференції викладачів, докторантів, аспірантів та студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» за 2015 рік (Івано-Франківськ).
Публікації. Основні положення дисертації викладено у дев’яти наукових працях, з них п’ять опубліковано у фахових виданнях України (дві з яких входять у міжнародну наукометричну базу), одна в науковому періодичному виданні іншої держави, дві публікації апробаційного характеру.
Структура і обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, шести розділів, практичних рекомендацій, висновків, списку використаних джерел. Дисертаційну роботу викладено на 259 сторінках, з яких 206 ( основного тексту, що містить 59 таблиць та ілюстрована 39 рисунками. У роботі використано 245 джерел наукової і спеціальної літератури.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У вступі обґрунтовано актуальність досліджуваної проблеми, вказано на зв’язок з науковими планами і темами, сформульовано мету і завдання дисертації, визначено об’єкт і предмет дослідження, подано основні методи дослідження, розкрито наукову новизну і практичну значущість роботи, показано особистий внесок здобувача у працях, виконаних у співавторстві, надано інформацію про апробацію основних положень, результатів дисертаційного дослідження і впровадження їх у практику, визначено кількість публікацій за темою дисертації.

У першому розділі «Теоретичне підґрунтя використання корекційно-профілактичних засобів у процесі фізичного виховання студентської молоді з порушенням постави» узагальнено вітчизняну та зарубіжну наукову літературу, яка розкриває особливості застосування здоров’яформувальних технологій у процесі фізичного виховання студентської молоді (Н. В. Петренкo, 2015; С. М. Футорний, 2015; F. Fu, L. Guo, Y. Zang, 2012; A. Boak, H. Hamilton, E. Adlaf, J. Beitchman, 2014 та ін.). 

Наведено характеристику стану постави студентів у процесі фізичного виховання на сучасному етапі. Дані спеціальної літератури та інтернет-джерел свідчать, що в останні роки в Україні відзначено тенденцію до збільшення кількості студентів із порушеннями постави (В. О. Кашуба, 2010 – 2016; М. А. Колос, 2010; О. А. Мартинюк, 2011; Ю. М. Фурман, 2015 та ін.).

Проаналізовано програми, методики, технології, а також засоби фізичного виховання, спрямовані на профілактику та корекцію порушень постави студентів у процесі фізичного виховання (Л. І. Юмашева, 2007; Д. В. Ерденко, 2009; М. А. Колос, 2010; О. Е. Ісаєва, 2015; А. І. Альошина, 2016; М. В. Дудко, 2016).
Аналіз даних науково-методичної літератури свідчить про значні напрацювання щодо проблем корекції порушень постави студентської молоді у процесі фізичного виховання. Учені зробили вагомий внесок у розвиток підходів, пов’язаних з корекційними заходами при функціональних порушеннях ОРА студентів у процесі фізичного виховання. 

Незважаючи на те, що дослідники активно займаються проблемами профілактики та корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання, залишаються невирішеними питання щодо розробки технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного профілю.

Сукупність визначених проблем та необхідність їх вирішення і зумовили актуальність нашого дисертаційного дослідження.
У другому розділі «Методи та організація дослідження» описано й обґрунтовано систему взаємодоповнювальних дослідницьких прийомів: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, педагогічні спостереження, соціологічні методи дослідження, педагогічне тестування, експерименти з використанням комплексу методів. 

Опрацювання експериментального матеріалу здійснювали методами математичної статистики (Уілкоксона, Стюдента, Манна-Уітні, Уілкі-Шапіро).
Дисертаційне дослідження було проведено на базі кафедри ПВНЗ «Галицька академія» у чотири етапи:

· на першому етапі дослідження (жовтень 2012 – серпень 2013 рр.) здійснено аналіз спеціальної науково-метoдичної літератури, проведено педагогічні спостереження, вивчено науково-теоретичні й методичні аспекти організації процесу фізичного виховання студентів; визначено мету, завдання, об’єкт, предмет і програму дослідження; розроблено карти обстеження;

· на другому етапі дослідження (вересень 2013 – серпень 2014 рр.) здійснено констатувальний експеримент для визначення даних щодо показників морфологічного стану студентів 1‑4 курсів, їх фізичної підготовленості, стану біoгеoметричного профілю постави і результатів модульної системи опитування;
· на третьому етапі дослідження (вересень 2014 – травень 2015 рр.) науково обґрунтовано, розроблено й експериментально апробовано у процесі проведення формувального експерименту технологію корекції порушень біoгеoметричного профілю постави студентів у процесі фізичного виховання; 

· на четвертому етапі дослідження (червень 2015 – червень 2016 рр.) сформульовано основні висновки дослідження, розроблено практичні рекомендації, здійснено оформлення й підготовку дисертаційної роботи до офіційного захисту.

Загальна кількість учасників дослідження, які взяли участь у констатувальному і формувальному експериментах, склала 469 студентів чоловічої статі віком від 17 до 22 років, які навчались на денному відділені за спеціальностями: «Комп’ютерні системи», «Облік і аудит», «Програмне забезпечення», «Комп’ютерна інженерія», «Фінанси», «Маркетинг» ПВНЗ «Галицька академія».
У третьому розділі «Характеристика морфологічних показників, стану біогеометричного профілю постави та фізичної підготовленості студентів у процесі фізичного виховання» представлено дані констатувального експерименту.
У констатувальному експерименті взяли участь 401 студент ПВНЗ «Галицька академія». 

Усі студенти згідно з даними медичних карт належали до основної медичної групи.
У ході проведення аналізу типів постави нами були встановлені порушення постави студентів на всіх курсах навчання, що було підтверджено й засвідчено лікарем-ортопедом.

Отримані дані показують, що нормальна постава спостерігається лише серед 33,0 % студентів першого курсу. Подальший розгляд результатів аналізу постави допоміг встановити негативну тенденцію до зменшення кількості студентів із нормальною поставою від 1 до 4 курсу. Визначено, що з порушень постави студентів переважає «сколіотична постава» і «кругла спина».
Визначення стану біогеометричного профілю постави студентів здійснювалося з використанням удосконаленої карти експрес-контролю біогеометричного профілю постави (В. Кашуба, Р. Бибик, Н. Носова, 2012). Розподіл студентів за станом біoгеoметричного профілю постави здійснювався з урахуванням 11 показників: у сагітальній площині – 6, у фронтальній – 5. Такий підхід довів свою ефективність у дослідженнях М. В. Дудко (2016).
У процесі констатувального експерименту нами було встановлено, що 28,9 % студентів першого курсу з нормальною поставою мають середній рівень біогеометричного профілю постави, а 71,1 % – високий рівень. Певна кількість (36,4 %) досліджуваних з плоскою спиною характеризуються низьким рівнем біогеометричного профілю постави, а 63,6 % – середнім рівнем, 30,0 % студентів із круглоувігнутою спиною мають низький рівень, а 70,0 % – середній рівень біогеометричного профілю постави; 71,4 % досліджуваних із круглою спиною характеризуються середнім рівнем, а 28,6 % – низьким рівнем біогеометричного профілю постави; у 72,9 % студентів зі сколіотичною поставою зафіксовано середній рівень, а у 27,1 % – низький рівень біогеометричного профілю постави.

Аналіз результатів тестових вправ, які характеризують статичну рівновагу тіла, силову витривалість верхніх кінцівок і спини, гнучкість хребетного стовпа, рухливість тазостегнових суглобів та еластичність підколінних сухожиль, силову витривалість м’язів тулуба, силову витривалість м’язів-розгиначів хребетного стовпа у студентів першого курсу з нормальною поставою свідчить про те, що за рядом показників спостерігаються значні відмінності порівняно з даними студентів, які мають різні функціональні порушення та низький рівень біогеометричного профілю постави (p<0,05).

Встановлено, що у студентів 1 курсу з нормальною поставою і високим рівнем стану біогеометричного профілю постави кут нахилу тулуба ((2), дорівнював у середньому 1,66±0,570, у студентів 3 курсу цей показник був статистично більшим і склав 2,25±0,630, а у студентів 4 курсу – вже відповідав у середньому 2,49±0,320 (p<0,05). Кут асиметрії лопаток ((6) мав наступні середні значення: у студентів першого курсу – 1,92±0,410, що статистично достовірно менше (p<0,05), ніж у студентів 3 курсу – 2,47±0,580 і студентів 4 курсу – 2,76±0,420.
Порівняльна характеристика даних студентів з нормальною поставою та студентів з круглою спиною і сколіотичною поставою показала статистично достовірні відмінності (p<0,05) між результатами дослідження показників гоніометрії їх тіла, засвідчивши наявність негативної тенденції до погіршення кутових характеристик студентів від курсу до курсу.
Результати констатувального експерименту визначили необхідність пошуку інноваційних підходів і засобів, спрямованих на корекцію порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня її біогеометричного профілю.

У четвертому розділі «Обґрунтування та розроблення експериментальної технології корекції порушень біогеометричного профілю постави студентів у процесі фізичного виховання» представлено розроблену авторську технологію.
Технологія корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня її біогеометричного профілю ґрунтувалась на фундаментальних положеннях теорії і методики фізичного виховання (Л. П. Матвєєв, 1991–2008; Т. Ю. Круцевич, 2003 –2015; Б. М. Шиян, 2008 та ін.) відповідно до значних наукових напрацювань у напрямку розробки та впровадження корегувальних заходів серед студентської молоді з різними функціональними порушеннями постави (О. А. Мартинюк, 2011; Л. І. Юмашева, М. М. Філіппов, 2013; В. О. Кашуба, 2011 – 2016; А. І. Альошина, 2016 та ін.).
Характеристика суб’єктивних і об’єктивних передумов, відокремлення специфічних особливостей їх формування і змісту під час здійснення констатувального експерименту також стало підґрунтям для визначення основних положень технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня її біогеометричного профілю       (рис. 1).

Узагальнення наукових даних (В. О. Кашуба, 2004–2016; А. І. Альошина, 2010-2016; О. Е. Ісаєвa, 2015, М. В. Дудко, 2016) дозволило сформулювати умови практичної реалізації технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня її біогеометричного профілю:

організаційні – відбір, розробка та впровадження корекційних засобів; змістове наповнення практичних занять із фізичного виховання в напрямку корекції порушень постави; розподіл студентів з урахуванням типу порушення постави й рівня біогеометричного профілю; підготовка та використання матеріально-технічної бази ВНЗ для проведення практичних занять з корекції порушень постави студентів;

методичні – використання диференційованого та індивідуального підходів до підбору корекційних засобів, дозуванні навантаження та відпочинку під час виконання розроблених комплексів фізичних вправ; відбір та розробка вправ силової спрямованості з метою покращення стану ОРА, зміцнення м’язового й кісткового компонентів, підвищення рівня біогеометричного профілю постави; підвищення еластичності та рухливості м’язового і сухожилкового компонентів ОРА; ознайомлення студентів з особливостями відбору й комплектування засобів корекції порушень постави. 

Змістовими складовими алгоритму практичної реалізації технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня її біогеометричного профілю стали:
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Рис. 1. Структура технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного профілю

- три етапи практичної реалізації, під час яких вирішувались відповідні завдання авторської технології;

- засоби і методи практичної реалізації, відбір і застосування котрих здійснювалось згідно з їх науковим обґрунтуванням ефективності застосування в напрямку корекції порушень постави;

- система організації проведення практичних занять та їх структура, на яких виконувалось практичне впровадження та експериментальне апробування розроблених корекційних заходів;

- критерії ефективності практичної реалізації, що включили перелік показників, згідно з якими здійснювався як поточний контроль, так і загальна оцінка апробації технології у процесі фізичного виховання студентів.

Завданнями підготовчого етапу були:

· діагностика рівня стану біогеометричного профілю постави, встановлення показників гоніометрії тіла та фізичної підготовленості студентів;

· відбір засобів і методів корекції порушень постави студентів та їх інформування про результати проведеного дослідження;

· розробка комплексів фізичних вправ визначеної спрямованості;

· організація експерименту та ознайомлення з умовами його проведення й особливостями виконання розроблених комплексів фізичних вправ;

· адаптація організму студентів до фізичних навантажень.

Завдання корекційного етапу:

· корекція наявного порушення постави;
· підвищення рівня біогеометричного профілю постави та рівня фізичної підготовленості студентів;

· поліпшення показників гоніометрії тіла;

· проведення поточного контролю за проявом силової витривалості м’язів тулуба й статичної рівноваги тіла студентів.

Завдання підтримувального етапу:

· підтримка досягнутого рівня біогеометричного профілю постави та фізичної підготовленості студентів;

· підтримка досягнутого рівня показників гоніометрії тіла;

· виконання порівняльного аналізу даних поточного контролю за рівнем прояву силової витривалості м’язів тулуба й статичної рівноваги тіла;

· визначення загальної тенденції змін показників критеріїв ефективності практичної реалізації авторської технології.

Згідно з визначеними нами організаційними та методичними умовами впровадження авторської технології, що були обґрунтовані на основі особливостей організації та проведення занять з дисципліни «Фізичне виховання» для студентів 2 курсу ПВНЗ «Галицька академія», а також з урахуванням особливостей матеріально-технічної бази цього ВНЗ, нами були відібрані та згруповані наступні засоби й методи технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного профілю:

основні – фізичні вправи системи «атлетична гімнастика» (Ю. І. Вінoкурoв, 2004; А. В. Кoчнев, 2007; І. В. Самсoненкo, 2011), (з вільним обтяженням; на тренажерах; з еспандерами; з подоланням опору; з вагою власного тіла), яка використовується для студентів ПВНЗ «Галицька академія» як вид рухової активності за вибором під час формування змісту практичних занять спеціального розділу з дисципліни «Фізичне виховання»;

додаткові – блоки фізичних вправ різної цільової спрямованості: «аеробне тренування»; «пластична гімнастика; «стретчінг»; «статична рівновага»; «дихальна гімнастика», які підтвердили свою ефективність у ряді наукових досліджень (М. В. Дудко, 2016; О. В. Рудницький, 2016), пов’язаних із профілактикою та корекцією порушень постави.

У п’ятому розділі «Оцінка ефективності технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання» представлено дані формувального експерименту.
У процесі проведення констатувального експерименту нами було встановлено, що найпоширенішими серед обстежених студентів були такі типи порушень постави: «сколіотична постава» і «кругла спина». Саме ці дані стали підґрунтям для формування контрольної (КГ) та експериментальної груп (ЕГ): КГ – 33 студенти – 9 студентів з круглою спиною і 24 студенти зі сколіотичною поставою; ЕГ – 35 студентів – 10 студентів з круглою спиною і 25 студентів зі сколіотичною поставою. Обстежені були розподілені за методом випадкової вибірки, групи не мали статистично значущих розходжень за досліджуваними показниками (p > 0,05).
Студенти КГ займалися за програмою фізичного виховання, затвердженою навчальною частиною ВНЗ. Водночас студенти ЕГ займалися за розробленою нами технологією, яка була інтегрована в програму з фізичного виховання ВНЗ. 

Після впровадження експериментальної технології корекції порушень постави студентів з урахуванням рівня стану їх біогеометричного профілю у ЕГ нами були зареєстровані суттєві позитивні зміни рівня стану біогеометричного профілю постави як серед обстежених з круглою спиною, так і серед студентів зі сколіотичною поставою (рис. 2).

Після закінчення експерименту встановлено статистично достовірне (p<0,05) зменшення (поліпшення) значень показників гоніометрії тіла: кута нахилу тулуба ((2) та кута асиметрії лопаток ((6) серед студентів ЕГ (табл. 1).

Водночас у КГ статистично достовірно (p<0,05) збільшились (погіршилися) середні значення кута нахилу тулуба ((2) та кута асиметрії лопаток ((6).

Підтвердженням ефективності нашої технології є позитивні зміни в рівні прояву фізичних якостей студентів ЕГ (статистично достовірно (p<0,05) покращився рівень прояву: силової витривалості м’язів тулуба; силової витривалості м’язів верхніх кінцівок і спини; гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів та еластичності підколінних сухожиль; статичної рівноваги тіла порівняно з даними студентів КГ) (р > 0,05). 

Достовірним обґрунтуванням ефективності розробленої нами технології стало покращення рівня прояву силової витривалості м’язів тулуба й статичної рівноваги тіла студентів ЕГ незалежно від встановленого типу порушення постави, що було зафіксовано завдяки включенню нами в поточний контроль рівня фізичної підготовленості спеціальних тестів «Канадський тест» і «Фламінго».


[image: image11.bmp]
Рис. 2 Стан біогеометричного профілю постави студентів

Примітки:
– низький рівень біогеометричного профілю постави

– середній рівень біогеометричного профілю постави

* зміни ознаки статистично достовірні під час порівняння даних КГ та ЕГ до та після експерименту за критерієм Уілкоксона (p<0,05)
Результати формувального експерименту підтвердили доцільність розробленої коригувальної технології та дозволили відкрити нові перспективи профілактики фіксованих порушень ОРА студентів у процесі фізичного виховання.
У шостому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» охарактеризовано повноту вирішення завдань і основних результатів дисертації з позиції наукових робіт дослідницької спрямованості.

Результати проведеного дослідження підтвердили й доповнили вже відомі розробки, а також сприяли одержанню нових даних щодо проблеми, яка вивчалася.

Підтверджено наявні в науковій літературі дані щодо збільшення в останні роки в Україні кількості студентів із порушеннями постави (Ю. В. Седляр, 2011; Ю. М. Фурман, 2015; А. І. Альошина, 2016; S. Futornyi, 2014) та про взаємозв’язок морфологічного статусу й функціонального стану ОРА студентів (Ю. І. Ретивих, 2009; Д. В. Ерденко, 2009; О. Е. Ісаєва, 2015).

Таблиця 1

Гоніометричні показники тіла студентів до та після експерименту

	Контрольна група (n=33)
	Експериментальна група (n=35) 

	до експерименту
	після експерименту
	до експерименту
	після експерименту

	рівень біогеометричного профілю постави
	рівень біогеометричного профілю постави

	низький рівень 
	середній рівень
	низький рівень 
	середній рівень
	низький рівень 
	середній рівень
	низький рівень 
	середній рівень

	Кут нахилу тулуба((2), 0

	Кругла спина (n=9), 
[image: image2.wmf]x

+S
	Кругла спина (n=10),
[image: image3.wmf]x

+S

	3,71±

0,42
	3,65±

0,35
	4,13±

0,51*
	4,05±

0,37*
	3,88±

0,29
	3,76±

0,11
	3,35±

0,56*
	3,24±

0,48*

	Сколіотична постава (n=24), 
[image: image4.wmf]x

+S
	Сколіотична постава (n=25),
[image: image5.wmf]x

+S

	2,96±

0,58
	2,81±

0,43
	3,42±

0,55*
	3,28±

0,47*
	2,92±

0,51
	2,86±

0,64
	2,37±

0,31*
	2,26±

0,38*

	Кут асиметрії лопаток ((6), 0

	Кругла спина (n=9), 
[image: image6.wmf]x

+S
	Кругла спина (n=10),
[image: image7.wmf]x

+S

	2,97±

0,33
	2,81±

0,42
	3,43±

0,60*
	3,38±

0,35*
	3,12 ±

0,44
	3,03±

0,52
	2,54±

0,27*
	2,43±

0,41*

	Сколіотична постава (n=24), 
[image: image8.wmf]x

+S
	Сколіотична постава (n=25),
[image: image9.wmf]x

+S

	4,04±

0,33
	3,94±

0,41
	4,45±

0,40*
	4,36±

0,57*
	4,09±

0,62
	4,01±

0,69
	3,48±

0,44*
	3,39±

0,52*


Примітка.
* зміни ознаки статистично достовірні під час порівняння даних КГ та ЕГ за критерієм Уілкоксона (p<0,05)
Результати наших досліджень підтверджують дані про низький рівень фізичної підготовленості студентів із порушенням постави (М. А. Колос, 2010; М. В. Дудко, 2016; Chen Chao-Chien, Lin Shih-Yen, 2011). 

Доповнено та розширено інформацію інших науковців (Зіяд Хаміді Ахмад Насраллах, 2008; Т. В. Забалуева, 2009; Є. К. Понирко 2013; O. А. Юрченкo, 2013) щодо наступних моментів: корекція порушень постави можлива за умови спрямованої дії відповідними вправами на раніше сформований стереотип порушеної постави; корекція круглої спини можлива при збільшенні амплітуди розгинання грудного відділу хребта і зміцненні м’язового корсету тулуба (В. О. Кашуба, 2003; О. М. Бoндар, 2009; В. В. Петрoвич, 2010); ефект корекції сколіотичної постави може бути значним за умови використання вправ, спрямованих на вирівнювання положення тазу шляхом розтягання скорочених і зміцнення розтягнутих м’язів (Т. В. Кoлтoшoва, 2011; Л. І. Юмашева, М. М. Філіппов, 2013).
Аналіз результатів досліджень дозволив доповнити дані, що характеризують особливості біогеометричного профілю постави студентів (М. А. Колос, 2010; О. А. Мартинюк, 2011; В. О. Рудницький, 2016), кількісну характеристику рівня стану біогеометричного профілю круглої спини та сколіотичної постави студентів (М. В. Дудко, 2016).
Результати наших досліджень доповнили відомості про зміст і спрямованість педагогічного моніторингу щодо порушеної проблеми (В. О. Кашуба, 2003-2016; Н. М. Нoсoва, 2008; Т. Ю. Круцевич, Г. М. Безверхня, М. І. Вoрoбйoв, 2014; В. М. Сергієнко, 2016).
До нових наукових знань належать:

- технологія корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного профілю;

- кількісна характеристика рівня стану біогеометричного профілю різних типів постави студентів 1-4 курсів та їх фізичної підготовленості.

- кількісна характеристика гоніометрії тіла студентів різних типів постави з урахуванням стану її біогеометричного профілю.
ВИСНОВКИ
1. Аналіз науково-методичної літератури, інтернет-джерел показав, що стан здоров’я людей в останнє десятиліття зазнав значних змін. У практичному і теоретичному плані виникла проблема адаптації людини до різних впливів, що викликають зміни в організмі. В умовах соціально-економічних проблем, загальної тенденції до зниження стану здоров’я, несприятливої екологічної ситуації найбільш схильною до порушень є постава людини. Сьогодні на тлі інтенсифікації навчального процесу у ВНЗ зафіксовано тенденцію до збільшення кількості студентів із порушеннями постави. У спеціальній літературі багато уваги відводиться профілактиці й корекції порушень постави студентської молоді у процесі фізичного виховання. Водночас поза увагою дослідників залишаються питання, які стосуються обґрунтування технології корекції порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного профілю.
2. Встановлено негативну тенденцію до зменшення кількості студентів із нормальною поставою від 1 до 4 курсу. Так, нормальна постава спостерігається лише серед 33,0 % студентів      1 курсу, на 2 курсі – 28,8 %, на 3 курсі – 21,6 %, на 4 курсі – лише у 19,8 %. Насторожує зростання чисельності студентів зі сколіотичною поставою: на першому курсі таких досліджуваних було 37,4 %, на 2 курсі – 40,7 %, на 3 курсі – 49,5 %, а на 4 курсі – 53,1 %. Другим за кількістю порушень постави у студентів була кругла спина: на 1 курсі її було діагностовано у 11,3 % досліджуваних, на 2 курсі- у 13,9 %, на 3 курсі – вже у 16,5 % студентів. Дані констатувального експерименту свідчать, що проблема порушень постави студентів сьогодні є однією із найбільш актуальних. Значна поширеність функціональних змін кістково-м’язової системи вимагає іннoваціoнних підходів до проведення корекційних заходів.
3. Виявлено, що 71,1 % студентів 1 курсу з нормальною поставою мають високий рівень біогеометричного профілю постави, 28,9 % – середній рівень; у 72,9 % студентів зі сколіотичною поставою був відзначений середній рівень біогеометричного профілю постави, а у 27,1 % – низький рівень; студенти з плоскою спиною у 63,6 % випадків мають середній рівень біогеометричного профілю постави, а у 36,4 % – низький рівень. Студенти з круглоувігнутою спиною у 70,0 % випадків мають середній рівень біогеометричного профілю постави, а у 30,0 % – низький рівень, водночас у 71,4 % студентів із круглою спиною був відзначений середній рівень біогеометричного профілю постави, а у 28,6 % – низький рівень. Встановлені тенденції та статистично достовірні різниці (p<0,05) у значеннях оцінки стану біогеометричного профілю постави студентів у бік їх зменшення з переходом студентів на старші курси навчання.
4. Встановлено, що силова витривалість м’язів тулуба, м’язів верхніх кінцівок і спини, гнучкість хребетного стовпа, рухливість тазостегнових суглобів та еластичність підколінних сухожиль, статична рівновага тіла студентів 1-4 курсів з різними типами постави має тенденцію до її погіршення. Так, у студентів 4 курсу з нормальною поставою та середнім рівнем біогеометричного профілю постави статистично достовірно (p<0,05) відрізняються середні значення всіх досліджуваних показників фізичної підготовленості щодо даних студентів першого курсу. Порушення постави призводять до зміни симетричності співвідношень біокінематичних ланцюгів ОРА, що наочно позначається у змінах кутів нахилу тулуба ((2) і асиметрії лопаток ((6). Отримані дані доцільно враховувати під час розробки корекційних заходів у процесі фізичного виховання студентів.
5. Отримані дані дозволили обґрунтувати та розробити технологію корекції порушень постави студентів з урахуванням виявленого стану її біогеометричного профілю, показників гоніометрії тіла та фізичної підготовленості, а також з урахуванням фундаментальних розробок з теорії та методики фізичного виховання й біомеханіки постави. Технологія включає три етапи – підготовчий, коригуючий, підтримувальний, кожен з яких вирішував відповідні завдання й передбачав застосування п’ятнадцяти комплексів фізичних вправ різної цільової спрямованості. Критерії ефективності технології містять аналіз рівня біогеометричного профілю постави, показників гоніометрії тіла й фізичної підготовленості студентів. Складовою частиною розробленої технології є педагогічний контроль, що дозволяє спостерігати, вимірювати та оцінювати показники біогеометричного профілю постави, гоніометрії тіла, а також фізичної підготовленості студентів у процесі фізичного виховання. 
6. Оцінка результатів реалізації запропонованої технології проводилася відповідно до критеріїв ефективності. Сумарна оцінка рівня стану біогеометричного профілю постави студентів ЕГ набула наступних змін: у студентів з круглою спиною та низьким рівнем біогеометричного профілю постави сумарна оцінка підвищилась на 0,7 бала, із середнім рівнем – на 1,3 бала, засвідчивши перехід 2 обстежених студентів з низького на середній рівень біогеометричного профілю постави. У студентів зі сколіотичною поставою позитивні зрушення відбулися у бік збільшення сумарної оцінки рівня біогеометричного профілю постави досліджуваних з низьким рівнем на 1,0 бала, з середнім рівнем – на 1,6 бала, засвідчивши перехід 9 студентів із низького на середній рівень біогеометричного профілю постави.
У КГ сумарна оцінка засвідчила погіршення стану біогеометричного профілю постави. Так, у студентів із круглою спиною та низьким рівнем біогеометричного профілю постави сумарна оцінка знизилась на 0,8 бала, з середнім рівнем – на 0,6 бала, зафіксувавши переміщення 3 студентів із середнього на низький рівень біогеометричного профілю постави. Серед студентів зі сколіотичною поставою і низьким рівнем біогеометричного профілю постави сумарна оцінка в середньому знизилась на 0,7 бала, із середнім рівнем – на 1,8 бала, встановивши зниження рівня біогеометричного профілю постави з середнього до низького в 5 студентів.
7. Апробація технології корекції порушень постави студентів свідчить про те, що вона є ефективною і підтверджується результатами дослідження гоніометрії тіла. В ЕГ статистично достовірно зменшились (покращилися) середні значення кута нахилу тулуба ((2): у студентів із низьким рівнем біогеометричного профілю постави – на 0,53±0,3500, у студентів із середнім рівнем на 0,52±0,2800 (p<0,05); водночас у досліджуваних КГ статистично достовірно збільшились (погіршилися) середні значення цього кута: у студентів із низьким рівнем біогеометричного профілю постави – на 0,42±0,2600, у досліджуваних із середнім рівнем – на 0,40±0,2500 (p<0,05). У студентів ЕГ відбулось статистично достовірне зменшення (поліпшення) середніх значень кута асиметрії лопаток ((6): у досліджуваних із низьким рівнем біогеометричного профілю постави – на 0,58±0,3100, у студентів із середнім рівнем –на 0,60±0,4500 (p<0,05). Водночас у студентів КГ із низьким рівнем стану біогеометричного профілю постави середні значення цього кута збільшились (погіршилися) на 0,46±0,2200, а у досліджуванихіз середнім рівнем – на 0,57±0,3600 (p<0,05).
8. Позитивний вплив засобів і методів експериментальної технології корекції порушень постави студентів встановлено під час порівняння результатів ЕГ і КГ у дослідженні прояву фізичних якостей. Зокрема, у студентів ЕГ з круглою спиною статистично достовірно збільшився прояв силової витривалості м’язів тулуба: у досліджуваних із низьким рівнем біогеометричного профілю постави на 9,17±1,27 повторів за хвилину; із середнім рівнем – на 9,26±2,45 повторів за хвилину (p<0,05). Прояв гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів і еластичності підколінних сухожиль у студентів ЕГ з круглою спиною статистично достовірно збільшився серед студентів із низьким рівнем біогеометричного профілю постави на 10,22±0,27 см – покращився від низького рівня до середнього рівня, а серед студентів з середнім рівнем – на 8,52 ±0,15 см – також від низького до середнього рівня (p<0,05).
Аналіз даних студентів КГ з круглою спиною не виявив статистично значущих змін або позитивних зрушень у рівні прояву силової витривалості м’язів тулуба, силової витривалості м’язів верхніх кінцівок і спини та гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів та еластичності підколінних сухожиль (p> 0,05).
9. Проведений педагогічний експеримент підтвердив ефективність технології корекції порушень постави студентів з урахуванням стану її біогеометричного профілю, що дає нам усі підстави рекомендувати розроблену технологію для використання в процесі фізичного виховання у ВНЗ.
Проведене дослідження не претендує на вичерпний розгляд усіх аспектів цієї проблеми. Перспектива подальших досліджень полягає в розробці технології корекції фіксованих порушень ОРА студентів спеціальних медичних груп у процесі фізичного виховання з урахуванням стану її біогеометричного профілю.
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АНОТАЦІЇ

Лопацький С. В. Корекція порушень постави студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням стану біогеометричного профілю. – На правах рукопису.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2016. 
На підставі даних констатувального експерименту обґрунтовано та розроблено технологію корекції порушень постави студентів з урахуванням виявленого стану її біогеометричного профілю, показників гоніометрії тіла і фізичної підготовленості, фундаментальних розробок з теорії та методики фізичного виховання й біомеханіки постави. Технологія включає три етапи –підготовчий, коригуючий, підтримувальний, кожен з яких вирішував відповідні завдання й передбачає застосування п’ятнадцяти комплексів фізичних вправ різної спрямованості. Розроблено зміст занять з фізичного виховання, що містить використання фізичних вправ із систем оздоровчого фітнесу. Критерії ефективності технології передбачають аналіз стану біогеометричного профілю постави, показників гоніометрії тіла і фізичної підготовленості студентів.
Результати досліджень впроваджено в навчальний процес кафедри фізичного виховання ПВНЗ «Галицька академія»; кафедри фізичного виховання ДВНЗ «Івано-Франківський національний медичний університет»; кафедри фізичного виховання для гуманітарних факультетів Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича; кафедри фізичного виховання Тернопільського національного економічного університету. Впровадження підтверджено відповідними актами.
Ключові слова: фізичне виховання, студенти, корекція порушень постави, біогеометричний профіль.
Лопацький С. В. Коррекция нарушений осанки студентов в процессе физического воспитания с учетом состояния биогеометрического профиля. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02   – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», Ивано-Франковск, 2016. 

Диссертационная работа посвящена разработке и обоснованию технологии коррекции нарушений осанки студентов в процессе физического воспитания с учетом состояния биогеометрического профиля.

Цель исследования – теоретически обосновать и разработать технологию коррекции нарушений осанки студентов с учетом уровня её биогеометричного профиля для повышения эффективности процесса физического воспитания. Объект исследования – осанка студентов. Предмет исследования – средства и методы физического воспитания, направленные на коррекцию нарушений осанки студентов с учетом состояния биогеометрического профиля осанки.
Установлена негативная тенденция к уменьшению численности студентов с нормальной осанкой от 1 до 4 курса. Так, нормальная осанка наблюдается только среди 33,0 % студентов 1 курса, на 2 курсе – в 28,8 %, на 3 курсе – в 21,6 %, на 4 курсе – только в 19,8 %. Больше всего настораживает рост численности студентов со сколиотической осанкой: на 1 курсе таких студентов было 37,4 %, на 2 курсе – 40,7 %, на 3 курсе – 49,5 %, а на 4 курсе уже 53,1 %. Вторым по численности нарушений осанки у студентов была круглая спина: на 1 курсе было диагностировано в 11,3 % испытуемых, на 2 курсе – 13,9 %, а на 3 курсе – уже в 16,5 % студентов. Данные констатирующего эксперимента свидетельствуют, что проблема нарушений осанки студентов в настоящее время является одной из сложных и часто встречающихся. Высокая распространенность функциональных изменений костно-мышечной системы требует инновационных подходов к проведению коррекционных мероприятий.

Выявлено, что 71,1 % студентов 1 курса с нормальной осанкой имеют высокий уровень состояния биогеометричного профиля, 28,9 % – средний уровень; в 72,9 % студентов со сколиотической осанкой был отмечен средний уровень состояния биогеометричного профиля осанки, а в 27,1 % – низкий уровень; студенты из плоской спиной в 63,6 % случаев имеют средний уровень состояния биогеометричного профиля осанки, а в 36,4 % – низкий уровень. Интересен и тот факт, что студенты с кругло-вогнутой спиной в 70,0 % случаев имеют средний уровень состояния биогеометричного профиля осанки, а 30,0 % – низкий уровень, в то же время в 71,4 % студентов с круглой спиной был отмечен средний уровень биогеометричного профиля осанки, а в 28,6 % – низкий уровень. 
На основании данных констатирующего эксперимента обоснована и разработана технология коррекции нарушений осанки студентов с учетом выявленного уровня биогеометричного профиля, которая включает три этапа - подготовительный, коррегирующий, поддерживающий, каждый из которых решает соответствующие задачи и предусматривает применение пятнадцати комплексов физических упражнений различной целевой направленности. Разработано содержание занятий по физическому воспитанию, содержащее в себе использование физических упражнений из систем оздоровительного фитнеса. Критерии эффективности технологии содержат анализ уровня состояния биогеометричного профиля осанки, показателей гониометрии тела и физической подготовленности студентов. Составной частью разработанной технологии является педагогический контроль.

Эффективность предложенной технологии коррекции нарушений осанки студентов с учетом уровня состояния биогеометрического профиля апробирована в педагогическом эксперименте.

Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, коррекция нарушений осанки, биогеметрический профиль.

AbstrAct

Lopatskyy S. V. Correction of Students’ Posture Violation in the Process of Physical Education Regardful to the Biogeometric Profile. – Manuscript.

Thesis for a Candidate Degree in Physical Education and Sport, Speciality 10.02.04 – Physical Training, Physical Education of Various Groups of Population. – SHEE “Vasyl Stefanyk Precarpathian National University”, Ivano-Frankivsk, 2016.

On the basis of the constative experiment the technology of the correction of the violation of the students’ posture taking into account the revealed level of their biogeometric profile, the indices of the goniometry of the body, and the physical fitness on the basis of the research results in theory and methodology of physical education,  biomechanics of the posture has been elaborated. The technology has three stages: the introductory, the corrective, and the sustainable ones. Each of these has its tasks and presupposes applying 15 complexes of various physical exercises. The content of the physical training classes, containing physical exercises from the system of health fitness, has been worked out. The criteria of the technology effectiveness   presuppose the analysis of the level of the biogeometric profile, the indices of the goniometry of the body, and the physical fitness.
The results of the research have been introduced in the educational process of the Department of Physical Education of the PHEE “Halytska Academy”, the Department of Physical Education of the SHEE “Ivano-Frankivsk National Medical University”, the Department of Physical Education for faculties of Humanities of Yuriy Fedkovych Chernivtsi National University, and the Department of Physical Education of Ternopil National Economic University. The introduction is proved by the corresponding acts. 

Key words: physical education, students, correction of the posture violation, biogeometric profile.
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		ЕГ сколіотична постава до експерименту (n=25)		ЕГ сколіотична постава до експерименту (n=25)

		ЕГ сколіотична постава після експерименту (n=25)		ЕГ сколіотична постава після експерименту (n=25)



низький рівень

середній рівень

Групи

Кількість студентів, %

12,0 *

88,0 *

33.3

66.7

66.7

33.3

25

75

45.8

54.2

40

60

20

80

48

52

12

88



Лист1

				КГ кругла спина до експерименту (n=9)		КГ кругла спина після експерименту (n=9)		КГ сколіотична постава до експерименту (n=24)		КГ сколіотична постава  після експерименту (n=24)		ЕГ кругла спина  до експерименту (n=10)		ЕГ кругла спина після експерименту (n=10)		ЕГ сколіотична постава до експерименту (n=25)		ЕГ сколіотична постава після експерименту (n=25)

		низький рівень		33.3		66.7		25.0		45.8		40.0		20.0		48.0		12.0

		середній рівень		66.7		33.3		75.0		54.2		60.0		80.0		52.0		88.0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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