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Войчишин Л.І.

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. В останні десятиліття у різних країнах світу фізичне виховання стало розглядатися як ефективний засіб зміцнення здоров’я населення, забезпечення високої працездатності та якості життя. Сьогодні оздоровча спрямованість превалює в передових системах фізичного виховання і є основою здорового способу життя населення (М. Дутчак, 2009; С. Трачук, 2011; С. Бублик, 2012; C. Bouchard, S. Blair, W. Haskell, 2007). Поряд із відсутністю шкідливих звичок, сприятливою екологічною ситуацією, оптимальним співвідношенням праці і відпочинку, раціональним харчуванням вона також є вагомим чинником, що сприяє зміцненню здоров’я людей і є запорукою тривалого і повноцінного життя (Ю. Фурман, 2008; О. Бар-Ор, 2009; Г. Арзютов, 2014; А. Альошина, 2015; В. Ареф’єв, 2015; Т. Круцевич, 2015).

На превеликий жаль, це не торкнулося системи фізичного виховання населення України, яка і нині базується на дещо застарілих формах, які були встановлені ще в середині минулого століття. За даними В. Кашуби (2014), Т.  Круцевич (2014), Н. Москаленко (2015), Б. Мицкана зі співавт. (2015), діюча система фізичного виховання ні в кількісному відношенні, ні за якісними показниками не відповідає потребам сучасного суспільства, що не могло не стати одним із чинників погіршення стану здоров’я й фізичної підготовленості населення України і перш за все школярів.

Згідно з даними досліджень ВООЗ (2010 – 2015 рр.), за основними показниками здоров’я населення і насамперед дітей і молоді наша держава набагато відстає від передових європейських країн. Велика частина українських школярів має значні відхилення в стані здоров’я, лиш близько 17 % дітей молодшого шкільного віку можна вважати практично здоровими. У перших класах до спеціальної медичної групи належать 6–7% дітей (Т. Круцевич, 2014). Серед дітей молодшого шкільного віку поширені різні захворювання опорно-рухового апарату, серцево-судинної системи, органів дихання, нервової системи (А. Альошина, 2013; Н. Москаленко, 2015).
Ситуація, яка склалася, зумовлена і тим, що сучасний рівень рухової активності більшості школярів України не відповідає фізіологічним нормам, котрі забезпечують належний психофізичний стан молодших школярів  (С. Бублик, 2012; О. Фотуйма, 2015). Достатній рівень рухової активності оздоровчої спрямованості має кожна п’ята дитина, що є одним із найнижчих показників у Європі (Н. Москаленко, 2015). Це спричинено низькою ефективністю уроків фізичної культури, відсутністю позакласної роботи й зацікавленості до самостійних занять фізичними вправами (М. Булатова, О. Литвин, 2003; Т. Віленськая, 2005; Н. Москаленко, 2010).

Аналізуючи науково-методичну літературу ми виявили наявність інтересу вітчизняних та закордонних дослідників до деяких аспектів поставленої проблеми. Серед них: розвиток психофізичних якостей спортсменів з врахуванням їх вузької спеціалізації (Г. Коробейніков, О. Дуднік, 2006;  С. Курилюк, 2008); вплив фізичних вправ на психічний та фізичний розвиток дитини (Р. Римик, 2006; І. Випасняк, 2007; Т. Круцевич, 2008; І. Григус, 2010; Є. Приступа зі співавт., 2014); теоретична розробка механізмів сенсомоторики (А. Ровний, 2008), психофізичних якостей (В. Лизогуб, 2000; М. Макаренко, 2002; С. Білітюк, 2007; О. Безкопильний, 2012); визначення змісту психофізичних якостей та розробка методик розвитку окремих психофізичних якостей в процесі фізичного виховання (Л. Шестєрова, 2004; Н. Чекмарьова, 2009); диференціація наукового тезаурусу проблематики психофізичних якостей (Л. Сергієнко, 2000; Є. Ільїн, 2002; В. Кроль, 2003;  Р. Римик, 2006).

Поруч із цим питання підвищення психофізичного стану молодших школярів засобами настільного тенісу залишається маловивченим. Проте науково обґрунтоване і раціональне використання цього загальнодоступного виду спортивних вправ як засобу фізичного виховання школярів на уроках фізичної культури і в позаурочний час могло б істотно покращити психофізичний стан учнів. Отже, вищевикладене зумовило вибір теми дисертаційної роботи «Підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано відповідно до Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006–2010 рр. Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за темою 3.1.1 «Теоретико-методичні та програмно-нормативні основи фізичного виховання учнів і студентів» (номер державної реєстрації 0107U000771) та на 2011 – 2015 рр. Міністерства освіти і науки України за темою 3.2 “Теоретико-методичні основи позаурочних форм фізичного виховання дітей та учнівської молоді”. 

Роль автора у виконанні теми полягає в аналізі й узагальненні теоретичного матеріалу, описі емпіричних даних педагогічного експерименту, формулюванні основних положень та висновків дисертаційної роботи.

Мета дослідження – науково обґрунтувати та розробити програму підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу в загальноосвітніх навчальних закладах.

Завдання дослідження:

1. На основі аналізу наукових джерел оцінити сучасний стан питання щодо удосконалення психофізичних якостей дітей засобами фізичного виховання в загальноосвітніх закладах.

2. Дати оцінку розвиткові психофізичних якостей, морфофункціональних властивостей, соматичного здоров’я і фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку.

3. Розробити програму підвищення психофізичного стану молодших школярів засобами настільного тенісу та перевірити її ефективність.

Об’єкт дослідження – фізичне виховання дітей молодшого шкільного віку в загальноосвітніх закладах.

Предмет дослідження – вплив занять настільним тенісом на психофізичний стан  дітей молодшого шкільного віку.
Для вирішення поставлених завдань використовувався комплекс взаємодоповнювальних методів дослідження, які відповідають завданням роботи: 

· теоретичні – аналіз науково-методичної літератури, синтез, аналіз, порівняння й узагальнення отриманих даних;

· емпіричні – спостереження, бесіда, опитування учителів фізичної культури та батьків (для вивчення причинно-наслідкових зв’язків обізнаності дітей  з питань здорового способу життя, важливості занять фізичними вправами), педагогічне тестування;

· психофізіологічні – комплексна комп’ютерна система «Діагност-1» (для вивчення показників психофізичних якостей у дітей молодшого шкільного віку);

· педагогічний експеримент, що охоплював констатувальний і формувальний етапи (для вивчення впливу розробленої програми, спрямованої на підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку);

· математично-статистична обробка кількісних даних для виявлення вірогідних кількісних змін психофізичних показників під впливом авторської програми.
Наукова новизна одержаних результатів роботи полягає в тому, що:

· уперше теоретично обґрунтовано і розроблено експериментальну програму підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу, що передбачає удосконалення психофізичних якостей, морфофункціональних властивостей, соматичного здоров’я і фізичної підготовленості;
· уперше виявлено характер кореляційних зв’язків між показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості та психофізіологічних можливостей учнів початкових класів, структуру фізичної підготовленості та особливості психофізіологічних можливостей дітей 6–9 років; 
· уперше експериментально апробовано програму психологічного тренінгу в системі розвитку психічних властивостей дітей молодшого шкільного віку;
· доповнено дані про вікові особливості мотивації дітей до занять фізичними вправами, рівень фізичного розвитку та соматичного здоров’я;

· розширено уявлення про особливості розвитку психофізичних якостей (простої та складної зорово-моторної реакцій, функціональної рухливості нервових процесів, сили нервової системи) під впливом занять фізичними вправами.


Практичне значення одержаних результатів полягає у впровадженні розробленої програми розвитку психофізичних якостей дітей 6–9 років у загальноосвітніх закладах на основі застосування засобів настільного тенісу.


Практичну значущість підтверджено актами впроваджень результатів досліджень, що використовуються при організації і проведенні уроків з фізичної культури в молодших класах школи №3 м. Івано-Франківська, у діяльності дитячо-юнацьких спортивних шкіл (обласної ДЮСШ, Рогатинської ДЮСШ Івано-Франківської обласної ради, Рогатинської СДЮШОР «Техно-центр», Косівської ДЮСШ «Гірське орлятко», Богородчанської ДЮСШ, у навчальному процесі кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника».


Результати дослідження може бути використано у подальших наукових дослідженнях та під час організації різних форм фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку, для розробки модельних показників психофізичного стану дітей 6–9 років, а також у системі післядипломної освіти.


Особистий внесок здобувача полягає у визначені мети і завдань дослідження, організації й проведенні експериментальних досліджень, аналізі та інтерпретації одержаних даних, у розробленні програми удосконалення психофізичних якостей молодших школярів засобами настільного тенісу в загальноосвітніх закладах, упровадженні її в практичну діяльність, а також у написанні та оформленні дисертаційної роботи.

У наукових працях, які виконано у співавторстві, експериментальні дані та їх аналіз належать авторові дисертаційної роботи. 

Апробація результатів дисертації. Головні результати дослідження викладено й обговорено на міжнародних і всеукраїнських наукових конференціях: «Актуальні проблеми підготовки фахівців з фізичного виховання у контексті Болонського процесу» (Івано-Франківськ, 2010), «Роль фізичної культури і спорту в гармонійному розвитку учнівської та студентської молоді» (Івано-Франківськ, 2011), «Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві» (Івано-Франківськ, 2012), «Сучасні технології формування особистості фахівця з фізичного виховання, спорту та основ здоров’я» (Чернігів, 2012), «Актуальні проблеми юнацького спорту» (Херсон, 2012), «Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи» (Дрогобич, 2013),  «Научная дискуссия: вопросы педагогики и психологии» (Москва, 2013), «Молодь та олімпійський рух» (Київ, 2013), «Студент і спортивна наука» (Київ, 2013) «Cовременные проблемы спорта, физической культуры и физической реабилитации» (Донецьк, 2014), «Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 2014),  а також на звітних науково-практичних конференціях викладачів факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (2011 – 2015). 

Публікації. Зміст дисертаційного дослідження відображено в 11 публікаціях, п’ять з яких опубліковано у фахових виданнях України, дві – у закордонних наукових виданнях, в одних методичних вказівках та одному навчально-методичному посібнику.

Структура та обсяг роботи. Дисертаційну роботу викладено на 205 сторінках, з яких 163 – основний текст. Робота складається зі змісту, переліку умовних позначень, вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Дисертація містить 9 таблиць та ілюстрована 28 рисунками. У роботі використано 224 джерела наукової літератури, з яких 22 – англомовні.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано важливість досліджуваної проблеми, висвітлюється актуальність теми, зв'язок роботи з науковими планами і темами, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет дослідження і зазначено про використані методи, розкрито новизну, практичну значущість та особистий внесок здобувача, подано сферу апробації результатів дослідження, кількість публікацій, структуру й обсяг дисертації.

У першому розділі «Концептуальні засади вивчення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку» проаналізовано та узагальнено відомості про психофізичний стан школярів 6–9 років і його залежність від рівня рухової активності, диференційовано поняття «нейродинамічні властивості», «психомоторика», «психомоторні здібності», «психофізичні якості», висвітлено результати досліджень специфіки розвитку психофізичних якостей.

Психофізичні якості дитини мають діяльний характер, розвиваються і проявляються в процесі навчання (С. Борщов, 2003; О. Майко зі співавт., 2014), поліпшуючи якість засвоєння інформації. Високий рівень розвитку психофізичних якостей робить можливим засвоєння широкого та різноманітного спектра дій, забезпечують управління ними в складних умовах, гарантують можливість самостійного набуття нових умінь та навиків; є необхідними й достатніми для засвоєння основи будь яких рухів (В. Кашуба, 2001; Л. Шестєрова, 2008;                          Т. Круцевич, 2009; Н. Чекмарьова, 2009; Ю. Фурман, 2010; С. Бублик, 2012). 

Аналіз фахової літератури показав, що в умовах сучасної загальноосвітньої школи природна потреба дітей у русі не задовольняється, а отже, в них не розвиваються належні психофізичні якості (В. Пустовалов, 2009; В. Ареф’єв, 2014). Особливо негативно це позначається на здоров’ї дітей шкільного віку, де основним завданням предмета «Фізична культура» є розширення функціональних можливостей організму, розвиток рухових здібностей учнів (Г. Єдинак, 2003; Т. Круцевич , М. Воробйов, 2005; Ж. Козіна зі співавт., 2011; Н. Москаленко, 2014).
Науково переконливим є факт доцільності розвитку психофізичних якостей у дітей 6–9 років (Є. Ільїн, 2002; М. Борейко, 2004; С. Бублик, 2012;  В. Москалець,  М. Гоголь, 2014). Методичні прийоми удосконалення психофізичних якостей спрямовані на розвиток здатності до довільного управління рухами (О. Малхазов, 2003; О. Фотуйма, 2004; С. Курилюк, 2008), які реалізуються через фізичні вправи, в тому числі настільний теніс   (О. Матицін, 1990; Аль Сіріі, 1993; Г. Барчукова, 1999; В. Ландик,   Ю. Похоленчук, Г. Арзютов, 2005).

Існує широке коло засобів, які забезпечують розвиток психофізичних якостей дитини. Провідні позиції серед них займають фізичні і спортивні вправи. Виконання рухових дій з високою інтенсивністю не лише залучає до роботи переважну більшість груп м’язів, а й ставить високі вимоги до функціональних систем організму. Під їх дією покращуються функції серцево-судинної і дихальної систем, зміцнюється опорно-руховий апарат, активізується діяльність нервової системи та інших фізіологічних процесів (В. Давидов, 2001; М. Борейко, 2002; С. Бублик, 2012; Є. Приступа, 2012; А. Альошина, 2014).

Вивчення наукової літератури з теорії і методики фізичного виховання, фізіології, педагогіки і психології дало можливість виділити проблему використання ефективних організаційних форм і методів та засобів підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку, виявити невирішені питання оптимізації рухової активності дітей.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» описано систему взаємодоповнювальних методів, адекватних об’єкту, предметові, меті й завданням дисертаційної роботи.

Рівень розвитку психофізичних якостей школярів проводився з використанням комп’ютерної системи «Діагност-1». Ця методика спрямована на виявлення простих і складних психофізичних реакцій та оцінювання здатності вищих відділів центральної нервової системи забезпечувати максимально можливий для кожного учня рівень швидкої дії за безпомилковим диференціюванням подразників з урахуванням швидкості, якості й кількості їх переробки, які зумовлені не лише генетично детермінованими типологічними властивостями вищої нервової діяльності, а й параметрами уваги. Ми визначили просту й складну зорово-моторні реакції, функціональну рухливість та силу нервових процесів.

Антропометричні вимірювання проводилися за методикою  Е. Мартіросова (2006). Для оцінки рівня соматичного здоров’я використовували методику Г. Апанасенка (2000). Фізичну підготовленість оцінювали за результатами контрольних вправ. Силу нервової системи вивчали за допомогою теппінг-тесту. Особистісні якості, дрібну моторику молодших  школярів діагностували за допомогою комплексу методик (проба Хеда, складнокоординаційна проба, опитувальник Філіпса, опитувальник Т. Елерса, анкета Г. Лаврентьєвої, Т. Титаренко виявлення тривожності дітей.

Під час констатувального експерименту вивчали рівень розвитку психофізичних та особистісних якостей, фізичного розвитку, фізичної підготовленості, сформованості психічних процесів дітей молодшого шкільного віку. Формувальний педагогічний експеримент проводили для перевірки ефективності впливу авторської програми на психофізичний стан учнів.

У педагогічному експерименті взяли участь 442 учні 6–9 років, з них 220 – хлопчики і 222 дівчинки шкіл міст Івано-Франківська, Богородчан, Галича, Калуша. На етапі формувального експерименту було утворено дві групи – експериментальну та контрольну, по 30 учнів у кожній. Формувальний етап педагогічного експерименту реалізовано протягом 11 місяців у школі-ліцеї №23 міста Івано-Франківська. Середній вік досліджуваних становив 7,6 року.
Отримані результати підлягали статистичній обробці, яка проводилася за допомогою програмного забезпечення Excel. Вірогідність відмінностей визначалася за t-критерієм Стьюдента.

Дослідження проводилося в три етапи протягом 2009–2015 років.

На першому етапі (січень 2009 р. – квітень 2011 р.) вивчено і теоретично осмислено проблему, здійснено аналіз спеціальної літератури, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання, обрано відповідні методи дослідження. Також було узагальнено передовий зарубіжний досвід зі шляхів впровадження засобів настільного тенісу у школі.

На цьому етапі розглядалися теоретичні підходи до вивчення психофізичних механізмів діяльності дітей молодшого шкільного віку, ієрархічної структури організації, побудови, управління рухами та нейрофізіологічних механізмів актуалізації рухових програм дітей.

На другому етапі дослідження (травень 2011 р. – січень 2012 р.) було проведено констатувальний експеримент, в площині котрого діагностовано рівень розвитку психофізичних якостей, морфофункціональних властивостей, соматичного здоров’я молодших школярів. Проведено спостереження за процесами навчання учнів освітніх закладів Івано-Франківська, бесіди з учителями фізичної культури. Визначалися педагогічні умови вдосконалення психофізичних якостей. Здійснювалася апробація результатів дослідження на міжнародних та всеукраїнських наукових конференціях, публікація отриманих до цього часу даних у фахових виданнях України.

На третьому етапі дослідження (лютий 2012 р. – квітень 2015 р.) було сформовано експериментальну та контрольну групи; обґрунтовано, розроблено та впроваджено авторську програму підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу; розроблено психологічний тренінг у площині комплексного впливу на розвиток психофізичних якостей школярів початкових класів; здійснено аналіз результатів дослідження; виявлено критерії, що мають науково-методичну цінність в аспекті фізичного виховання молодших школярів; сформульовано основні висновки дисертації, методичні рекомендації щодо можливостей використання узагальненого досвіду з питань підвищення психофізичного стану  дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу.

У третьому розділі «Характеристика психофізичного стану учнів молодшого шкільного віку» представлено дані констатувального експерименту. 
За результатами діагностування ми встановили, що латентний період простої зорово-моторної реакції школярів сягає 303,92
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11,3 мс. Щодо складної реакції, то її тривалість становить 346,0922,6 мс.

Аналізуючи показники хлопчиків та дівчат, варто відмітити, що час простої зорово-моторної реакції у перших – 302,03
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10,7 мс, а у дівчат 305,82
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11,3 мс. Час складної зорово-моторної реакції у хлопчиків 352,74
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19,4 мс, а у дівчат 339,43
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23,8 мс.
Ми встановили, що у 39,14% дітей проста зорово-моторна реакція відповідає нижче середнього рівню сформованості, у 23,30% – низькому, при цьому у 26,69% учнів спостерігається середня тривалість досліджуваного процесу, а у 9,27% – показник вище середнього. Лише 1,6% школярів володіють високим рівнем розвитку латентного періоду простої зорово-моторної реакції. 
Високим показником розвитку складної зорово-моторної реакції володіють 10,18% дітей, середнім – 22,39%, вище середнього – 16,54% дітей. Необхідно підкреслити, що для більшості школярів характерний досить низький час реагування на сторонні подразники – понад 50% дітей.

Констатувальний експеримент дозволив встановити високий кореляційний зв'язок низьких показників простої та складної зорово-моторної реакції (r=0,71 при p≤0,05). Було виявлено, що такі школярі повільно оволодівають методикою роботи на приладі та зі складністю виконують запропоновані завдання.

За результатами діагностування показника функціональної рухливості нервових процесів можна стверджувати, що 47,52% дітей мають середній рівень його сформованості, 23,75% – високий та 28,73% – низький.

Шляхом використання теппінг-тесту ми з’ясували, що загальна кількість ударів, здійснених дітьми на спеціальному високочутливому пристрої «Діагност-1», в середньому дорівнює 153,7±2,57. При цьому кількість ударів у хлопчиків та дівчат істотно різниться. Приміром у дівчат цей показник 159,8±2,61, а у хлопчиків 150,2±2,22 ударів за 30 секундну експозицію.

Профіль кривої працездатності при виконанні цього тесту визначається витривалістю нервової системи і дає можливість визначити силу нервової системи, яку можна умовно розділити на сильну, середню, середньослабку та слабку.

Проведений аналіз результатів теппінг-тесту свідчить, що в учнів молодших класів слабка нервова система спостерігається у 30,76%, середньослабка – у 26,01%, середня – у 26,24% і сильна – у 16,99%. У основної маси дітей показники сили нервової системи перебувають у слабкому та середньослабкому діапазоні.
Ми встановили, що більшість школярів (50,90%) характеризується середнім рівнем показника особистісної тривожності. Важливим є факт діагностування високого рівня особистісної тривожності у понад 20% дівчаток та майже 18% хлопчиків. Цей факт може бути результатом прогресуючого психічного напруження в умовах шкільного середовища.
Встановлено також, що частота серцевих скорочень була вище вікової норми у 31,53% дівчаток  (103,3 уд. хв.) та 30,90% хлопчиків. У понад 32% останніх вище норми були показники систолічного і діастолічного артеріального тиску (114,5/87,8 мм рт. ст.). 
Середньостатистичні значення ваги і довжини тіла, окружності грудної клітки дітей виявилися такими, що відповідають віковій нормі. Встановлено, що коефіцієнт праворукості дітей міститься на верхній межі норми. 

Виявлено, що більшість учнів початкових класів має нижче за середній рівень соматичного здоров’я (52,03%); рівень індексу рухової активності у більшості (50,45%) дітей виявився низький. Ці дані вказують на те, що при відносно задовільному фізичному стані дітей вони характеризуються підвищеним рівнем нервово-психічного напруження, яке, ймовірно, пов’язане з психоемоційним стресом, зумовленим ціною адаптації до умов навчання в школі. Встановлено, що для учнів цієї вікової групи домінуючим є середній рівень фізичного розвитку. При цьому частка дітей з низьким рівнем фізичного розвитку є більшою ніж високого.

Для оцінки фізичної підготовленості обстежених дітей було використано контрольні вправи. Жоден учень не показав високого і вище середнього рівнів розвитку швидкісних здібностей, натомість 38,18% хлопчиків і 31,08% дівчаток мали низький рівень, так само високого рівня швидкісно-силових здібностей не досяг жоден учень, проте низький рівень мали 23,18% хлопчиків та 21,17% дівчаток. Низький рівень у показниках розвитку гнучкості мали 30,45% хлопчиків і 18,01% дівчаток.

Показник спритності свідчить про те, що більшість хлопчиків (51,36%) мали середній рівень, дівчаток – 18,91%, низький і нижче середнього рівні − по 31,08% дівчаток відповідно, та нижче середнього та низький рівні спритності −  34,68% і 17,72% хлопчиків відповідно. 

Виявлено, що у віковій групі дітей 6–9 років життя спостерігається хвилеподібний розвиток компонентів фізичної підготовленості, морфофункціональних властивостей та психофізіологічних можливостей. Кореляційний аналіз показав наявність достовірного взаємозв'язку між довжиною тіла і часом бігу на 30 м (r=0,56, р≤0,05). Крім того, виявлено достовірні коефіцієнти кореляції між довжиною тіла і латентним періодом простої зорово-моторної реакції (r=0,51, р≤0,05), латентним періодом складної зорово-моторної реакції (r= 0,35, р≤0,05). Зіставляючи рівень домагань та показник контролю поведінки, ми виявили середній показник кореляції між мотивацією уникнення невдачі та низьким рівнем сформованості контролю за діяльністю (r=0,62 при p≤0,05).

Отримані дані  стали підґрунтям для розробки авторської програми удосконалення психофізичних якостей дітей молодшого шкільного віку на основі пріоритетного використання засобів настільного тенісу.

У четвертому розділі «Ефективність авторської програми підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу» розкрито концептуальні засади, наукові підходи до означеної програми, подано її зміст і результати експериментальної перевірки в аспекті ефективності вирішення завдань дисертаційної роботи.

Експериментальна програма охоплювала вправи з настільного тенісу та їх співвідношення, форми й педагогічні умови реалізації авторського бачення  підвищення психофізичного стану. В основу програми покладено ретельно підібрані та змістовно структуровані вправи з настільного тенісу. 

Програма реалізовувалася впродовж чотирьох етапів, кожен з яких мав певні завдання та відповідні засоби. Сорок занять в експериментальній групі тривали по 40 хв. При цьому на підготовчу частину виділялось 10 хв., основну – 25 хв. та заключну – 5 хв. Уроки з фізичної культури за експериментальною програмою, як і в контрольній групі, проводились тричі на тиждень. 
Технологія реалізації програми підвищення психофізичних якостей засобами настільного тенісу передбачала визначення: етапів навчання; загальних і конкретизованих завдань; засобів і методів розвитку фізичних якостей, необхідних для виконання технічних елементів; величини навантаження, послідовності його збільшення та способів регулювання; основних засобів навчання техніки; методів виконання навчальних завдань, переліку помилок, притаманних дітям під час вивчення технічних прийомів гри у настільний теніс та методичних вказівок щодо їх виправлення, а також прийоми безпеки під час занять.

Комплекс педагогічних умов використання занять з настільного тенісу охоплював: творче використання національних традицій фізичного виховання; раціональне планування навчального матеріалу; формування тематичних серій занять; розвиваюче навчання, поєднане з розвитком фізичних якостей; забезпечення зв’язків між розділами навчальної програми; диференційований підхід до учнів, виконання вправ у природних умовах, систему змагань та ігрових вправ.

Під час розробки експериментальної програми враховували дані кола науковців (М. Борейко, 2002; В. Гоншовського, 2009; Т. Круцевич, 2009; Б. Шияна, 2009; С. Бублика, 2012; Н. Москаленко, 2014) про обов’язкове дотримання принципів розробки педагогічних програм у навчально-виховному процесі з фізичного виховання: науковості; систематичності та послідовності; свідомості та активності; міцності; наочності; доступності та індивідуалізації; зв'язку навчання з життям, теорії з практикою.

Вагоме місце в експериментальній програмі посідала теоретична підготовка, яка сприяла посиленню мотивації учнів до занять настільним тенісом, формувала в них позитивне ставлення до уроків фізичної культури та спонукала до фізичного самовдосконалення в позашкільний час.

В основу підбору методичних напрямів для розвитку психофізичних якостей молодших школярів було покладено положення про вирішальне значення сенсорних систем у процесі регулювання рухів (А. Ровний, 2002; В. Малхазов, 2002; С. Бублик, 2012; М. Гоголь, 2015).
У формувальному експерименті ми йшли шляхом поступового збільшення навчального навантаження виконуючи вправи з настільного тенісу в повільному темпі, з великою кількістю повторень. Критерієм інтенсивності навантаження школярів експериментальної групи був індекс напруженості. Критерієм тривалості інтервалів відпочинку між повторним виконанням фізичних вправ була величина ЧСС. Кількість повторень при розвитку фізичних якостей регламентувалася проявом втоми за зовнішніми ознаками.
Для покрокового розвитку психофізичних якостей школярів організовано проведення спеціалізованого психотренінгу, який проводився один раз на тиждень як позаурочне заняття в режимі навчального дня. 

Інтеркореляційна матриця на початку контрольного зрізу експерименту стала необхідним кількісним та якісним показником виявлення кореляційних зв’язків між психофізичними змінними величинами, які достовірні на рівні значущості p≤0,05. За висотою коефіцієнтів кореляції в експериментальній групі встановлено домінуючі компоненти психофізичної структури діяльності дітей молодшого шкільного віку. 

Вся робота проводилася в тісному контакті з батьками та вчителями фізичної культури. На початку навчального року після анкетування батьків та вчителів фізичної культури з урахуванням особливостей розвитку їхньої дитини складався індивідуальний план роботи для кожної сім’ї, надавалися конкретні рекомендації щодо проведення спільних заходів. 

Наприклад, після сну і гігієнічних процедур дітям пропонувалось ходити босоніж по підлозі, після чого вони виконували комплекс дихальних вправ, а потім − біг на місці (умова: добре провітрене приміщення). У теплу пору року оздоровчий біг пропонували проводити на свіжому повітрі. Дозована ходьба як чинник оздоровлення використовувалася протягом цілого року. 

Система загартувальних процедур в зимову пору року передбачала повітряні ванни при підготовці до сну, ходьбу босоніж під час занять, прогулянки двічі на день. 

У теплу пору року система оздоровчих процедур доповнювалася сонячними ваннами, ходьбою босоніж по землі, мокрій траві, іграми на відкритих майданчиках. 

Настільний теніс використовувався у всіх формах організації занять фізичними і  спортивними вправами: на уроках фізичної культури, під час активного відпочинку,  на перервах і в самостійній рухової діяльності.

За результатами використання комп’ютерної системи «Діагност-1» встановлено, що латентний період простої зорово-моторної реакції у представників експериментальної групи становить 248,19±0,3 мс. Це на 25,7% вище, ніж до початку формувального експерименту (при p≤0,05) та на 89,4% вище від представників контрольної групи (при p≤0,05).

Впровадження програми з пріоритетним використанням засобів настільного тенісу забезпечило зменшення тривалості латентного періоду складної зорово-моторної реакції у ЕГ – з 310,11±10,6 мс до 272,21±9,4 при р≤0,05. Це на 16,3% вище, ніж до початку формувального експерименту (при p≤0,05) та на 77,2% вище від представників КГ (при p≤0,05).

При тестуванні функціональної рухливості нервових процесів діти ЕГ показали суттєво кращі результати. Їх приріст становив 16,8%. Більшість (70%) учнів ЕГ досягла високого та вище середнього рівня досліджуваного показника. Отримані результати розвитку функціональної рухливості нервових процесів достовірно різняться (p≤0,05) між учнями ЕГ і КГ.

Порівняльний аналіз рівня фізичної підготовленості ЕГ та КГ на початку та після впровадження програми характеризує її як ефективну, тому що спостерігається позитивна динаміка показників більшою мірою, ніж до початку експерименту.

Збільшилась з 10,0% до 80,0% кількість дітей ЕГ, що мають добрий рівень фізичної підготовленості (p≤0,05), в КГ як до початку експерименту, так і після цього рівня не досягнув жоден учень (p>0,05).

Порівняльний аналіз  даних до і після формувального експерименту в учнів ЕГ показав, що цілеспрямована рухова активність шляхом використання засобів настільного тенісу зросла на 60%. На більш ніж 40% зріс показник соматичного здоров’я у дітей ЕГ (p≤0,05). У дітей КГ вірогідних змін не виявлено (p>0,05).

Після експерименту в дітей ЕГ показники функціонального стану вірогідно зросли, що дає можливість краще переносити психофізичне напруження під час навчання. Приміром, в учнів ЕГ показники ЧСС у стані спокою знизились на 11,1±0,8 уд.хв. (p≤0,05), у дітей КГ достовірних змін досліджуваних показників не встановлено.

АТ систолічний в ЕГ зменшився на 10,3% порівняно з дітьми КГ (p≤0,05), АТ діастолічний в ЕГ зменшився на 7,1%, а у КГ змін не відбулося. Життєва ємність легенів в ЕГ збільшилась на 108,4 мл (p≤0,05), у КГ зміни недостовірні  (p>0,05) порівняно з даними до початку формувального експерименту.

Застосування психологічного тренінгу сприяло покращенню виконання технічних елементів (бекхенд подачі накатом, форхенд накатом по прямій та по діагоналі, форхенд топ-спін по діагоналі, форхенд блок по прямій) і тактичних компонентів настільного тенісу (форхенд та бекхенд у ближній і середній ігровій зонах), здійснення змагальної діяльності. При цьому діти стали впевнені у собі, рішучі та наполегливі. У них знизився показник реактивної тривожності, а рівень особистісної тривожності був у межах норми. 

У п’ятому розділі «Аналіз і узагальнення результатів дослідження» охарактеризовано повноту вирішення завдань дослідження.

Представлено три групи даних, отриманих у процесі дослідження:

· вперше доведено позитивний вплив експериментальної програми з використанням засобів настільного тенісу на підвищення психофізичного стану учнів початкових класів. Новим є концептуальний підхід до застосування традиційних та інноваційних засобів фізичного виховання і збільшення кількості заходів з настільного тенісу, спрямованих на підвищення психофізичних якостей та поліпшення морфофункціональних показників, соматичного здоров’я дітей молодшого шкільного віку;
· доповнено дані Л. Ковальчук (2006), С. Бублика (2011) про вікові особливості мотивації дітей до занять фізичними вправами; О. Матиціна (2001), Г. Барчукової (2003) В. Ландика зі співавт. (2005) стосовно того, що засоби настільного тенісу сприяють вирішенню оздоровчих і освітніх завдань у процесі фізичного виховання та формують підґрунтя для засвоєння змісту інших розділів шкільної навчальної програми, а також те, що зручним критерієм визначення інтенсивності навантаження для дітей молодшого шкільного віку є індекс напруженості (у %). Доповнено розробки Ю. Фурмана (2007), Г. Арзютова (2015),  Н. Москаленко (2015) щодо критеріїв та системи показників, які визначають і дають змогу оцінити рівень фізичної підготовленості, стан рухової діяльності дітей, а також спектра засобів і методичних прийомів для забезпечення фізичного виховання дітей;

· розширено уявлення про педагогічні умови ефективної реалізації програм з використанням засобів фізичної культури (А. Альошина, 2013;  Г. Ареф’єв, 2015; Г. Презлята зі співавт., 2015), показники фізичної підготовленості, фізичного розвитку і соматичного здоров’я дітей 6–9 річного  віку (М. Борейко, 2002; Л. Ковальчук, 2004; Т. Круцевич, 2011; Н. Москаленко, 2011; С. Бублик, 2012), адаптаційні можливості дітей у шкільному середовищі (Ю. Маковкіна, 2005; А. Костенко, 2007; М. Данилейко, 2008; Т. Лясота, 2012).

ВИСНОВКИ

1. Аналіз наукової літератури та узагальнення практичного досвіду свідчить про значний інтерес дослідників до пошуку засобів розвитку психофізичних якостей, які були б найбільш інформативними для визначення рівнів фізичного стану, соматичного здоров’я і фізичної підготовленості дітей. Встановлено, що психофізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку вивчений недостатньо. Виявлено, що обсяг добової рухової активності та фізіологічно обґрунтовані навантаження для забезпечення здоров’я учнів не забезпечуються їх способом життя та організацією фізичного виховання; молодший шкільний вік вважається найкращим періодом для розвитку основних психофізичних якостей.

2. Дані численних досліджень засвідчують, що засоби настільного тенісу займають провідні позиції серед інших стосовно розвитку фізичних якостей дитини. Вони охоплюють широкий спектр дії на організм, сприяють вирішенню оздоровчих, виховних та освітніх завдань під час фізичного виховання. Формують основу для засвоєння змісту шкільної навчальної програми та мають значні переваги в організації і широкому їх використанні, позаяк не вимагають особливих умов для проведення занять.

3. У процесі дослідження експериментально встановлено, що основним критерієм оптимізації психологічної та фізичної підготовки школярів у реалізації найефективніших навчальних прийомів є сформованість психофізичних якостей, а саме функціональної рухливості, сили нервової системи, латентного періоду простої та складної зорово-моторних реакцій, реакції на рухомий об’єкт.

За результатами діагностування встановлено, що латентний період простої зорово-моторної реакції школярів сягає 303,92
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11,3 мс. Щодо складної реакції, то її тривалість становить 346,09
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22,6 мс. Сила нервової системи у більшості досліджуваних слабка (понад 50%). Шляхом використання теппінг-тесту з’ясовано, що загальна кількість ударів, здійснених дітьми на спеціальному високочутливому пристрої «Діагност-1», в середньому дорівнює 153,7±2,57. Ми встановили, що 50,90% дітей характеризуються середнім рівнем показника шкільної тривожності. Важливим є факт діагностування високого рівня особистісної тривожності у понад 20% дівчаток та майже 18% - хлопчиків. Встановлено, що частота серцевих скорочень була вище норми у 31,53% дівчаток  (103,3 уд.хв.) та у 30,90% хлопчиків. У понад 32% останніх вище норми були показники систолічного і діастолічного артеріального тиску (114,5/87,8 мм рт. ст.). Виявлено, що більшість учнів початкових класів має нижче за середній рівень фізичного здоров’я (52,03%); рівень індексу рухової активності у більшості дітей низький (50,45%).

4.  Експериментальна програма охоплювала вправи з настільного тенісу та їх співвідношення, форми і педагогічні умови реалізації авторського бачення  підвищення психофізичного стану. В основу програми покладено ретельно підібрані та змістовно структуровані вправи з настільного тенісу. Програма реалізовувалася впродовж чотирьох етапів, кожен з яких мав певні завдання та відповідні засоби. Сорок занять в експериментальній групі тривали по 40 хв. При цьому на підготовчу частину виділялось 10 хв., основну – 25 хв. та заключну – 5 хв. Заняття за експериментальною програмою у визначеній групі проводились тричі на тиждень. 
5. Після впровадження розробленої програми виявлено статистично важливі показники розвитку психофізичних якостей в експериментальній та контрольній групах. Скажімо, завдяки заняттям з настільного тенісу відбулося зменшення тривалості латентного періоду складної зорово-моторної реакції в ЕГ – з 310,11±10,6 мс. до 272,21±9,4 при р≤0,05. Це на 16,3% вище, ніж до початку формувального експерименту (при p≤0,05). Латентний період простої зорово-моторної реакції у представників ЕГ становить 248,19±0,3 мс., що  на 25,7% вище, ніж до початку формувального експерименту (при p≤0,05).

Приріст функціональної рухливості нервових процесів у дітей ЕГ на рівні 16,8%. У більшості учнів ЕГ високий та вище середнього рівень досліджуваного показника (70%). Отримані результати розвитку функціональної рухливості нервових процесів достовірно різняться (p≤0,05) між учнями ЕГ і КГ.

На 70% збільшилась кількість дітей ЕГ, що мають вище середнього і високий рівні фізичної підготовленості (p≤0,05). У КГ достовірних змін не спостерігалося (p>0,05).

Порівняльний аналіз  даних до і після формувального експерименту в учнів ЕГ показав, що більш ніж на 40% виріс показник фізичного здоров’я дітей ЕГ  (p≤0,05). У молодших школярів КГ зміни не достовірні (p>0,05). Після експерименту в дітей ЕГ показники функціонального стану підвищилися, що дає можливість краще переносити психофізичне напруження під час навчання. Приміром, в учнів ЕГ  показники частоти серцевих скорочень у спокої знизились на 11,1±0,8 уд. хв. (p≤0,05), у дітей КГ достовірних змін досліджуваних показників не виявлено. АТ систолічний в ЕГ  зменшився на 10,3% порівняно з дітьми КГ (p≤0,05), АТ діастолічний в ЕГ зменшився на 7,1%, а у КГ змін не відбулося. Життєва ємність легенів в ЕГ збільшилась на 108,4 мл (p≤0,05), в КГ зміни недостовірні  (p>0,05) порівняно з першим етапом формувального експерименту.

6. За показниками розвитку фізичних якостей діти ЕГ помітно переважали своїх однолітків КГ у стрибку в довжину з місця (10,4%) бігу на 30 м з високого старту (10,6%), бігу на 100 м (18,2%) та бігу на 500 м (20,2%). Дещо менше в результатах на спритність (9,6%) та гнучкість  (9,2%). Хлопчики експериментальної групи мали значно вищі показники у швидкісно-силових вправах порівняно з дівчатами (p≤0,05), а дівчата у контрольних вправах на гнучкість та витривалість (p≤0,05). 

Перспективи подальших наукових пошуків вбачаємо у вивченні впливу засобів настільного тенісу на збереження належного психофізичного стану у людей похилого віку та представників різних професій.
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АНОТАЦІЇ

Кушнір В. В. Підвищення психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу. – Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ, 2016.
На кожному етапі розвитку суспільства існує низка першочергових проблем, які має розв’язувати фундаментальна наука у зв’язку з новими чи такими, що стали особливо важливими, потребами практики. Однією з таких проблем для сучасного фізичного виховання є створення базових знань з підвищення психофізичного стану школярів різного віку, механізмів розвитку соматичного здоров’я, удосконалення показників фізичної підготовленості.

У роботі подано результати впровадження програми підвищення показників  психофізичного стану дітей молодшого шкільного віку засобами настільного тенісу. В результаті проведених досліджень уперше виявлено взаємозв’язки показників фізичного розвитку, фізичної підготовленості та психофізіологічних можливостей учнів початкових класів у кількісному оцінюванні кореляційного аналізу; виявлено зміну структури фізичної підготовленості та психофізіологічних можливостей дітей; доповнено дані про педагогічні умови впровадження розвивальних програм з фізичного виховання у шкільних закладах освіти, а також дані про зміст та форми проведення занять з настільного тенісу.

Ключові слова: психофізичний стан, психофізичні якості, нейродинамічні властивості, настільний теніс, соматичне здоров’я, фізична підготовленість.

Кушнир В. В. Повышение психофизического состояния детей младшего школьного возраста средствами настольного тенниса. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», г. Ивано-Франковск, 2016.
В работе представлены результаты внедрения программы повышения показателей психофизического состояния детей младшего школьного возраста средствами настольного тенниса. В результате проведенных исследований впервые обнаружено взаимосвязи показателей физического развития, физической подготовленности и психофизиологических возможностей учащихся начальных классов в количественном оценивании корреляционного анализа; выявлено изменение структуры физической подготовленности и психофизиологических возможностей детей; дополнены данные о педагогических условиях внедрения развивающих программ по физическому воспитанию в школьних учебных заведениях, а также о содержании и формах проведения занятий по настольному теннису. 

Цель исследования – научно обосновать и разработать программу повышения психофизического состояния детей младшего школьного возраста средствами настольного тенниса в общеобразовательных учебных заведениях.

Объект исследования – физическое воспитание детей младшего школьного возраста в общеобразовательных учреждениях.

Предмет исследования – влияние занятий настольным теннисом на психофизическое состояние младших школьников.

Сравнивая результаты школьников экспериментальной и контрольной групп, следует отметить преимущество представителей, которые занималась по программе с использованием средств настольного тенниса. В них средние значения абсолютно по всем упражнениях выросли. Подведение итогов проведенного исследования, сравнение результатов повышения психофизического состояния детей младшего школьного возраста свидетельствуют о явном преимуществе программы по настольному теннису. Дети экспериментальной группы показали достоверно лучшие результаты в большинстве двигательных и психологических тестов, в них значительно выросли показатели развития психофизических качеств.

Ключевые слова: психофизическое состояние, психофизические качества, нейродинамических свойства, настольный теннис, соматическое здоровье, физическая подготовленность.
Kushnir V.V. Improving mental and physical condition of children of primary school age by means of table tennis. – The manuscript.

The thesis for obtaining the scientific degree of the Candidate of Physical education and sport on speciality 24.00.02 - physical culture, physical education of different population groups. – SHEE «Vasyl Stefanyk Precarpathian national university», Ivano-Frankivsk, 2016.
Definition of psychophysical mechanisms of functioning of a system, a complex environment where a person belongs to a very problematic and necessary tasks of modern society. Because in addition to the biological bases of construction activities, its essence also disclose and psychological mechanisms.

At each stage of social development formulated range of priority issues which should be addressed in fundamental science in relation to new or those who have been particularly important practical needs. One such problem for the modern physical education is to provide basic knowledge to improve the psycho-physical state of students of different ages, mechanisms of development of physical health, improve the indicators of physical readiness.

The results of the implementation of programs to improve indicators of psychophysical condition of children of primary school age by means of table tennis. The studies for the first time discovered the relationship of physical development, physical preparedness and psychophysiological features of primary school pupils in the quantitative estimation of the correlation analysis; It indicates a change in the structure of physical fitness and psychophysiological features of children; supplemented by data on the pedagogical conditions of implementation of development programs for physical education in schools, as well as on the content and format of the lessons in table tennis.

The purpose of research - to substantiate and develop a program to improve the psycho-physical state of primary school age children table tennis facilities and experiments to test its effectiveness.

The object of study – the physical education of children of primary school age.

Subject of research – ways to improve the mental and physical condition of younger schoolboys by means of table tennis.

Comparing the results of students of experimental and control groups, it should be noted the advantage of representatives engaged in the program with the use of table tennis. They are average values ​​on all the exercises up. Summing up the results of the study, a comparison of the results of a psychophysical condition of increasing primary school age children show a clear advantage of the table tennis program. The children of the experimental group showed significantly better results in the majority of motor and psychological tests, they significantly increased indicators of mental and physical qualities.

Key words: psycho-physical condition, psychophysical qualities of neural properties, table tennis, physical fitness, physical fitness.
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