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      Л. І. Войчишин

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Незважаючи на численні соціальні заходи в охороні здоров’я, освіти та фізичного виховання молоді, у динаміці рівня соматичного здоров’я студентів вищих освітніх закладів України спостерігається стійка негативна тенденція. Це відображається у тому, що кількість практично здорових студентів регресивно знижується (С. І. Присяжнюк, 2012; Г. П. Грибан, 2012; Л. П. Пилипей, 2013; А. В. Магльований, 2013; О. З. Блавт, 2015). Згідно з численними науковими даними (А. В. Бухвал, О. М. Самчук, 2009; О. Г. Скомороха, Н. І. Владимирова, 2010; І. С. Нагорна, 2011) одним із найпоширеніших відхилень у стані здоров’я студентської молоді є ожиріння та розвиток супутніх йому патологічних станів, що зумовлює зменшення навчальної ефективності, а згодом й професійної діяльності.
Зважаючи на значущість цього питання, фахівці галузі (Р. Т. Раєвський, С. М. Канішевський, 2008; О. Д. Дубогай, Н. Н. Завидівська, 2012; А. В. Магльований, 2014) особливо акцентують увагу на тому, що у загальному комплексі умов, які сприяють профілактиці виникнення ожиріння у студентів та його позбавленню (враховуючи можливість впливу на цей процес), найефективнішим засобом є забезпечення оптимального рухового режиму під час навчання у ВНЗ. Перманентне зростання кількості студентів з порушенням жирового обміну зумовлює необхідність пошуку ефективного й якісного вирішення оздоровчих завдань фізичного виховання студентів (О. А. Томенко, 2010; В. М. Корягін, 2014; О. В. Тимошенко, 2015). 

Науково-методичне забезпечення фізичного виховання цієї категорії студентів істотно відстає від вимог часу (Г. П. Грибан, 2015; О. З. Блавт, 2015; Н. В. Глущенко, 2015) і потребує суттєвої методичної та практичної реорганізації. Вище викладене вказує на актуальність дослідження, яке зумовлено необхідністю корекції стану здоров’я студентів з порушенням жирового обміну та забезпечення в майбутньому ефективної трудової діяльності та якості суспільного життя. 

У сучасних публікаціях науково обґрунтовані та апробовані різні способи підвищення ефективності фізичного виховання студентів із відхиленнями у стані здоров’я (І. Р. Боднар, 2013; Ж. В. Малахова, 2013; О. З. Блавт, 2014). У наявних дослідженнях розкрито теоретико-методичне забезпечення фізичного виховання у спеціальних медичних групах (І. І. Вржеснєвський, Г. В. Коробейніков, 2012; Г. П. Грибан, 2013; Н. В. Глущенко, 2015; О. В. Тимошенко, 2015). Оцінка його ефективності відображено у роботах як вітчизняних, так і зарубіжних авторів (Р. І. Купчінов, 2006; Ю. І. Євсєєв, 2008; К. М. Огниста, Н. Б. Осіп, 2012; С. І. Присяжнюк, 2013). Водночас нині значно активізувався науковий пошук альтернативних підходів у напрямі підвищення дієвості фізичного виховання у спеціальних медичних групах. Модернізацію фізичного виховання на основі упровадження нових видів спортивно-оздоровчої діяльності розглядають з погляду реалізації диференційованого підходу (І. Д. Глазирін, 2006; А. І. Загревська, 2007; А. В. Казанцева, 2012), з урахуванням соціально-психологічного (С. Ю. Ніколаєв, 2004) й морфо-функціонального статусу студентів (З. Г. Дзюба, Л. К. Кожевнікова, 2007; Л. Н. Барибіна, С. А. Семашко, 2012).
Однак аналіз та узагальнення педагогічної практики і результатів наукових досліджень свідчать про недостатність досліджень щодо використання різних форм рухової активності у фізичному вихованню студентів з ожирінням. Зокрема немає конструктивних рекомендацій щодо занять із такими студентами з використанням засобів аквааеробіки чи ритмічної гімнастики. Втім, як свідчать дані наукових розвідок, ці засоби фізичного виховання є доволі ефективними у позбавленні порушень у стані здоров’я, зумовлених наявністю ожиріння (Л. Б. Андрющенко, И. В. Лосева, Т. Г. Вялкіна, 2004; О. М. Буйкова, В. Г. Трістан, 2010; О. П. Кузнецова, Н. В. Шамшина, Е. В. Голякова, 2011). Проте наявні рекомендації щодо використання цих засобів є здебільшого узагальнювальні. Немає також розвідок щодо застосування у навчальному процесі спеціальних медичних груп засобів аквааеробіки й рітмичної гімнастики зі студентами, хворими на ожиріння, та оцінки її ефективності. Відтак, набуває актуальності розроблення безпечної та ефективної програми фізичної виховання з використанням засобів аквааеробіки й рітмичної гімнастики для таких студентів. Останнє потребує науково обґрунтованого підходу у створенні програмного матеріалу з індивідуальною спрямованістю коригувальних впливів та його методичного супроводу.
Недостатня на сьогодні дослідженість вище зазначеної проблеми, її важлива соціальна значущість для забезпечення належного рівня психічного та фізичного стану студентів, хворих на ожиріння, стали підставою для вибору теми дисертаційної роботи «Удосконалення занять фізичним вихованням студенток з ожирінням засобами комплексного використання аквааеробіки і ритмічної гімнастики».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано відповідно до теми 3.8 Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. «Теоретико-методологічні основи побудови системи масового контролю, оцінки рівня розвитку і фізичної підготовленості різних груп населення» (номер державної реєстрації 0111U000192), Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту.

Особистий внесок здобувача полягає у науковому обґрунтуванні та розробленні методики використання авторської програми; самостійній організації та проведенні науково обґрунтованого педагогічного експерименту, систематизації й узагальненні результатів досліджень та їх статистичному опрацюванні й аналізі отриманих даних.

Мета дослідження – підвищити рівень фізичної підготовленості й соматичного здоров’я студенток спеціальних медичних груп, хворих на ожиріння другого ступеня, з використанням аквааеробіки та ритмічної гімнастики.
Завдання дослідження:

1) систематизувати й узагальнити теоретико-емпіричні дані щодо проблеми ожиріння серед студентів вищих навчальних закладів та сучасний стан їхнього фізичного виховання;
2) визначити особливості динаміки показників індексу маси тіла серед студентів спеціальних медичних груп різних нозологічних груп упродовж усього періоду перебування студентів у вищих навчальних закладах освіти; 

3) визначити рівень та динаміку змін у кількісному розподілі студентів спеціальних медичних груп, хворих на ожиріння, на групи за ступенем захворюваності упродовж навчання у вищих навчальних закладах;
4) обґрунтувати та розробити авторську програму підвищення рівня фізичної підготовленості й стану соматичного здоров’я студенток, хворих на ожиріння другого ступеня, на основі комплексного використання аквааеробіки і ритмічної гімнастики;
5) експериментально встановити ефективність застосування авторської програми фізичного виховання студенток спеціальних медичних груп, хворих на ожиріння другого ступеня.
Об’єкт дослідження – фізичне виховання студентів спеціальних медичних груп.

Предмет дослідження – вплив комплексного застосування аквааеробіки й ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток спеціальних медичних груп з ожирінням другого ступеня.

Методи дослідження: 

1) загальнонаукові теоретико-емпіричні: аналітичний аналіз педагогічної та навчально-методичної літератури; порівняння для з’ясування сучасного стану теорії і практики щодо організації фізичного виховання у спеціальних медичних групах; аналіз та синтез – для формулювання основних положень дослідження; узагальнення педагогічного досвіду організації занять у цих групах для отримання теоретичних і емпіричних матеріалів;
2) емпіричні: 

– педагогічні: педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, що передбачав констатувальний і формувальний етапи, педагогічне тестування;

– фізіологічні для діагностики функціонального стану організму студентів;
3) методи математичної статистики для опрацювання, статистичного аналізу та інтерпретації результатів експериментального дослідження.

Наукова новизна: 

– уперше розроблено та визначено вплив авторської програми з пріоритетним використання засобів аквааеробіки й ритмічної гімнастики на стан соматичного здоров’я студенток, хворих на ожиріння другого ступеня;

– обґрунтовано доцільність комплексного застосування засобів аквааеробіки і ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток спеціальних медичних груп;

– удосконалено наукову інформацію щодо наявності стійкої негативної тенденції та поширення захворювання на ожиріння серед студентської молоді;

– удосконалено наукові дані щодо методики організації та проведення занять з використанням аквааеробіки і ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток, хворих на ожиріння другого ступеня;
– набули подальшого розвитку наукові дані стосовно структури і змісту занять фізичним вихованням студентів спеціальних медичних груп, хворих на ожиріння другого ступеня.
Практичне значення результатів дослідження полягає у розробленні та експериментальній апробації програми комплексного використання засобів аквааеробіки та ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток спеціальних медичних груп вищих навчальних закладів, хворих на ожиріння другого ступеня; підвищенні рівня соматичного здоров’я на основі упровадження авторської програми; використанні результатів дослідження для внесення змін та доповнень у програму фізичного виховання студентів спеціальних медичних груп; упровадженні авторської комплексної експериментальної програми у фізичне виховання студентів спеціальних медичних груп Національного університету «Львівська політехніка» та Львівського національного університету імені Івана Франка, про що свідчать відповідні акти впровадження. 

Особистий внесок здобувача дисертаційної роботи полягає у самостійному визначенні теми, мети, завдань дослідження, розробленні основних ідей та методичних положень із досліджуваного питання; нагромадженні теоретичного та експериментального матеріалів з питання організації фізичного виховання студентів, хворих на ожиріння; науковому обґрунтуванні та розробленні авторської програми; самостійному проведенні педагогічного експерименту і практичної реалізації розробленої програми, систематизації й узагальненні результатів досліджень, оцінюванні їхньої ефективності та обговоренні отриманих даних, формулюванні висновків. У наукових працях, виконаних у співавторстві, особистий внесок є пропорційним та полягає у проведенні теоретичних та експериментальних досліджень.

Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні положення, експериментальні дані та висновки проведених досліджень відображено у наукових доповідях на таких міжнародних наукових конференціях: «Соціум. Наука. Культура» (Київ, 2013); «Modern problems and prospects of development of physical education, health and training of future specialists in physical education and sport» (Київ, 2013); «Научное обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки кадров по физической культуре и спорту» (Минск, 2013); «Сучасна наука в мережі INTERNET» (Київ, 2013); «Науковий потенціал 2013» (Київ, 2013); «Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації» (Дніпропетровськ, 2013); «Простір і час сучасної науки» (Київ, 2013); «Психологічні, педагогічні та медико-біологічні аспекти фізичного виховання та спорту» (Одеса, 2013); «Сучасний соціокультурний простір 2013» (Київ, 2013); «Молода спортивна наука України» (Львів, 2014); «Проблемы качества физкультурной и здоровьезберегающей деятельности образовательных учреждений» (Екатеринбург, 2014), «Двигательная активность учащейся молодёжи в современном образовательном пространстве» (Йошкар-Ола, 2014), «Актуальні питання фізичної культури» (Одеса, 2015), «Сучасні тенденції розвитку освіти і науки в інтердисциплінарному контексті» (Дрогобич, 2015), «Валеопедагогические проблемы здоровьеформирования подростков, молодёжи и населения» (Екатеринбург, 2015); та всеукраїнських: «Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської молоді Львівщини» (Львів, 2011); «Фізична культура та здоров’я різних груп населення» (Одеса, 2013; 2014); «Актуальні проблеми фізичного виховання студентів в сучасних умовах» (Дніпропетровськ, 2013; 2015); «Актуальні проблеми фізичного виховання студентської молоді Львівщини» (Львів, 2013); «Актуальні проблеми соціально-гуманітарних наук» (Дніпропетровськ, 2013); «Проблеми формування здорового способу життя» (Львів, 2013); «Педагогічні технології формування культури здоров’я особистості» (Чернігів, 2014); «Актуальні проблеми фізичного виховання студентів в умовах кредитно-модульної системи навчання» (Дніпропетровськ, 2014); «Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання молоді» (Львів, 2014), «Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в Україні» (Житомир, 2014), «Актуальні проблеми фізичного виховання різних верств населення» (Харків, 2015), «Проблеми сучасної валеології, фізичної культури та реабілітації» (Херсон, 2015) й щорічних звітних науково-практичних конференціях кафедри фізичного виховання Національного університету «Львівська політехніка».

Публікації. Основні результати дисертаційної роботи відображено у 34 наукових публікаціях, 7 з яких – у наукових фахових виданнях України (одне з них включено до міжнародної наукометричної бази даних) та 1 публікація в періодичному закордонному виданні за напрямом дисертації. Двадцять три статті виконано одноосібно.

Структура й обсяг роботи. Дисертаційну роботу викладено на 194, сторінках, з яких 163 сторінок основного тексту. Дисертація складається зі вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Робота містить 33 таблиці та ілюстрована 38 рисунками. Список використаних наукових джерел нараховує 260 найменування, в тому числі 45 латиницею.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

У вступі обґрунтовано актуальність вибраної теми; подано зв’язок дисертаційного дослідження з науковими програмами, планами і темами; визначено мету, завдання, об’єкт, предмет; описано методи дослідження; розкрито наукову новизну, практичну значущість одержаних результатів і особистий внесок автора; подано інформацію про апробацію результатів дисертації, упровадження їх у практичну діяльність та про кількість публікацій за досліджуваною темою.

У першому розділі «Сучасний стан питання захворювання на ожиріння студентів вищих навчальних закладів та теорії й практики їхнього фізичного виховання у спеціальних медичних групах» за аналізом результатів численних наукових досліджень, виявлено тенденцію до істотного зростання кількості студентів вищих навчальних закладів, хворих на ожиріння, яка простежується з року в рік (С. І. Присяжнюк, 2012; Г. П. Грибан, 2012; Ж. В. Малахова, 2013; Н. В. Глущенко, 2015). Узагальнення фактичних матеріалів з питань фізичного виховання студентів спеціальних медичних груп (далі СМГ) дає підстави зробити висновок, що чинна сьогодні в Україні система з фізичного виховання – малоефективна. У дослідженнях цього питання (В. В. Пилипчук, М. Б. Августинович, О. Ю. Курінов, 2011; О. З. Блавт, І. І. Вржеснєвський, 2012; Г. П. Грибан, 2013; О. В. Тимошенко, 2015) вказується на те, що під час навчання у виші не відбувається суттєвих позитивних змін у фізичній підготовленості та стані соматичного здоров’я студентів цих груп. Повсякчасно констатується загальна закономірність збільшення кількості студентів, які мають певні захворювання, зниження рівня фізичної підготовленості та морфологічного стану. 

Вважається, що поширеність надлишкової маси тіла серед студентів досягла критичної межі і становить реальну загрозу суспільному здоров’ю молоді, що потребує проведення належних заходів з боку державних установ. В умовах навчання у ВНЗ раціональне використання усіх можливих засобів фізичної культури, як методу забезпечення здорового способу життя студентів, хворих на ожиріння, набуває особливого значення для усунення наявних проблем у стані здоров’я. На цьому тлі найважливішим є пошук способів поліпшення стану здоров’я, щоб забезпечити високий рівень працездатності майбутніх фахових спеціалістів. 
Проведений аналіз теоретичного надбання з питань фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів, хворих на ожиріння, дав змогу з’ясувати низку проблем у визначеному напрямі дослідження, що потребують вирішення з метою підвищення його ефективності. Відсутність спеціалізованих програм, обмеженість науково-методичного матеріалу щодо роботи у СМГ із такими студентами зумовлює необхідність використання принципово нових, науково обґрунтованих підходів у фізичному вихованні студентів, хворих на ожиріння.

За результатами наукового пошуку виявлено недостатньо досліджені аспекти проблемних питань фізичного виховання студентів, хворих на ожиріння, у СМГ, уточнено формулювання мети та завдання дослідження. 
У другому розділі «Методи та організація дослідження» обґрунтовано та описано використані методи дослідження, що відповідали об’єкту, предмету, меті й завданням роботи. Подано інформацію про етапність проведення експерименту, досліджуваний контингент та експериментальну базу.

Відповідно до сформульованих завдань, дослідження були проведені протягом чотирьох етапів у спеціальних медичних групах із фізичного виховання на базі кафедри фізичного виховання Національного університету «Львівська політехніка».

Упродовж першого етапу (січень 2009 – серпень 2010 рр.) проаналізовано науково-педагогічну та спеціальну літературу з проблеми дослідження, узагальнено передовий педагогічний досвід роботи викладачів фізичного виховання в СМГ. Обґрунтовано методологічний апарат дослідження, визначено його об’єкт і предмет, сформульовано мету, завдання, подано характеристику та конкретизовано методи дослідження. Проведено констатувальний експеримент.
На другому етапі (вересень 2010 – травень 2011 рр.) проведено педагогічне спостереження з метою визначення рівня фізичної підготовленості й соматичного здоров’я у студентів ЕГ і КГ. Щоб досягти параметрів однорідності у контрольній й експериментальній групах, було здійснено вибіркове групування студентів за рівнем фізичної підготовленості та нозологією захворювання. За результатами відбору скомплектовано одну експериментальну та одну контрольну групу в кількості по 40 осіб. Розроблено й обґрунтовано комплексну програму занять з аквааеробіки і ритмічної гімнастики, визначення засобів та методів її реалізації.
На третьому етапі дослідження (червень 2011 р. – серпень 2014 р.) проведено педагогічний експеримент для оцінювання якості запропонованої програми підвищення рівня соматичного здоров’я студенток СМГ, хворих на ожиріння. 

Опрацьовано й проаналізовано отримані результати, порівняно дані експериментальних і контрольної груп. Методом математико-статистичного аналізу оцінено показники фізичної й функціональної підготовленості студентів спеціальної медичної групи. Узагальнено одержані результати дослідження, сформульовано висновки, оформлено дисертаційну роботу.
У третьому розділі «Організаційно-методичні передумови побудови авторської програми фізичного виховання студенток, хворих на ожиріння, які займаються у спеціальних медичних групах» подано результати констатувального експерименту, спрямованого на визначення рівня та динаміки показників ІМТ серед студентів СМГ різних нозологічних груп упродовж усього періоду навчання у виші. Аналізування динаміки змін у кількісному розподілі студентів, хворих на ожиріння, на групи за ступенем захворюваності впродовж усього періоду навчання.
За результатами дослідження встановлено, що найпоширенішим захворюванням серед студентів СМГ є ожиріння – до 38,7 % мають надмірну вагу. Статистичний аналіз отриманих даних дав змогу простежити чітку позитивну динаміку збільшення кількості студентів з другим ступенем ожиріння на 22,1 % упродовж терміну навчання у виші серед студентів СМГ. Загалом встановлено, що з року в рік відбувається загострення захворювання на ожиріння у студентів означеної нозології і перехід до більше виражених патологічних форм (рис. 1). Позитивна динаміка хвороби впродовж усього періоду навчання у ВНЗ (від 45,3 % до 67,3 %) визначає об’єктивну необхідність адекватного підходу до вирішення проблеми наявності високої частки осіб з ожирінням впродовж навчання у ВНЗ. 

Підґрунтям для розроблення авторської програми комплексного використання аквааеробіки і ритмічної гімнастики у фізичному вихованні СМГ у курсі вищого освітнього закладу став проведений аналіз опублікованих матеріалів з цього питання, власні пошукові дослідження та практичний досвід роботи зі студентами, які мають відхилення у стані здоров’я. 

Авторська програма відрізняється від чинної програми фізичного виховання специфікою комплексного застосування занять з аквааеробіки та ритмічної гімнастики. Інновацією є те, що вибір засобів у заняттях визначався ступенем захворювання на ожиріння для забезпечення стійкого цілеспрямованого та ефективного зміцнення здоров’я.

Метою авторської програми комплексного використання занять з аквааеробіки і ритмічної гімнастики є досягнення рівня соматичного здоров’я, який дає змогу перевести студента СМГ в основну медичну групу навчального відділення для занять фізичним вихованням.

Визначено основні завдання програми для студентів СМГ, хворих на ожиріння другого ступеня, вирішення яких забезпечило ефективність її реалізації. Зміцнення здоров’я, сприяння гармонійному фізичному розвитку та загартуванню організму; напрацювання рухових навичок, розвиток та вдосконалення фізичних здібностей: сили, швидкості, витривалості, гнучкості; сприяння процесам загального фізичного розвитку; підвищення толерантності до фізичних навантажень та компенсаторних можливостей організму; позитивна зміна психоемоційного стану; вироблення навичок здорового способу життя.
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Рис. 1. Динаміка розподілу студентів спеціальних медичних груп за ступенем захворюваності упродовж навчання у вищому навчальному закладі (%; n = 155)

Водночас спеціальними завданнями програми є: поліпшення функціонування центральних та периферичних нервових механізмів регуляції функцій обміну речовин; зміцнення м’язів черевного преса, підвищення тонусу гладкої мускулатури органів черевної порожнини; поліпшення кровообігу в черевній порожнині; ліквідація застійних явищ в органах травлення; поліпшення функціонування кишківника; нормалізація маси тіла.

Зміст занять згідно з авторською програмою (рис. 2) побудовано так, щоб якомога довше організм студентів працював у режимі енергозабезпечення за рахунок розщеплення жирів. Основний зміст першого етапу складають лікувально-профілактичні засоби. Навантаження та інтенсивність занять – не більше ніж 50–60 % індивідуальної толерантності (ЧСС – 120–130 уд/хв), що відповідає щадному режиму.

Навантаження в другий рік занять становило 65–75 % пульсового режиму (ЧСС 130–140 уд/хв – зона компенсації), що сприяє стимуляції компенсаторних реакцій серцево-судинної системи та стійкій стабілізації загального стану організму студентів.


Рис. 2. Блок-схема авторської програми
Навантаження в третій рік занять визначені як тренувальні, інтенсивність котрих становила до 85 % порогу індивідуальної толерантності, максимальна ЧСС до 145 уд/хв. Заняття на цьому етапі спрямовані на закріплення досягнутих результатів на попередніх етапах реалізації програми. 

Програма складається з трьох послідовних етапів. Тривалість кожного етапу становить 36 тижнів терміном з вересня до червня, що відповідає двом навчальним семестрам у ВНЗ.

Загальним кінцевим результатом упровадження програми має стати високий рівень психофізичної готовності студентів до майбутньої професійної діяльності.

У четвертому розділі «Експериментальна перевірка ефективності авторської програми фізичного виховання студенток спеціальних медичних груп хворих на ожиріння другого ступеня» подано результати проведеного дослідження формувального етапу.
Встановлено, що в результаті трирічного курсу занять за авторською програмою фізичного виховання у студенток ЕГ, зафіксовано достовірне (р < 0,01 – 0,001) поліпшення низки функціональних показників стану кардіореспіраторної системи. У результаті статистичного аналізу виявлено, що приріст у пробі Штанге становить у ЕГ 15,7 %, тоді як у КГ 12,2 %. Аналогічно відбулося поліпшення показника проби Генчі у ЕГ на 30 % у КГ на 14,9 % від вихідного рівня. Зміни показника ортостатичної проби перебувають на рівні 30,2 % у ЕГ та 13,4 % у КГ (рис.3). 
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Рис. 3. Характеристика змін функціональних показників студенток ЕГ (n = 40) і КГ (n = 40) після педагогічного експерименту

Поліпшення показника ІФЗ у студенток експериментальної групи відбулось на – -24,1 %, тоді як у КГ – -9,7 %. Позитивні зміни зафіксовано у значенні ІМТ, який поліпшився у ЕГ на – - 26,7 %, щодо аналогічного показника у КГ, то його зміни зафіксовані на рівні – -13,5 %. Про зростання функціональних показників респіраторної системи свідчить показник ЖІ у студенток ЕГ, який збільшився на 18,1 %, у КГ на 10,4 %. Зафіксовано також поліпшення низки функціональних показників, а саме: СІ: у ЕГ на 24,8 %, у КГ на 15,9 %. Індексу Робінсона                 на – -20,5 %, у КГ на – -8,2 %. Проби Мартіне – Кушелевського на – -27,7 %, у КГ на – -9,8 %.
Результати проведеного формувального експерименту свідчать про значне поліпшення параметрів рівня фізичної підготовленості студенток ЕГ, які достовірно вищі, аніж аналогічні показники у КГ (p < 0,05 – < 0,001). Загалом за результатами підсумкового тестування в ЕГ спостерігаємо збільшення показників силових здібностей  до 25,3 % (p < 0,001), швидкісних здібностей – 5,6 % (p < 0,01), здібності до витривалості – до 20,4 % (p < 0,001), здібності до гнучкості – до 6,6 % (p < 0,05), здібностей до координованості рухів – до 6,1 % (p < 0,05). Так доведено позитивний вплив програми комплексного використання аквааеробіки і ритмічної гімнастики на підвищення рівня фізичної підготовленості студенток, хворих на ожиріння другого ступеня. Статистично установлено наявність достовірних розбіжностей (p < 0,05 – 0,001) у кінцевих показниках тестового контролю рівня фізичної підготовленості студенток ЕГ і КГ.

Ефективність впливу авторської програми фізичного виховання на рівень соматичного здоров’я в ЕГ підтверджено тим, що після експерименту його рівень у 41,9 % студенток цих груп визначено як «середній». Досягнутий показник фахівці оцінюють як безпечний рівень здоров’я. Зазначимо, що аналогічний показник у КГ становить 12,3 % від загальної кількості дослідного контингенту, що у 3,4 раза менше ніж у ЕГ. Тож отримані результати доводять більшу ефективність експериментальної програми, порівняно з чинною.
Загалом усі отримані результати після експерименту свідчать про позитивний вплив авторської програми на рівень параметрів психофізичного стану студентів ЕГ. Зазначимо, що стан соматичного здоров’я після проведеного експерименту у студенток ЕГ перебуває на середньому функціональному рівні, що загалом свідчить про відсутність хвороб у досліджуваного контингенту.

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» сформульовано підсумки дисертаційної роботи відповідно до мети і завдань дослідження, розкрито їхню практичну та теоретичну значущість, а також перспективи подальшого практичного використання отриманих результатів. Отримано дані, що належать до трьох категорій: ті, що удосконалюють результати, ті, що набули подальшого розвитку, та нові результати досліджуваної проблематики. 
Уперше: визначено вплив розробленої програми комплексного використання занять аквааеробікою й ритмічною гімнастикою на рівень соматичного здоров’я студенток, хворих на ожиріння другого ступеня; обґрунтовано доцільність комплексного застосування засобів аквааеробіки і ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток спеціальних медичних груп.

Удосконалено наукові дані О. З. Блавт (2012), В. М. Корягіна (2013) щодо наявності стійкої негативної тенденції поширення захворювання на ожиріння серед студентської молоді; наукову інформацію О. В. Тимошенка (2015) щодо методики організації та проведення занять з використанням аквааеробіки і ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток, хворих на ожиріння другого ступеня.
Набули подальшого розвитку: результати досліджень учених: М. М. Булатової (2005), С. І. Присяжнюка (2008), Н. О. Смірнової (2010), В. М. Корягіна (2013), М. М. Пивневої (2013) щодо доцільності використання різноманітних, зокрема нетрадиційних, засобів фізичного виховання під час роботи зі студентами СМГ різних нозологічних груп; наукові знання стосовно методичних основ, структури і змісту занять із студентами СМГ, хворих на ожиріння. У роботах Г. А. Мельниченко (2005), А. І. Загревської (2007), О. Г. Скоморохи (2010), Ж. В. Малахової (2011), О. З. Блавт (2013) запропоновано різні підходи щодо зазначеного вище. Поширено наукові дані Г. П. Грибан (2015), Н. В. Глущенко (2015) щодо програмного матеріалу з індивідуальною спрямованістю коригувальних засобів, її методичного забезпечення й наукового обґрунтування для студентів, хворих на ожиріння.

ВИСНОВКИ

У дисертації наведено нове рішення актуального наукового завдання у галузі фізичного виховання, що полягає в обґрунтуванні та розробленні авторської програми для хворих на ожиріння другого ступеня з комплексним використанням засобів аквааеробіки та ритмічної гімнастики.

1. На підставі аналітичного узагальнення й систематизації теоретико-емпіричних даних науково-методичної та фахової літератури, констатуємо, що сучасний стан захворювання на ожиріння серед студентів ВНЗ зумовлює систематичне погіршення стану їхнього здоров’я. Як наслідок, кількість студентів, скерованих для занять фізичним вихованням у СМГ, постійно зростає. Це зумовлює актуальність пошуку способів забезпечення належного рівня психофізичної готовності цих студентів до майбутньої професійної діяльності.

2. Незважаючи на визначальне місце фізичної культури у підвищенні рівня соматичного здоров’я, чинне фізичне виховання студентів СМГ, хворих на ожиріння, не забезпечує належного ефекту у вирішенні оздоровчих завдань курсу. Значною мірою низька ефективність його функціонування спричинена тим, що фізичне виховання у СМГ перебуває у кризовому стані, внаслідок чого не задовольняються вимоги, що повстають перед нею. Виявлена проблематика дає підстави констатувати необхідність перегляду поглядів на чинні засоби, форми та методи фізичного виховання у СМГ цієї категорії студентів. 

Недієвість системи фізичного виховання у СМГ зумовлена чинниками відсутності ефективних методичних технологій, їхнього теоретичного обґрунтування, науково-методичного забезпечення та якісного використання у фізичному вихованні студентів, хворих на ожиріння, що потребує ґрунтовного наукового доопрацювання для забезпечення належного рівня психофізичного стану таких студентів. 
3. Статистичним опрацюванням результатів експериментального дослідження визначення особливості динаміки показників ІМТ серед студентів СМГ різних нозологічних груп з’ясовано наявність перманентної позитивної динаміки захворювання на ожиріння у досліджуваній вибірці під час навчання у ВНЗ. Згідно з отриманими результатами, до 38,5 % студентів СМГ мають проблеми із надмірною вагою, що свідчить не тільки про наявну проблему серед студентської молоді, але й про загрозу майбутньому поколінню.
Аналіз рівня та динаміки ІМТ студентів СМГ різних нозологічних груп упродовж усього періоду перебування у ВНЗ засвідчив, що у досліджуваного контингенту спостерігається збільшення ІМТ протягом перших років перебування в освітніх установах, з подальшим зниженням на п’ятому курсі академічного навчання.

4. Дослідження динаміки змін кількісного розподілу студентів СМГ, хворих на ожиріння, за ступенем захворюваності впродовж періоду навчання дала змогу встановити наявність стійкої позитивної тенденції у визначеному. Отримані емпіричні результати засвідчили, що на першому курсі навчання у ВНЗ кількість студентів, хворих на ожиріння першого ступеня, становить 50,1 % від загальної кількості. З ожирінням другого ступеня налічується 45,3 % студентів у досліджуваній вибірці. Кількість хворих на ожиріння третього ступеня становить 5,7 %.

На другому курсі навчання кількість студентів, хворих на ожиріння першого ступеня, становить 43,2 %, другого ступеня – 55,1 %, третього ступеня – 2,1 %. На третьому курсі кількість студентів, хворих на ожиріння другого та третього ступеня, збільшилась на 1,2 %, водночас зменшилась на 1 % частка студентів з першим ступенем ожиріння. На четвертому курсі навчання у ВНЗ кількість хворих з другим ступенем ожирінням становила 60,2 %; третього ступеня – 6,2 %.

5. На основі власних пошукових досліджень та з урахуванням результатів, отриманих на попередньому етапі емпіричного експерименту й практичного досвіду роботи зі студентами СМГ, обґрунтовано й розроблено авторську програму фізичного виховання студенток, хворих на ожиріння другого ступеня, комплексної інтеграції засобів аквааеробіки та ритмічної гімнастики. В основу ключових положень авторської програми покладено індивідуально-орієнтований підхід в окресленні організаційно-методичних аспектів застосування обраних видів фізичних вправ, детермінованих особливостями порушень у стані здоров’я студентів.

6. Представлена авторська програма, зважаючи на недоліки чинного змісту фізичного виховання у СМГ, визначає напрями її удосконалення. Зміст програми ґрунтується на комплексному застосуванні засобів аквааеробіки та ритмічної гімнастики з урахуванням детермінанту захворювання на ожиріння, індивідуальних морфо-функціональних особливостей організму та рівня фізичної підготовленості студенток. Визначено алгоритм її організації й реалізації, який передбачає у програмі три етапи, оздоровчий ефект на кожному з яких забезпечувався оптимальним визначенням методичних підходів. 

Заняття фізичним вихованням згідно з авторською програмою побудовані на кшталт системи комплексної інтеграції обраних фізичних вправ. Визначальним у її змісті є спрямованість на забезпечення стійкого ефекту нормалізації маси тіла студенток. Остаточним результатом практичної реалізації програми визначено досягнення студентками досліджуваної вибірки рівня соматичного здоров’я, який уможливлює їхній перехід в основну медичну групу для занять фізичним вихованням.

7. Експериментально доведено ефективність практичної реалізації сформульованих положень авторської програми статистично ймовірними змінами параметрів морфо-функціонального стану студенток ЕГ. Після експериментального дослідження встановлено поліпшення показників стану кардіореспіраторної системи: проби Генчі – до 30,0 % (p < 0,001), проби Штанге – 15,7 % (p < 0,01), ІФЗ – (-24,1 %; p < 0,001), ортостатичної проби – 30,2 % (p < 0,01). Водночас позитивні зміни у показниках ІМТ встановлено на рівні – -26,7 % (p < 0,001) та рівні соматичного здоров’я – 25,1 % (p < 0,01).
Динаміка параметрів фізичної підготовленості студенток ЕГ достовірно вища порівняно з аналогічними показниками у КГ (p < 0,05 – < 0,001). Їхнє дослідження після експерименту показало значуще зростання показників. Зокрема збільшення показників силових здібностей встановлено в середньому у межах до 25,3 % (p < 0,001), швидкісних здібностей – 5,6 % (p < 0,01), здібності до витривалості – до 20,4 % (p < 0,001), здібностей до координованості рухів – до 6,1 % (p < 0,05), здібності до гнучкості – до 6,6 % (p < 0,05).

Результати проведених досліджень дають підстави рекомендувати авторську програму для студенток, хворих на ожиріння, до впровадження у навчальний процес курсу фізичного виховання у системі вищої освіти для вдосконалення її організаційно-методичної структури.
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АНОТАЦІЯ

Гуртова Т. В. Удосконалення занять фізичним вихованням студенток з ожирінням засобами комплексного використання аквааеробіки і ритмічної гімнастики. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту зі спеціальності 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний  університет імені Василя Стефаника», м. Івано Франківськ, 2016.
Досліджено питання ожиріння серед студентської молоді як медико-соціальної проблеми сьогодення. Встановлено, що найпоширенішим захворюванням серед студентів СМГ є ожиріння – до 38,7 %. Визначено позитивну динаміку хвороби впродовж усього періоду навчання у ВНЗ від 45,3 % до 67,3 %. Із урахуванням одержаних даних й інформації наукової літератури обґрунтовано та розроблено авторську програму комплексного використання занять аквааеробіки і ритмічної гімнастики у фізичному вихованні студенток хворих на ожиріння другого ступеня.
За результатами формувального експерименту доведено її ефективність у виконанні поставлених завдань, які полягають у зміцненні здоров’я, сприянні гармонійного фізичного розвитку та загартуванню організму, а також нормалізації маси тіла досліджуваного контингенту.

Ключові слова: ожиріння, аквааеробіка, ритмічна гімнастика, авторська програма, фізичне виховання, спеціальна медича група, соматичне здоров’я.

АННОТАЦИЯ

Гуртовая Т. В. Усовершенствование занятий физическим воспитанием студенток с ожирением средствами комплексного использования аквааэробики и ритмической гимнастики. – Рукопись.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный  університет имени Василия Стефаника», г. Ивано - Франковск, 2016.

В диссертационной работе исследованы вопросы ожирения среди студенческой молодежи как медико-социальной проблемы сегодняшнего дня. Цель исследования – повышение уровня физической подготовленности и соматического здоровья студенток специальных медицинских групп, больных ожирением второй степени, с использованием аквааэробики и ритмической гимнастики.

Констатирующим экспериментом установлено, что наиболее распространенным заболеванием среди студентов СМГ ожирение – до 38,7 %. Определены положительную динамику болезни в течение всего периода обучения в вузе от 45,3 % до 67,3 %. С учетом полученных данных и информации научной литературы обоснована и разработана авторская программа комплексного использования занятий аквааэробики и ритмической гимнастики в физическом воспитании студенток больных ожирением второй степени.

Авторская программа отличается от действующей программы физического воспитания спецификой комплексного применения занятий по аквааэробике и ритмической гимнастики. Инновацией является то, что выбор средств в занятиях определялся степенью заболевания ожирением для обеспечения устойчивого целенаправленного и эффективного укрепления здоровья.
Эффективность воздействия авторской программы физического воспитания на уровень соматического здоровья в ЭГ подтверждено тем, что по окончании эксперимента его уровень в 41,9 % студенток этих групп определены как «средний». Статистически подтверждено разницу между исходными и конечными показателями, характеризующими уровень соматического здоровья указанного контингента студенток (p < 0,01). Следует отметить, что аналогичный показатель в КГ составляет только 12,3 % от общего количества исследовательского контингента, что в 3,4 раза меньше чем в ЭГ, таким образом полученные результаты доказывают высокую эффективность экспериментальной программы по сравнению с действующей. 
Установлено, что в результате трехлетнего курса занятий по авторской программе физического воспитания у студенток ЭГ, зафиксировано достоверное (р < 0,01 – 0,001) улучшение ряда функциональных показателей состояния кардиореспираторной системы. 
Статистический анализ полученных данных формирующего эксперимента подтверждает их репрезентативность и достоверность и указывает на положительное влияние использованной авторской программы комплексного использования занятий по аквааэробике и ритмической гимнастики все показатели у студентов экспериментальной группы выше, чем у студентов контрольной группы, что является прямым подтверждением ее эффективности и преимущества по сравнению с действующей. Результаты работы внедрены в курс физического воспитания студентов СМГ Национального университета «Львовская политехника», что подтверждено соответствующими актами внедрения.
Ключевые слова: ожирение, аквааэробика, ритмическая гимнастика, авторская программа, физическое воспитание, специальная медицинская группа, соматическое здоровье.

ABSTRACT

Т. V.Hurtovaya Improvement of training of physical education of students with obesity by means of the integrated use of aqua-aerobics and rhythmic gymnastics. – Manuscript.
Thesis for a candidate degree in physical education and sport in specialty 24.00.02 – physical culture, physical education of different population groups. – SHEE «Vasyl Stefanyk Precarpathian National University», Ivano-Frankivsk, 2016.

The thesis studied the issue of obesity among students as medical and social problems of today. Found that the most common disease among students SMG is obesity – to 38.7 %. Positive dynamics of the disease throughout the period of study in higher education from 45.3 % to 67.3 %. Taking into account the obtained data and information reasonably scientific literature and developed the author program integrated use of aqua-aerobics and rhythmic gymnastics in physical education students suffering from obesity, second degree.

The results of forming experiment proved its effectiveness in addressing the objectives which are to improve health, promote harmonious physical development and hardening of the body and normalize body weight investigated contingent.

Key words: obesity, aqua-aerobics, rhythmic gymnastics, author’s program, physical education, special medical group, somatic health.
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Основні завдання


 Зміцнення здоров’я, сприяння гармонійному фізичному розвитку та загартуванню організму; напрацювання рухових навичок, розвиток та вдосконалення фізичних здібностей: сили, швидкості, витривалості, гнучкості; сприяння процесам загального фізичного розвитку; підвищення толерантності до фізичних навантажень та компенсаторних можливостей організму; позитивна зміна психоемоційного стану; вироблення навичок здорового способу життя.








Спеціальні завдання


Поліпшення функціонування центральних та периферичних нервових механізмів регуляції функцій обміну речовин; зміцнення м’язів черевного преса, підвищення тонусу гладкої мускулатури органів черевної порожнини; поліпшення кровообігу в черевній порожнині; ліквідація застійних явищ в органах травлення; поліпшення функціонування кишківника; нормалізація маси тіла.
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Мета : досягнення рівня соматичного здоров’я, який дає змогу перевести студента СМГ в ОМГ для занять фізичним вихованням
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ІІІ ступень

Курс навчання

%

26

50

45

5

43

55

2

42

56

3

34

60

6

25

67

7



Лист1

				І  ступень		ІІ  ступень		ІІІ ступень

		I		50		45		5

		II		43		55		2

		III		42		56		3

		IV		34		60		6

		V		25		67		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Проба Штанге		Проба Штанге

		Проба Генчі		Проба Генчі

		Ортостатична проба		Ортостатична проба

		Індекс функціональних змін		Індекс функціональних змін

		Індекс маси тіла		Індекс маси тіла

		Життєвий індекс		Життєвий індекс

		Силовий індекс		Силовий індекс

		Індекс Робінсона		Індекс Робінсона

		Проба Мартіне-Кушелевського		Проба Мартіне-Кушелевського



ЕГ

КГ

Функціональні показники

%

15.7

12.2

30

14.9

30.2

13.4

-24.1

-9.7

-26.7

-13.5

18.1

10.4

24.8

15.9

-20.5

-8.2

-27.7

-9.8



Лист1

				ЕГ		КГ		Ряд 3

		Проба Штанге		15.7		12.2		2

		Проба Генчі		30		14.9		2

		Ортостатична проба		30.2		13.4		3

		Індекс функціональних змін		-24.1		-9.7		5

		Індекс маси тіла		-26.7		-13.5

		Життєвий індекс		18.1		10.4

		Силовий індекс		24.8		15.9

		Індекс Робінсона		-20.5		-8.2

		Проба Мартіне-Кушелевського		-27.7		-9.8

		Рівень здоров’я






