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Л. І. Войчишин

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Утвердження загальнолюдських цінностей, гармонійний розвиток особистості, формування резервів здоров’я різних груп населення України є актуальною проблемою сьогодення (Б. Шиян, 2008; В. Кашуба, 2010; Б. Мицкан зі співав., 2011; М. Дутчак, 2012; В. Арефьєв, 2010; А. Альошина, 2015).

Для сучасного етапу розвитку освітньої системи України характерне широке залучення дітей до позашкільних форм освітньої діяльності (Т. Круцевич, 2009; В. Кашуба, 2011; В. Арефьєв, 2013; Н. Москаленко, 2014). У цьому контексті сучасна музична школа, як складова загальної освітньої системи має значні перспективи щодо надання можливості дітям реалізувати себе відповідно до природних здібностей і на цій основі розвинути свої таланти, сформувати ціннісні орієнтації, набути суспільного досвіду. 

Специфіка діяльності музичної школи визначена соціальними ініціативами Президента України «Діти – майбутнє України» (2012), державними документами – законами України «Про освіту» (2015), «Про культуру» (2015), «Про позашкільну освіту» (2015), Указом президента України «Про Національну доктрину розвитку освіти» (2002), Комплексною програмою художньо-естетичного виховання у загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладах (2010), Концепцією національно-патріотичного виховання дітей та молоді (2015).
Загальновідомою є роль фізичної культури в розвитку здоров’я людини. Чим раніше починається процес формування стійкої потреби у дітей до фізичної активності, занять фізичними і спортивними вправами, тим більша ймовірність того, що вони в зрілому віці будуть мати належний життєдайний потенціал (С. Білітюк, 2006; Ж. Козіна, 2008; В. Кашуба, 2009; С. Трачук, 2011; М. Чернявський, 2011; М. Дутчак зі співав., 2014).

Фізичне виховання у взаємодії з іншими засобами гармонійного розвитку сприяє найбільш повній самореалізації дитини і спонукає її до пошуку власних сенсів життєдіяльності (Т. Круцевич, 2011; Ж. Козіна, 2010; Н. Москаленко, 2011; О. Лахно, 2013; В. Арефьєв, 2013).

Сучасний етап розвитку освіти в Україні характеризується активним впровадженням у процес навчання в музичній школі різноманітних педагогічних інновацій без урахування індивідуальних психофізичних особливостей дітей, їх віку, стану здоров’я, особливостей індивідуальної адаптації до процесу навчання. Цим самим посилюються негативні тенденції щодо стану здоров’я учнів, який, на думку багатьох дослідників, набуває загрозливої ситуації (Н. Гончарова, 2009; О. Бондар, 2009; В. Петрович, 2010; І. Сапуга, 2007; С. Трачук, 2007; С. Єрмаков зі співав. 2014).

На сьогодні доведено тісний зв'язок між здоров'ям дитини, її фізичним розвитком та можливостями опанування освітньої програми у позашкільних навчальних закладах (Т. Шаповалова, 2006; Т. Гавлітіна, 2007; А. Лякішева, 2007) загалом та в музичних школах зокрема (К. Стецюк, 2005; І. Полєвіков, 2013). Підґрунтя фізичного та психічного здоров'я людини закладаються в ранньому віці, а шкільний період є дуже важливим для формування всебічно розвинутої особистості (Т. Завгородня, 2009; Є. Приступа зі співав., 2012; Н. Москаленко, 2012; І. Григус, 2013). Підвищення ефективності та якості освіти дітей взагалі і музичної освіти зокрема, а водночас і розвиток інтелекту перебувають у тісній залежності від рівня розвитку їх психофізичних якостей (J. Rachek, 2002; Е. Вільчковський, 2005; О. Дубогай зі співав., 2001; М. Макаренко, В. Лизогуб, 2011; O. Bar-Or, J. Foreyt, C. Bouchard, K. Browntll and B. Torun, 2011; Г. Коробейніков, 2013).

Аналіз праць Г. Єдинака зі співав. (2008), В. Гоншовського (2010), С. Бублика (2011), В. Кашуби (2012), О. Лахно (2013) засвідчує, що одним із засобів ефективного психофізичного розвитку дітей є фізичні вправи. Ряд науковців (Л. Макарова, 2003; М. Вовк, 2008; Ю. Шевченко, 2009; Т. Ротерс, 2010; Т. Кушнерук, 2010; Б. Шиян, Н. Кушнерук, 2011; Т. Лясота, 2012) акцентують увагу на важливості музично-ритмічних і танцювальних рухів як засобів фізичного виховання. 

Отже, маємо беззаперечні докази тісного взаємозв’язку між музичним і фізичним вихованням. При цьому ще мало вивчено можливість повноцінного музичного розвитку дитини з використанням засобів фізичного виховання. Тому відсутність наукового обґрунтування взаємозв’язку макро- й мікрорухів та рівня розвитку психофізичних якостей з ефективністю навчання в музичній школі стало підґрунтям для вибору теми дисертаційного дослідження «Розвиток психофізичних якостей в учнів музичних шкіл засобами фізичного виховання».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано згідно зі Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. Міністерства освіти і науки України за темою 3.1.1 “Теоретико-методичні та програмно-нормативні основи фізичного виховання учнів і студентів” (номер державної реєстрації 0107U000771), планом науково-дослідної роботи факультету фізичного виховання і спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника на 2011–2015 рр. за темою “Теоретико-методичні основи позаурочних форм фізичного виховання дітей та учнівської молоді”. Внесок дисертанта у виконання теми полягає в аналізі й узагальненні теоретичного та  в обґрунтуванні практичного матеріалу щодо шляхів розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл.

Мета роботи – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити ефективність програми розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл засобами фізичного виховання.

Завдання дослідження:

1. Проаналізувати й узагальнити дані спеціальної літератури з проблем розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл. 

2. Дати оцінку розвиткові особистісних якостей, психічних процесів, морфофункціональних властивостей та фізичної підготовленості учнів музичних шкіл.

3. Визначити наявність та інформаційну значущість взаємозв’язків компонентів фізичного розвитку, фізичної підготовленості, музичних здібностей та психофізичних якостей учнів музичних шкіл.
4. Розробити та експериментально перевірити ефективність програми розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл.

Об’єкт дослідження – розвиток психофізичних якостей учнів музичних шкіл.

Предмет дослідження – вплив засобів фізичного виховання на розвиток психофізичних якостей учнів музичних шкіл.
Для вирішення поставлених завдань використовувався комплекс взаємодоповнювальних методів дослідження, які відповідають завданням роботи: 
· теоретичні – аналіз науково-методичної літератури, синтез, порівняння й узагальнення отриманих даних;

· емпіричні – спостереження, бесіда, анкетне опитування учнів музичних шкіл (для вивчення обізнаності щодо важливості засобів фізичного виховання у розвитку фізичного здоров’я, психофізичних показників, обізнаності щодо здорового харчування, добового раціону тощо) та батьків (для вивчення причинно-наслідкових зв’язків з обізнаністю дітей), педагогічне тестування; 

· психофізіологічні – комплексна комп’ютерна система «Діагност-1» (для вивчення показників психофізичних якостей в учнів музичних шкіл); 

· методи обробки статистичних даних використовували для виявлення вірогідних кількісних змін психофізичних показників під впливом запропонованої експериментальної програми з використанням засобів фізичного виховання;

· педагогічний експеримент, що охоплював констатувальний і формувальний етапи (для вивчення впливу розробленої програми для розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл).

Наукова новизна одержаних результатів роботи полягає в тому, що:

· уперше розроблено експериментальну програму розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл засобами фізичного виховання. До основних засобів належали фізичні вправи з використанням елементів тенісу, психотехнічних ігор, естафет під музику, дихальних вправ. Програму представлено функціонально цілісно, інтегрально єднаючи різні елементи навчання і виховання дітей в музичній школі;

· уперше виявлено взаємозв’язки показників фізичного розвитку, фізичної підготовленості, музичних якостей та психофізіологічних можливостей учнів музичних шкіл у кількісному оцінюванні кореляційного аналізу; виявлено зміну структури фізичної підготовленості та психофізіологічних можливостей дітей; 
· уперше формування теоретичних знань з музичних дисциплін (історія музики, сольфеджіо) здійснюється у поєднанні з руховою діяльністю учнів музичних шкіл шляхом проведення занять на відкритій спортивній арені; в основі розвитку творчої особистості, прагнення до активної участі дитини у навчальному процесі з використанням принципу розвивального навчання;
· уперше розроблено спеціальний розділ у експериментальній програмі  щодо взаємодії сім’ї і музичної школи для залучення батьків до співпраці, що сприяє психофізичному вихованню дітей;
· доповнено дані про вікові особливості мотивації дітей до занять фізичними вправами та музикою, рівень фізичного розвитку, соматичного здоров’я; вплив занять фізичними вправами на морфофункціональний стан дітей 8–9 років;

· розширено уявлення про особливості розвитку психофізичних якостей (простої та складної зорово-моторної реакцій, функціональної рухливості нервових процесів, сили нервової системи), фізичної підготовленості (показників вивчення фізичних якостей) дітей 8–9 років,

Практичне значення дослідження полягає у:
· визначенні підходів до планування експериментальної програми і використання засобів фізичного виховання для розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл;

· розробці змісту занять з фізичного виховання для розвитку психофізичних якостей дітей 8–9 років, які навчаються в музичній школі; 

· розробці комплексу вправ для оздоровчих хвилинок, руханкових пауз, сюжетних занять для психофізичного розвитку учнів музичних шкіл.

Отримані дані можуть бути використані у подальших наукових дослідженнях, для розробки модельних показників психофізичного стану дітей різних музичних спеціальностей, а також у системі післядипломної освіти вчителів музичних шкіл.
Особистий внесок дисертанта полягає у визначенні напряму, мети, конкретних завдань дослідження, в аналізі теоретичного та у зборі експериментального матеріалу, в обранні методик досліджень, в аналізі отриманих даних, у розробці змісту й спрямованості експериментальної програми учнів музичних шкіл, у впровадженні результатів дослідження та в оформленні дисертаційної роботи.

У спільних публікаціях авторові належать: формування наукової проблеми, визначення завдань дослідження, аналіз та інтерпретація отриманих даних, підготовка статей до друку. 

Апробація результатів дисертації. Головні результати дослідження викладено й обговорено на міжнародних і всеукраїнських наукових конференціях: «Актуальні проблеми підготовки фахівців з фізичного виховання у контексті Болонського процесу» (Івано-Франківськ, 2010), «Роль фізичної культури і спорту у гармонійному розвитку учнівської та студентської молоді» (Івано-Франківськ, 2011), «Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві» (Івано-Франківськ, 2012), «Сучасні технології формування особистості фахівця з фізичного виховання, спорту та основ здоров’я» (Чернігів, 2012), «Актуальні проблеми юнацького спорту» (Херсон, 2012), «Інноваційні технології та творчість у навчанні – як чинники якості підготовки фахівців в умовах інтеграції в Європу» (Дніпродзержинськ, 2012), «Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи» (Дрогобич, 2013),  «Научная дискуссия: вопросы педагогики и психологии» (Москва, 2013), «Молодь та олімпійський рух» (Київ, 2013), «Студент і спортивна наука» (Київ, 2013) «Cовременные проблемы спорта, физической культуры и физической реабилитации» (Донецьк, 2014), «Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 2014),  «Physical Culture in the era of the 21st century. Determinants of the development of physical education, sport, tourism, recreation and health promotion» (Жешув, Польща, 2015), а також на звітних науково-практичних конференціях викладачів факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (2011 – 2015). 

Публікації. Зміст дисертаційного дослідження відображено в 11 публікаціях, шість з яких опубліковано у фахових виданнях України, одна – в періодичному закордонному науковому виданні.


Структура та обсяг роботи. Дисертаційна робота викладена на 207 сторінках, з яких 161 – основний текст. Робота складається зі змісту, переліку умовних позначень, вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Дисертація містить 14 таблиць та ілюстрована 15 рисунками. У роботі використано 233 джерела наукової літератури, з яких 25 – зарубіжних авторів.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі висвітлюється актуальність теми, зв'язок роботи з науковими планами і темами, мета, завдання, об’єкт, предмет і методи дослідження, визначається новизна, теоретичне й практичне значення роботи, особистий внесок здобувача, наведено дані про апробацію дослідження, публікації, структуру та обсяг дисертації.

У першому розділі «Засоби фізичного виховання у контексті розвитку психофізичних якостей учнів музичних шкіл» представлено аналіз спеціальної літератури, який засвідчив, що у вітчизняній і світовій науковій періодиці накопичено значний матеріал з використання засобів фізичного виховання як чинників, що сприяють покращенню інтелектуальної діяльності. На підставі проведеного аналізу диференційовано теоретико-методичні засади розвитку психофізичних якостей у дітей різного віку. Спостерігається тенденція до створення науково-методичних основ комплексного, інтегрального психофізичного розвитку (М. Макаренко, 2001; Л. Роговік, 2003; В. Лизогуб, 2005; Ю. Родін, 2009; О. Сечкіна, 2009; Г. Коробейніков, 2011; О. Лахно, 2013; Ж. Козіна, 2014; Н. Пангелова, 2014), але ці положення лише починають формуватися, позиції різних авторів щодо проблеми психофізичного розвитку мають розбіжності і, крім того, немає єдиної системи оцінювання психофізичних якостей учнів музичних шкіл.

Досягнення гармонійного стану особистості дитини можливе в процесі навчання у закладах освіти, в тому числі й у музичній школі, що забезпечується реалізацією принципу цілісного розвитку, який полягає в єдності тілесного, інтелектуального та соціально-психологічного компонентів у формуванні дитини, що зумовлює тісний взаємозв’язок і взаємозалежність у розвитку духовної, емоційно-чуттєвої, когнітивної та фізичної сфер її життя (Ж. Козіна, О. Лахно, М. Бочкіна, 2011; Н. Пангєлова, 2014).

У сучасній літературі (О. Ростовський, 1993; Т. Дорошенко, 1996; А. Вільчковська, 2004; Ю. Шевченко, 2009; І. Полєвіков, 2011; В. Смородський, 2015) зафіксовано інформацію щодо особливостей розвитку музичних здібностей в дітей різного віку, але бракує даних стосовно взаємозв’язків і взаємоінтеграції фізичного та психофізіологічного компонентів у розвитку учнів музичних шкіл. Ці положення зумовили необхідність проведення експериментальних досліджень стосовно розробки програми розвитку психофізичних якостей засобами фізичного виховання.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» описано систему взаємодоповнювальних методів, адекватних об’єкту, предметові, меті й завданням дисертаційного дослідження. 

Аналіз науково-методичної літератури проводився з метою теоретичного обґрунтування вивчення об’єкта, узагальнення наукових даних з досліджуваної проблематики. Проведений теоретичний аналіз, узагальнення досвіду роботи дитячої музичної школи дозволили визначити актуальність дослідження, уточнити й конкретизувати мету, завдання та спрямованість констатувального і формувального педагогічних експериментів, розробити зміст експериментальної програми розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл.

Одним з основних методів дослідження був педагогічний експеримент (констатувальний і формувальний). Перший етап експерименту проводився для оцінки розвитку музичних здібностей, особистісних якостей, психічних процесів, морфофункціональних показників та фізичної підготовленості учнів музичних шкіл. Результати констатувального експерименту стали базисом для розробки експериментальної програми під час формувального експерименту. Серед засобів було підібрано фізичні вправи з використанням елементів тенісу, психотехнічних ігор, естафет під музику, дихальних вправ.

Оцінка морфофункціональних показників  у стані спокою проводилася за: життєвою ємністю легенів, частотою серцевих скорочень, артеріальним тиском, вагою і довжиною тіла, окружністю грудної клітки, життєвим індексом, станом постави (поставу визначали візуально, а також при огляді перевіряли висоту розміщення плечових ліній, нижніх кутів лопаток та випнутості їх від грудної клітки, асиметрію лопаток „трикутник” визначали за допомогою сантиметрової стрічки: від VII шийного хребця до нижнього кута лівої лопатки, так само до правої лопатки, ступінь кіфотичної постави визначали шляхом розрахунку плечового індексу).

Визначення обсягу добової рухової активності проводилися за допомогою Фремінгемської методики.

З метою комплексного вивчення можливих шляхів і засобів розвитку психофізичних якостей, а також  доцільності впровадження в процес навчання учнів музичних шкіл експериментальної програми було використано анкетне опитування. Анкета складалася з трьох частин: вступної, основної й заключної і включала 17 питань.
Серед психологічних методів використовували: методику «Візерунок» Л. Цеханської та методику скринінгового оцінювання рівня мотивації Н. Лусканової; комплекс тестів (К. Тарасова, С. Науменко, модифіковані та адаптовані О. Руденко) для діагностики музичних здібностей, які дали змогу виявити особливості їх розвитку, визначити специфіку сформованості структурних компонентів (перцептивного й репродуктивного) цих здібностей і встановити міру співвідношення між ними.
За допомогою комп’ютерної системи «Діагност-1» вивчали просту і складну зорово-моторну реакції, функціональну рухливість та силу нервових процесів.

Математично-статистичну обробку кількісних даних проводили за допомогою використання кореляційного аналізу й перевірки отриманих результатів за t-критерієм Стьюдента

Дослідження проведено в три етапи протягом 2011–2015 років.

На першому етапі (листопад 2011 року – лютий 2012 року) вивчено й теоретично осмислено досліджувану проблему, здійснено аналіз спеціальної літератури, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання дослідження, обрано методи дослідження.

На другому етапі дослідження (березень 2012 року – серпень 2013 року) було проведено констатуючий етап педагогічного експерименту, за допомогою якого діагностовано рівень розвитку музичних здібностей, особистісних якостей, психічних процесів, морфофункціональних показників та фізичної підготовленості учнів музичних шкіл. Визначено наявність взаємозв’язків цих складових. Проведено спостереження за процесом навчання дітей у музичній школі, здійснено їх опитування. Водночас опитано батьків і учителів, які навчали дітей.

На третьому етапі дослідження (вересень 2013 року – травень 2014 року) було сформовано експериментальні та контрольні групи; обґрунтовано, розроблено і впроваджено експериментальну програму розвитку психофізичних якостей засобами фізичного виховання; здійснено аналіз результатів дослідження; сформульовано основні висновки дисертації, розроблено методичні рекомендації щодо можливостей використання узагальненого досвіду з питань розвитку психофізичних якостей завдяки фізичним вправам.

На різних етапах дослідження до експериментальної роботи було залучено 328 дітей д’евяти- і десятирічних (середній вік 9,4 роки). Разом з тим опитано 32 вчителів музичних шкіл та 128 батьків. 

Для проведення педагогічних експериментів було сформовано вибірку зі 102 дітей (52 хлопчики і 50 дівчаток) початкових класів музичних шкіл міст Івано-Франківська (музична школа №2, №3) й області (Калуша, Коломиї). Діти навчалися за спеціальністю фортепіано (36 дітей), духових інструментів (сопілка, саксофон, кларнет, труба, 28 дітей) і струнно-смичкових  інструментів (38 дітей). Окрім цього, у дослідженні взяли участь 226 учнів 2 – 3 класів загальноосвітніх шкіл (загальноосвітня школа-садок I ступеня №6, загальноосвітня школа-садок I ступеня імені Софії Русової, загальноосвітня школа №22 (108 хлопчиків та 118 дівчаток).

Формувальний етап педагогічного експерименту реалізовано протягом 10 місяців у музичній школі №2 міста Івано-Франківська. Відповідно до спеціалізації дітей було сформовано у три експериментальні і три контрольні групи по 10 хлопчиків у кожній. 
У третьому розділі «Характеристика психофізичного стану учнів музичних шкіл» представлено дані констатувального експерименту. 
Використання комп’ютерної системи «Діагност-1» дозволило встановити цікаві закономірності розвитку психофізичних якостей  в учнів музичних шкіл. Виявлено, що латентний період простої зорово-моторної реакції дітей сягає 314,73
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1,1 мс.  Щодо складної реакції, то її тривалість становить 375,731,2 мс.

За результатами тестування у 28,44% учнів музичних шкіл є високий показник розвитку музичних здібностей, у 39,21% − середній рівень, тоді як у 32,35% учнів музичних шкіл виявлено низькі дані у сфері досліджуваного явища.

У дітей першої групи яскраво виявляється уважність щодо сприймання музики, наявність рухової реакції на неї, швидкість і якість реагування на зміну ритмічних, мелодичних, гармонічних характеристик музичного твору і точність їх відтворення.

Середній рівень розвитку – це недостатня уважність сприймання музичного твору, однак емоційно-рухові реакції на нього спостерігаються. Діти не завжди самостійно відчувають ритм, мелодію, гармонію в музиці, відтворюють їх з деякими неточностями або за підтримки музичного інструмента чи вчителів; не завжди чують і констатують зміни форми, настрою і закінченості музичного твору.

Діти з низьким рівнем розвитку музичних якостей завдання виконують з помилками, погано відчувають і не можуть правильно відтворити ритм і мелодію музичного твору, не констатують форму, закінченість музики.

У табл. 1 продемонстровано кореляційні зв’язки між психофізичними якостями і музичними здібностями учнів музичних шкіл. Діагностування показника функціональної рухливості нервових процесів дозволило вести мову про те, що більшість учнів музичних шкіл має середній та низький рівень його сформованості (38,23% і 33,3%,  28,47% відповідно).

Дослідженням розвитку нейродинамічних властивостей у групах дітей різних музичних спеціалізацій виявлено, що найвищий показник простої зорово-моторної реакції (ПЗМР) характерний для представників струнно-смичкових  інструментів – 297,7 мс; у дітей, які навчаються у класі фортепіано, – 325,4 мс і у духовиків – 321,1 мс. За рівнем складної зорово-моторної реакції (СЗМР) найвищий показник у піаністів – 370,2 мс, середній у духовиків – 377,4 мс і найнижчий у скрипалів – 379,6 мс.

 Таблиця 1

Кореляційні зв'язки між психофізичними якостями та
музичними здібностями в учнів музичних шкіл (p≤0,05)

	Психологічні параметри
	Нейродинамічні властивості

	
	ЛП ПЗМР*
	ЛП СЗМР*
	ФРНП*
	СНС*

	Ладовий слух
	0,707
	0,57
	-0,39
	0,80

	Динамічний слух
	0,611
	0,59
	0,46


	0,74

	Музична пам'ять 
	0,712
	0,511
	-0,212
	-0,331

	Музичне мислення 
	0,718
	0,651
	0,412
	0,561


* Примітка: 
ЛП ПЗМР – проста зорово-моторна реакція;

ЛП СЗМР – складна зорово-моторна реакція

ФРНП – функціональна рухливість нервових процесів;

СНС – сила нервової системи.

Цікавими є дані сили нервової системи за теппінг-тестом. Гіпотетично піаністи повинні б володіти найвищим показником за даною методикою. Однак більшість дітей класу духових інструментів продемонструвала найвищі дані сили нервової системи (193,2±3,2 удари), у дітей класу струнних інструментів – 188,6 ударів та піаністи, як не дивно,  мають найнищі показники – 178,8±2,2 ударів. 

Аналізуючи показники дітей молодшого шкільного віку ми отримали близькі за значенням показники. Кількісні значення основних нервових процесів учнів досліджуваних груп представлено у табл. 2.
Таблиця 2

Порівняльна характеристика сенсомоторної реактивності учнів музичних шкіл (1) та дітей, які не займаються музикою (2)

	Показники
	Досліджувані групи
	P

	
	1 (n=102)
	2 (n=226)
	

	
	Х± m
	Х±m
	

	ПЗМР*, мс
	318,21±1,1
	317,18±5,0
	р>0,05

	СЗМР*, мс
	377,25±1,2
	369,20±3,2
	р>0,05

	ФРНП*, с
	78,3±1,0
	78,6±1,2
	р>0,05

	СНС*, уд
	186,3±4,5
	176,12±4,0
	р<0,05


*Примітка: 
ПЗМР – проста зорово-моторна реакція;

СЗМР – складна зорово-моторна реакція

ФРНП – функціональна рухливість нервових процесів;

СНС – сила нервової системи.

З табл. 1, 2 видно, що на етапі констатувального експерименту між групами досліджуваних за ПЗМР, СЗМР, функціональною рухливістю статистично достовірних відмінностей встановлено не було (p>0,05). Кількісні відмінності між показниками СНС дещо різняться. 
Аналіз стану постави (за медичними картками) засвідчив, що в діагностованих школярів Івано-Франківська більше 62% мають вади постави (домінує сутулість). При цьому у 72,54% учнів музичних шкіл спостерігаються вади хребта та спинно-грудного корсета. В  нормі сформовані згини хребта у близько 37% дітей.

Встановлено, що частота серцевих скорочень була вище норми лише у 45,76% дівчаток, які не займаються музикою (103 уд. хв.). У 39,81% хлопчиків, які не займаються музикою вище норми були показники систолічного і діастолічного артеріального тиску (111,5/86,8 мм. рт. ст.). У хлопчиків-музикантів – 36,53% отримано аналогічні дані (112,4/89,6 мм. рт. ст).

Щодо життєвого індексу, то у хлопчиків, які займаються музикою, він становив 53,02% (нижче за середній), а у дівчаток – 51,77% (середній рівень). У досліджених хлопчиків та дівчаток, які не відвідують музичну школу,  спостерігаються такі самі показники (при р>0,05).

Середньостатистичні значення ваги і довжини тіла, окружності грудної клітки дітей виявилися такими, що відповідають віковій нормі. Встановлено, що коефіцієнт праворукості дітей міститься на верхній межі норми (>20%), а у дітей, які займаються музикою, навіть перевищує її. Це свідчить про те, що при зовнішньому стабільному рівні фізичного стану дітей вони перебувають у стані нервово-психічного перенапруження, яке, ймовірно, пов’язане з психоемоційним стресом, зумовленим адаптацією до умов навчання. В усіх групах учнів середній рівень фізичного розвитку превалює над низьким і високим, частка низького рівня при цьому більша, ніж високого.

Виявлено, що більшість школярів молодшого шкільного віку має низький рівень фізичного здоров’я (51,96%); рівень індексу рухової активності у більшості дітей, які займаються музикою, низький (35,79±1,1 бали). В наших дослідженнях усі школярі за енерготратами на добу були в межах 1962–2510 ккал·добуֿ¹. У них переважає високий рівень захворюваності на гострі респіраторні вірусні інфекції і як результат часті пропуски занять (в середньому 18–21 день на учня музичної школи та 15–17 днів на молодшого школяра впродовж року).

Під час дослідження фізичної підготовленості дітей було встановлено, що жоден з обстежених учнів музичної школи не показав високого і вище середнього рівнів розвитку швидкісних якостей, натомість 53,84% хлопчиків і 50,0% дівчаток мали низький рівень, так само високого рівня швидкісно-силових якостей не досяг жоден учень, проте низький рівень мали понад 35% хлопчиків і майже 30% дівчаток. Високий рівень у показниках розвитку гнучкості мали тільки 3,86% хлопчиків і 8,0% дівчаток, але більшість хлопчиків (51,92%)  мала низький. В обстеженій групі музикантів понад 30% хлопчиків мають нижче середнього рівень витривалості, а от 36% дівчаток мають середній показник у контрольній вправі «біг 1000 м».

Дещо інші дані ми отримали при обстеженні дітей, які не займаються музикою. Приміром, 31,35% дівчаток продемонстрували вище середнього рівень швидкісних здібностей; 30,6% хлопчиків мають високий рівень розвитку цієї фізичної якості. Натомість дівчатка показали високі результати у витривалості. Більше 34% подолали 1000 м із результатом вище середнього. Серед хлопчиків лиш 18,51% зуміли наблизитися до рівня дівчаток. Щодо спритності, то 19,49% молодших школярів продемонстрували високий результат.

Досліджені показники стали підґрунтям для розробки експериментальної програми розвитку психофізичних якостей у дітей, які навчаються в музичній школі.

У четвертому розділі «Експериментальна програма розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл» представлено комплексну програму, спрямовану на підвищення психофізичних якостей в учнів музичних шкіл. Згадана програма реалізовувалася впродовж п’яти етапів, кожен з яких мав певні завдання та відповідні засоби (рис. 1). Заняття в експериментальних групах тривало 40 хв. При цьому на підготовчу частину виділялось 10 хв.,  основну – 25 хв. та заключну – 5 хв. Заняття за експериментальною програмою у визначених групах проводились тричі на тиждень. Заняття проходили в актовій залі музичної школи №2 міста Івано-Франківська. 

.
Рис. 1. Засоби фізичного виховання експериментальної програми для учнів музичних шкіл
Перший етап (вересень – жовтень) спрямований на формування навички правильної постави: профілактика порушень постави та плоскостопості; виховання стійкості до статичних зусиль;  гармонійний розвиток опорно-рухового апарату
Другий етап (листопад – грудень) має на меті оволодіння школою рухів: оволодіння технікою виконання вправ; навчання вмінню правильно виконувати рухи в процесі життєдіяльності. 

Третій етап (січень – лютий) вирішує завдання розвитку фізичної підготовленості; підвищення функціональних можливостей кардіореспіраторної системи; виховання відчуття ритму.

На четвертому етапі (березень – квітень) передбачено підвищення психоемоційної стійкості: удосконалення сили нервової системи; навчання методам ауторегуляції.

П’ятий етап (травень – червень) характеризується діагностуванням розвитку психофізичних якостей учнів музичних шкіл, формування поняття «здоров’я», його складових, значення фізичних вправ для показників здоров’я, навичок самоконтролю.

Розроблена програма ґрунтувалася на загальних вимогах (відповідність віку, фізична підготовленість дитини, поступове ускладнення завдань, їх повторюваність і т. д.) і з обов'язковим урахуванням деяких специфічних вимог щодо розвитку психофізичних якостей. 

Проведені в ігровій формі заняття мали освітньо-виховний ефект: діти опановували у великому обсязі вміння і навики, у них інтенсивніше розвивалися психофізичні якості, а високий ступінь взаємозв'язку фізичного і психічного розвитку сприяв творчій активності дітей та скороченню термінів адаптації до нового музичного матеріалу. Завдання, пов'язані із удосконаленням фізичної підготовленості, передбачали використання широкого спектра засобів (дихальні вправи, вправи з тенісними м’ячами, психотехнічні ігри, рухливі ігри з віршами, вправи з гімнастичними палицями і т. д.).

У ході розробки експериментальної програми та способів її впровадження увага зверталась, передусім, на: 

а) удосконалення психофізичних якостей; б) покращення морфофункціональних показників.
Для вирішення першого завдання було розроблено план проведення руханкових заходів. На підставі лікарсько-педагогічного контролю з огляду на необхідність було запропоновано рекомендації щодо проведення дихальної гімнастики, рухливих ігор з віршами, вправ на дрібну моторику рук. Дихальну гімнастику проводили у підготовчій частині уроку. Вправи дихальної гімнастики виконувались за системою йоги. Рухливі ігри з віршами проводили за рекомендаціями Б. Мицкана і Г. Презлятої. В основній частині заняття разом із безпосереднім вивченням музичного твору, його багаторазовим повторенням діти виконували  вправи на дрібну моторику рук із тенісним м’ячем і брали участь у психотехнічних іграх.

Особлива увага приділялася правильній організації самостійної рухової діяльності як невід'ємній частині оздоровчої роботи. При цьому дотримувалися таких вимог:

- збільшення часу для самостійної рухової діяльності;

- відповідності приміщень музичної школи або майданчиків санітарно-гігієнічним вимогам та правилам техніки безпеки;

- використання під час занять фізичними вправами стандартного і нестандартного обладнання.
Програма передбачала виконання гімнастичних вправ для певних груп м’язів. Саме вони максимально задіяні у повторюванні музичного твору в основній частині заняття дитини. В основній частині уроку було проведено здебільшого ігри з тенісними м’ячами, психотехнічні ігри, вправи для розвитку гнучкості суглобів. Дихальні вправи на відновлення  здійснювалися переважно у заключній частині. 

Друге завдання – покращення морфофункціональних показників вирішувалося шляхом використання спеціально спрямованих фізичних вправ. 

Раз на тиждень разом з вчителем  музики проводилось заняття за експериментальною програмою. Вся робота тривала в тісному контакті з батьками. На початку навчального року після анкетування батьків з урахуванням особливостей розвитку їхньої дитини складався індивідуальний план роботи для кожної сім’ї, надавалися конкретні рекомендації щодо проведення спільних заходів. 

Участь батьків при проведенні ігор та естафет було попередньо обговорено. Широко використовувалися дихальні вправи та вправи, які розвивають дрібну моторику і впливають на удосконалення психофізичних якостей. У різні пори року система оздоровчих процедур містила сонячні та повітряні ванни, ходіння босоніж по землі, мокрій траві, психотехнічні ігри. 

За підсумками констатувального експерименту було сформовано три експериментальні групи. До ЕГ 1 методом випадкової вибірки увійшли діти класу фортепіано (10 учнів), до ЕГ 2 – діти класу духових інструментів (10 учнів) і до ЕГ 3 – діти музичної школи за класом струнно-смичкових інструментів (10 учнів). Разом з тим було сформовано три контрольні групи по 10 дітей обраних класів музичних інструментів.

Порівняльний аналіз  даних до і після формувального експерименту в учнів музичних шкіл показав, що цілеспрямована та довільна рухова активність до експерименту спостерігалася у 10% дітей, після експерименту – у 40% обстежених. 

Після експерименту в дітей експериментальної групи показники функціонального стану підвищилися, що дає можливість краще переносити психофізичне напруження під час навчання. Так, в учнів ЕГ 1 показники частоти серцевих скорочень у спокої знизились на 10,2 уд. хв. (p<0,05), а у дітей ЕГ 2 на 12,1 уд. хв. (p<0,05). Найнижчий показник ЧСС після впровадження програми у дітей струнно-смичкового класу (ЕГ 3). Зменшення відбулося на 7,1 уд·хв. (p<0,05). У дітей КГ 1, КГ 2, КГ 3 достовірних змін досліджуваних показників не виявлено.

АТ систолічний в ЕГ 2 зменшився на 9,2 мм рт. ст. в порівнянні з дітьми КГ 2 (p<0,05),  у ЕГ 3 – збільшився на 4,8 мм рт. ст., а от у КГ 3 зменшився (p<0,05), АТ діастолічний в ЕГ 3 зменшився на 2,2 мм рт.ст., у КГ 3 також змін не відбулося. А у ЕГ 2 досліджуваний показник збільшився на 3,1 мм рт. ст. – в порівнянні з дітьми КГ 2. Життєва ємність легенів в ЕГ 1 збільшилась на 67,9 мл. (p<0,05), в ЕГ 2 – на 82,5 мл. (p<0,05) порівняно з першим етапом формувального експерименту.

Збільшилась з 20,0% до 70,0% кількість дітей ЕГ 1, що мають добрий рівень фізичної підготовленості, в ЕГ 3 до початку експерименту цього показника не мав жоден учень, а після нього – 60%. Найнижчий приріст рівня фізичної підготовленості після впровадження програми продемонстрували учні ЕГ 2 – приріст на рівні 30,0%. 

В учнів КГ 1 та КГ 3 приріст показників до і після експерименту малопомітний (p>0,05). У дітей КГ 2 показники змінилися у сторону погіршення (p<0,05).

Порівняльний аналіз рівня фізичної підготовленості експериментальних груп на початку та після впровадження програми характеризує її як ефективну, тому що спостерігається позитивна динаміка показників більшою мірою ніж до початку експерименту. 

Під дією формувального експерименту в експериментальних групах достовірно змінилися показники розвитку психофізичних якостей (p<0,05). Приміром, у ЕГ 1 ЛП ПЗМР з показника 310,18 мс. зріс до показника 292,24 мс. У представників ЕГ 2 зростання відбулося на рівні 8,2% (з 309,16 мс. до 290,56 мс.). Діти ЕГ 3 показали після експерименту 291,08 мс, що на 7,2% краще ніж до експерименту.

Зосередимось на результатах ЛП СЗМР. У ЕГ 1 показник зріс із 372,62 мс. до 324,45 мс. В ЕГ 2 – 374,33 мс. до та 312,58 мс. після. А от у ЕГ 3 час ЛП СЗМР істотно покращився – з 369,02 мс. до 310,39 мс. До експерименту цього рівня не досягав жоден учень музичної школи.
При тестуванні ФРНП діти ЕГ 2 показали найкращі результати. Їх приріст на рівні 10,4%. У більшості учнів ЕГ 3 високий та вище середній рівень ВРНП (80%). У 60% ЕГ 1 функціональна рухливість нервових процесів зросла на 8,2%. А фактичний показник – 77,3 с – до впровадження програми і 74,1 с – після. Всі отримані результати розвитку психофізичних якостей учнів музичних шкіл достовірно різняться (при р<0,05).

Таким чином, у процесі проведення педагогічного експерименту було встановлено, що у дітей трьох експериментальних груп, де заняття в музичній школі проводились за експериментальною програмою з використанням засобів фізичного виховання, досліджувані показники вірогідно поліпшились.

У п’ятому розділі «Аналіз і узагальнення результатів дослідження» охарактеризовано повноту вирішення завдань дослідження.

Представлено три групи даних, отриманих у процесі дослідження:

· вперше доведено позитивний вплив експериментальної програми з використанням засобів фізичного виховання на розвиток психофізичних якостей учнів музичних шкіл. Новим є концептуальний підхід до застосування традиційних та інноваційних засобів фізичного виховання і збільшення кількості заходів, спрямованих на підвищення психофізичних показників засвоєння музичного матеріалу учнями класу фортепіано, духових  та струнно-смичкових інструментів.
· доповнено теоретичну концепцію єдності фізичного і психічного розвитку дитини (Г. Апанасенко, С. Прасол, 2007; В. Кашуба, 2009; Н. Пангєлова, 2014), яка виявляється у взаємозв’язку параметрів, що характеризують морфофункціональний стан, фізичну підготовленість, показники особистісного розвитку дітей;

· розширено уявлення про педагогічні умови ефективної реалізації програми з використанням засобів фізичного виховання (І. Тюх, 2008; Н. Гончарова, 2009; Г. Арефьєв, 2015), показники психофізичного стану дітей дев’яти- і деситирічного віку (М. Борейко, 2007; Т. Круцевич, 2011; Н. Москаленко, 2011; С. Бублик, 2012), дані адаптаційних можливостей дітей до навчання в музичній школі (О. Руденко, 2002; А. Вільчковська, 2004; М. Данилейко, 2008; І. Полєвіков, 2011; В. Смородський, 2015).

ВИСНОВКИ

1. Теоретичний аналіз спеціальної науково-методичної літератури та власні дослідження свідчать, що на сучасному етапі зміст і спрямованість навчання учнів музичних шкіл не забезпечують належного рівня розвитку психофізичних якостей, морфофункціональних властивостей, психічних процесів та особистісних якостей. І хоча дитячі музичні школи є унікальними, адже в них закладено об’єктивну можливість кожному вихованцю включатись у різноманітні взаємопов’язані й обов’язкові в навчально-виховному процесі види музичної діяльності, а сам процес орієнтований безпосередньо на залучення школярів до музичного мистецтва, традиційні засоби роботи з дитячим контингентом не відповідають сучасним вимогам і потребують зміни.

2. Встановлено особливості навчального процесу учнів початкових класів музичних шкіл за спеціальностями струнно-смичкових, духових інструментів та фортепіано. Визначено основні психофізичні дані (сила нервової системи, сила нервових процесів, проста і складна зорово-моторна реакції, функціональна рухливість нервових процесів), морфофункціональні показники (серцево-судинної та дихальної систем, ладовий слух, динамічний слух), психічні процеси (музичне мислення, музична пам’ять, сприймання музики, інтерпретація музичного твору, увага) для успішного засвоєння музичного матеріалу, розвитку музичних здібностей учнів дитячих музичних шкіл. Інтерес до музичного мистецтва як соціокультурний компонент особистісного розвитку співвідноситься iз загальновживаними у педагогічній теорії критеріями – когнітивним, мотиваційно-ціннісним та діяльним.

3. У результаті анкетування учнів музичних шкіл виявлено високий відсоток дітей, які бажають займатися фізичними вправами, – 74,50%. Результати анкетування дали змогу встановити найпопулярніші види фізичних вправ. Виявлено, що учні бажають займатися фізичними вправами з м’ячами (46,15% – хлопчики та 20,0% – дівчатка), гімнастичними предметами  (42,30% – хлопчики та 22% – дівчатка), швейцарськими м’ячами (36,53% – хлопчики та 42,0% – дівчатка), зі стрибками, бігом (50,0% – хлопчики та 52,0% – дівчатка), біля гімнастичної стінки (19,23% – хлопчики та 10,0 – дівчатка), з елементами танців (15,38% – хлопчики та 20,0% – дівчатка), під музичний супровід (53,84% – хлопчики та 60,0% – дівчатка). Анкетуванням школярів встановлено основні мотиви, які спонукають учнів до занять фізичними вправами: прагнення бажання бути здоровим (26,47%), розваги (21,56%), спілкування з друзями (17,64%), підвищення рухової активності (16,6%).

4. Дослідження показників фізичного стану учнів музичних шкіл дозволили виділити такі особливості:

· більшість дітей має низький рівень фізичного здоров’я (51,96%, при p<0,05); 
· рівень індексу рухової активності у більшості обстежених, які займаються музикою, низький (52,94%, при p<0,05);
· за більшістю показників морфологічного статусу досліджувані школярі відповідали показникам, наведеним у спеціальній літературі як середні для цього віку (p>0,05);
· енерговитрати на добу були в межах 1962 – 2510 ккал/добуֿ¹, що є низьким для дітей даного віку (p<0,05);
· наявний високий рівень захворюваності на гострі респіраторні вірусні інфекції і як результат часті пропуски занять (в середньому 18–21 день на учня музичної школи);
· понад 45% учнів музичних шкіл мають нижче за середній та низький рівень фізичної підготовленості (p<0,05).
5. Проведене експертне опитування вчителів музичних шкіл вказує на необхідність впровадження програми розвитку психофізичних якостей у дітей початкових класів музичних шкіл. Цю пропозицію підтримують 84,37% опитаних. Анкетне опитування дозволило встановити послідовність етапів та необхідність визначення критеріїв ефективності експериментальної програми. Моніторинг батьків тільки підтвердив їх згоду стосовно впровадження експериментальної програми. Майже 90% опитаних батьків наголошують на важливості занять фізичними вправами для нормального психофізичного розвитку їх дитини. 55,46% батьків вважають, що використання фізичних вправ дозволить якісно підвищити рівень засвоєння музичного матеріалу учнями музичних шкіл. 

6. Застосування експериментальної програми розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл засобами фізичного виховання сприяло формуванню низки особистісних якостей, психічних процесів, підвищенню показників морфофункціональних властивостей та фізичної підготовленості:

- найбільш істотні зміни відбулись у показниках часу простої реакції (в ЕГ 1 з 310,18 мс. зріс до 292,24 мс.; у представників ЕГ 2 зростання відбулося на рівні 8,2% – з 309,16 мс. до 290,56 мс.; діти ЕГ 3 показали після експерименту 291,08 мс., що на 7,2% краще, ніж до експерименту (при р<0,05). У контрольних групах ці зміни недостовірні);

- за результатами діагностування складної зорово-моторної реакції у ЕГ 1 показник зріс із 372,62 мс. до 324,45 мс., в ЕГ 2 – 374,33 мс. до та 312,58 мс. після. А от у ЕГ 3 час ЛП СЗМР істотно покращився – з 369,02 мс. до 310,39 мс. До експерименту цього рівня не досягав жоден учень музичної школи (при р<0,05). У контрольних групах ці зміни недостовірні;

- при тестуванні ФРНП діти ЕГ 2 показали найкращі результати. Їх приріст на рівні 10,4%. У більшості учнів ЕГ 3 високий та вище середнього рівень функціональної рухливості нервових процесів (80%). У 60% ЕГ 1 функціональна рухливість нервових процесів зросла на 8,2% (при р<0,05);

 - виявлено достовірні відмінності (р<0,05) між показниками тестування фізичної підготовленості дітей ЕГ порівняно з КГ після проведення формувального експерименту. Також простежується позитивний вплив розробленої експериментальної програми на  морфофункціональні властивості учнів експериментальних груп музичних шкіл. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у проведенні аналізу фізичного розвитку, фізичної підготовленості та психофізіологічних можливостей за більш широким діапазоном показників, а також у подальшій розробці експериментальних програм для інтегрального психофізичного розвитку учнів музичних шкіл різних музичних спеціальностей.
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АНОТАЦІЇ

Гоголь М.В. Розвиток психофізичних якостей в учнів музичних шкіл засобами фізичного виховання. – Рукопис. 
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ, 2015.
В дослідженнях проблеми розвитку психофізичних якостей в  учнів музичних шкіл поки що відсутнє теоретико-експериментальне обґрунтування наявності взаємодії локомоцій та музичних здібностей. Актуальність проблеми обумовлена державними пріоритетами щодо формування фізично розвиненого, здорового підростаючого покоління, наявністю суперечностей між потребами освіти в ефективному використанні інтеграційних процесів у виконанні музично-ритмічних і гімнастичних рухів, з метою гармонійного розвитку дітей та недостатнім рівнем теоретичного обґрунтування і практичної розробки цього процесу.
За результатами констатуючого експерименту було сформульовано проблематику наукового пошуку. Визначено показники фізичної підготовленості, психофізичного розвитку, морфо-функціональні дані учнів музичних шкіл. 

Обґрунтована і розроблена експериментальна програма розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл містить систему засобів фізичного виховання. Вони взаємопов'язані та взаємозумовлені віковим розвитком дитини. Спрямовані на реалізацію змістової лінії: формування комплексу психофізичних якостей. 

Експериментальне дослідження підтверджує ефективність запропонованої програми розвитку психофізичних якостей в учнів музичних шкіл.

Ключові слова: психофізичні якості, учні, музична школа, фізичний розвиток, морфо-функціональні показники, музичні здібності.

Гоголь М.В. Развитие психофизических качеств у учащихся музыкальных школ средствами физического воспитания. - Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. - ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», г. Ивано-Франковск, 2015.

В исследованиях проблемы развития психофизических качеств у учащихся музыкальных школ пока отсутствует теоретико-экспериментальное обоснование наличия взаимодействия локомоций и музыкальных способностей. Актуальность проблемы обусловлена ​​государственными приоритетами по формированию физически развитого, здорового подрастающего поколения, наличием противоречий между потребностями образования в эффективном использовании интеграционных процессов в исполнении музыкально-ритмических и гимнастических движений, с целью гармоничного развития детей и недостаточным уровнем теоретического обоснования и практической разработки этого процесса.

Основной задачей музыкального образования является не столько приобретение ребенком системы отраслевых знаний, сколько овладение наукой жизни. Ведь обществу необходимы жизнеспособные, самостоятельные, практически умелые, творческие личности, с развитым чувством ответственности, достоинства, совести, поэтому приоритетным является ценностный, морально-социальный, физическое развитие личности с первых лет его жизни.
На современном этапе содержание и направленность обучения учащихся музыкальных школ не обеспечивают должного уровня развития психофизических качеств, морфофункциональных свойств, психических процессов и личностных качеств. И хотя детские музыкальные школы являются уникальными, ведь в них заложено объективную возможность каждому воспитаннику включаться в различные виды музыкальной деятельности, а сам процесс ориентирован непосредственно на привлечение школьников к музыкальному искусству, традиционные средства работы с детским контингентом не отвечают современным требованиям и нуждаются в изменении.
По результатам констатирующего эксперимента были сформулированы проблематику научного поиска. Определены показатели физической подготовленности, психофизического развития, морфо-функциональные данные учащихся музыкальных школ.

Обоснована и разработана экспериментальная программа развития психофизических качеств у учащихся музыкальных школ содержит систему средств физического воспитания. Они взаимосвязаны и взаимообусловлены возрастным развитием ребенка. Направлены на реализацию содержательной линии: формирование комплекса психофизических качеств.

Экспериментальное исследование подтверждает эффективность предложенной программы психофизических качеств у учащихся музыкальных школ.

Ключевые слова: психофизические качества, ученики, музыкальная школа, физическое развитие, морфо-функциональные показатели, музыкальные способности.

Gogol M.V. The development of  psychophysical qualities of pupils at music schools by means of physical education. – Manuscript.
The thesis for obtaining the scientific degree of the Candidate of Physical education and sport on speciality 24.00.02 - physical culture, physical education of different population groups. – State High «Vasyl Stefanyk Precarpathian national university», Ivano-Frankivsk, 2016.
There is no theoretical and experimental study of interaction between locomotions and musical ability in the study of the development of psychophysical qualities of pupils at music schools by means of physical education. 

The actuality of the problem is defined by government priorities as to the forming of healthy, physical developed, young generation, the presence of contradictions between the needs of education in the efficient use of integration processes in the performance of musical and rhythmic and gymnastic movements with the aim of the harmonious development of children and insufficient theoretical study and practical development of this process. As a result of ascertaining experiment, problem of scientific research was formulated. Indices of physical fitness, mental and physical development, morphological and functional data of pupils of music schools are defined. An experimental program of the development of  psychophysical qualities of pupils at music schools contains a system of means of physical education was proved and developed. They are interconnected and interdependent by the age development of the child and aimed at implementation of semantic lines: the complex formation of mental and physical qualities.
Experimental study confirms the effectiveness of the proposed program of development of  psychophysical qualities of pupils at music schools 
Key words: psychophysical qualities, pupils, music school, physical development, morphological and functional indices, musical ability.
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