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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність теми. Однією з актуальних проблем, що постає перед педагогічною громадськістю сьогодення, – створення умов для розвитку соціально-активної особистості, здатної протистояти негативним викликам часу, запобігти прояву протиправної, асоціальної поведінки та жорстокому ставленню до оточуючого середовища (Н. І. Кривоконь, 2010).

Питанням розвитку соціальної активності особистості присвятили свої праці низка вчених (Ю. В. Богінська, 2004; В. В Рютін, 2013; В. В. Москаленко, 2014), про входження особистості в систему соціальних відносин (М. І. Бабкіна, 2007), про набуття особистістю більшої самостійності, відносної автономності й індивідуальності (Б. Ф. Ломов, 2011), про двосторонню природу соціальної активності, що базується на процесах засвоєння і відтворення соціального досвіду (С. В. Абрамова, 2011). 

У загальнопедагогічному плані порушена проблема висвітлювалася в працях (Л. В. Петько, 2006; М. В. Колеснікова, 2007;); розглянуті окремі її положення низкою науковців (С. І. Марченко, 2008; А. В. Штефан, Л. А. Стадник, 2009; В. В. Москаленко, 2014) та мотиви розвитку соціальної активності, шляхи їх становлення у шкільному віці (Т. В. Кравченко, 2007; Е. І. Рогов, Л. О. Регуш, А. А. Реан, 2007; І. С. Булах, Н. М. Сідало, 2010;).

Сьогодні заслуговують на увагу матеріали наукових досліджень (О. Д. Дубогай, 2005; Г. В. Презлята, 2006; М. М. Соя, 2006; Е. С. Вільчковський, О. І. Курок, 2008), які вказують на високі можливості фізичної культури щодо забезпечення розвитку соціально-активної особистості, сприятливі соціально-педагогічні умови дитячого оздоровчого табору для підвищення рухової активності дітей та позитивну динаміку в показниках їхнього психічного стану, соматичного здоров’я під впливом комплексного використання як засобів фізичного виховання, так і природних чинників (Г. І. Шутка, 2005; Є. Н. Приступа, 2007; Н. Г. Калашник, В. В. Феуєрман, 2008; О. М. Лещак, С. М. Шепетюк, 2009; Ю. С. Кузь, 2011). 

Водночас питання використання засобів фізичної культури для розвитку соціальної активності школярів із позиції здоров’язберігального підходу в дитячих оздоровчих закладах недостатньо висвітлені в працях сучасних науковців, а тому потребують подальшого дослідження. У зв’язку із цим було зроблено вибір теми дисертаційної роботи: “Розвиток соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору”.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано у ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника” згідно зі зведеним планом науково-дослідних робіт ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника” на 2011–2015 рр. у рамках наукової теми кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту факультету фізичного виховання “Фізичне виховання різних груп населення в системі засобів підвищення якості життя та рівня рекреаційної активності” (номер державної реєстрації 0113U002430). Роль автора полягає в розробці та перевірці ефективності технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу, що прислужиться у практичній роботі з учнями в канікулярний період як у спеціалізованих оздоровчих закладах, так і пришкільних таборах.
Мета дослідження: розробити, науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору.
Завдання дослідження:
1. Виявити теоретико-методичні засади розвитку соціальної активності дітей 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячих оздоровчих закладів.

2. Розробити структурно-логічну модель соціальної активності, критерії оцінювання її рівнів та вивчити стан її розвитку в молодших підлітків 10–11 років.

3. Науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років у засобами фізичної культури в літньому оздоровчому таборі з позиції здоров’язберігального підходу.

4. Укласти методичні рекомендації залучення дітей до соціальної активності через корекцію фізичного виховання в дитячому оздоровчому таборі та впровадження програми фізичного самовдосконалення “Мої літні канікули” до щоденного побуту дітей. 
Об’єкт дослідження: соціальна активність дітей 10–11 років в умовах оздоровчого табору.

Предмет дослідження: технологія розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору.
Методи наукових досліджень. Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс методів, зумовлений об’єктом, предметом і метою дослідження: теоретичні – аналіз, синтез, узагальнення теоретичних основ досліджуваної проблеми для визначення сутності поняття “соціальна активність”. Емпіричні – анкетування, тестування, опитування, бесіди, спостереження для визначення рівнів сформованості соціальної активності дітей, експертне оцінювання, експеримент, аналіз результатів експерименту з використанням методів математичної статистики. 
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:

– вперше розроблено, науково обґрунтовано й експериментально доведено ефективність технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору, що реалізувалась відповідно до авторської моделі, яка охоплювала цільовий компонент (мету, завдання) та структурні компоненти (поведінковий, комунікативний, фізичний), процесуальні етапи (інструктивно-діяльнісний, інформаційно-мотивуючий та організаційно-діяльнісний), принципи, методи й методичні прийоми, педагогічні умови та критерії оцінювання;
– розширено й доповнено інформацію про компоненти соціальної активності, ефективність комплексного поєднання настановчо-консультативної підготовки педагогічних працівників табору і батьків, інформативно-мотивуючого забезпечення школярів та їх рухової діяльності, що сприяло підвищенню показників усіх компонентів соціальної активності;
– набули подальшого розвитку теоретичні положення про соціальну активність школярів із позиції здоров’язберігального підходу в оздоровчих закладах та особливості застосування ранкової гімнастики; загартувальних процедур; оздоровчого бігу; рухливі ігри; туристичних мандрівок; комплексів гімнастичних вправ.
Практичне значення дослідження полягає в науковій розробці, експериментальній перевірці технології розвитку соціальної активності дітей препубертатного періоду розвитку засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору; добірці народних рухливих ігор соціалізуючого змісту; розробці тематичного плану корекції фізичного виховання школярів 10–11 років у контексті розвитку їх соціальної активності, адекватних дидактичних моделей, що прислужаться в практичній роботі з учнями в канікулярний період як у спеціалізованих оздоровчих закладах, так і у пришкільних таборах під час літніх канікул.
Розроблена на основі експериментального дослідження програма самооздоровлення “Мої літні канікули” сприятиме утвердженню соціальної активності школярів у контексті здоров’язберігального підходу через упровадження засобів фізичної культури до щоденного побуту.
Результати дослідження упроваджені в ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника” (СОК “Смерічка”, акт упровадження від 05.07.2012), Івано-Франківському позаміському закладі оздоровлення та відпочинку “Перлина Придністров’я” (акт впровадження від 08.07.2012), ДОТ “Едельвейс” (акт впровадження від 12.07.2012), ЛОК “Дружба” (акт впровадження від 18.07.2012), ДОТ “Лімниця” (акт впровадження від 26.07.2012). 
Матеріали дослідження можуть бути застосовані в процесі підготовки фахівців з фізичного виховання у ВНЗ України та системі післядипломної освіти під час проведення настановчих заходів щодо організації оздоровчої роботи в канікулярний період.
Особистий внесок дисертанта полягає в самостійному визначенні напряму досліджень, постановці мети та завдань дослідження, доборі методів їх розв’язання, опрацюванні теоретичних та експериментальних матеріалів, в організації і проведенні експерименту, аналізі та описі одержаних результатів, у розробці методики оцінювання рівнів соціальної активності та технології її розвитку в учнів 10–11-річного віку, написанні та оформленні дисертаційного дослідження.

У публікаціях, виконаних у співавторстві особистий внесок здобувача полягає в теоретичному обґрунтуванні, отриманні емпіричних результатів, узагальненнях, формулюванні висновків, підготовці матеріалів до друку.
Апробація результатів дисертації. Результати досліджень були оприлюдненні на Міжнародному науковому конгресі “Олимпийский спорт и спорт для всех” (Кишинів, Молдова, 2011); Міжнародній науково-практичній конференції “Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи” (Дрогобич, 2011); Міжнародній науково-практичній конференції “Фізичне виховання різних груп населення: стан, проблеми та перспективи” (Дніпропетровськ, 2011); Міжнародній науково-практичній конференції “Релігія, релігійність, філософія та гуманітаристика у сучасному інформаційному просторі: національний та інтернаціональний аспекти” (Рубіжне, 2013); Міжнародній науково-практичній конференції “Проблемы и перспективы развития спортивных игр и единоборств в высших учебных заведениях” (Харьков, 2014); Всеукраїнській науково-практичній конференції “Сучасні проблеми та теоретико-методичні аспекти фізичного виховання студентської молоді” (Луцьк, 2011); Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю “Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві” (Івано-Франківськ, 2013).
Публікації. Основні результати дослідження за темою дисертації висвітлені у 10 наукових працях, з них 7 опубліковано у фахових виданнях України та одна – у міжнародному науковому виданні.
Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі змісту, переліку умовних скорочень, вступу, п’яти розділів, висновків, практичних рекомендацій, додатків і списку використаних джерел (190 найменувань). Основний зміст дисертації викладений на 161 сторінці основного тексту, робота містить 26 таблиць та ілюстрована 44 рисунками.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність і доцільність теми дослідження, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання, розкрито наукову новизну, практичну значущість роботи, особистий внесок здобувача, подано відомості про апробацію, публікацію результатів дослідження та структуру роботи.

У першому розділі “Сучасні тенденції розвитку соціальної активності школярів засобами фізичної культури” викладено результати аналізу сучасних наукових здобутків щодо розвитку соціальної активності особистості (Т. Н. Мальковська, 1993; М. Гончарова-Горянська, 2005; В. А. Сластенін, 2005; В. І. Тернопільська, 2008; О. В. Безпалько, 2009), ролі фізичної культури як засобу соціалізації школярів в умовах літнього оздоровчого табору (М. М. Соя, 2006; В. Я. Ванджура, 2008; М. О. Наказний, 2008; О. М. Лещак, 2010; В. В. Рютін, 2013).

 Розглянуто психофізіологічні особливості школярів 10–11-річного віку та можливості корекції фізіологічних та психологічних якостей засобами фізичного виховання (С. М. Еліот, 2001; Н. О. Єгонська, 2005; Л. І. Божович, 2008; Г. М. Свіденська, 2008).

У другому розділі “Методи й організація дослідження” описано та обґрунтовано систему взаємодоповнюючих методів досліджень, адекватних до об’єкта, предмета, мети й завдання дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, опитування, анкетування (опитувальник В. Смекала, М. Кучера (1994), модифікована соціометрична методика Л. Вассермана, Н. Гуменюк (1998), анкета М. Москвіна (2005), експрес-методика О. Михалюк, А. Шалито (1993), модифікований тест В. Ряховського (1995), модифікована методика К. Томаса (2005), опитувальник для оцінки рівня фізичної активності, запропонований В. Величко (2012), педагогічні методи (тестування фізичної підготовленості за Державними тестами фізичної підготовленості населення України, педагогічний експеримент), медико-біологічні методи дослідження (антропометрія, проби Штанге і Генчі, експрес-оцінка рівня фізичного здоров’я за методикою Г. Апанасенка (2000), визначення адаптаційного потенціалу в модифікації, запропонованій А. В. Костенко (2007); математично-статистичну обробку даних здійснювали за допомогою програми “Statistika 6.0”.

У констатувальному експерименті взяли участь 146 дітей (76 хлопчиків і 70 дівчаток), які відпочивали на базах літніх спортивно-оздоровчих таборів Івано-Франківської області: “Смерічка” (с. Микуличин Яремчанської міськради) ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”, “Едельвейс” (с. Микуличин Яремчанської міськради), “Дружба” (м. Долина), “Перлина Придністров’я” (с. Михальче, Городенківський р-н), “Лімниця” (с. Вістова, Калуський р-н). 
У формувальному експерименті, який проводився на базі спортивно-оздоровчого комплексу СОК “Смерічка” (с. Микуличин Яремчанської міськради) ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника” та НВК “Загальноосвітня школа-ліцей №23 ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника” (м. Івано-Франківськ), брали участь 89 дітей. З них були сформовані (експериментальна, далі – ЕГ) й (контрольна, далі – КГ) групи. ЕГ становили 42 особи (22 хлопчики і 20 дівчаток), а КГ – 47 (24 хлопчики і 23 дівчаток). Усі діти, які взяли участь у дослідженні, були практично здорові й перебували під наглядом лікаря.
Дисертаційне дослідження складалося з трьох етапів. 

Під час першого етапу (2009–2010 рр.) здійснювалося педагогічне спостереження та аналіз науково-методичної літератури. Було сформовано мету, завдання експерименту, об’єкт і предмет дослідження, дібрано відповідні методи дослідження, визначено контингент дітей, для участі в експерименті. Також була розроблена структурно-логічна модель соціальної активності та критерії, показники, методика оцінки рівнів її сформованості.

Другий етап дослідження (2011–2012 рр.) передбачав проведення педагогічного експерименту, у ході якого здійснювалося попереднє і підсумкове тестування рівня розвитку моторики, соматичного здоров’я та психосоціальних характеристик дітей 10–11 років. 
На цьому етапі було розроблено модель технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу, яка реалізувалася на когнітивному, діяльнісному, інструктивно-методичному рівнях і програму самооздоровлення ”Мої літні канікули”.
Під час третього етапу (2012–2013 рр.) дослідження були проведені формувальний педагогічний експеримент, обробка та порівняльний аналіз одержаних даних, які дозволили обґрунтувати ефективність цієї технології, що позитивно впливала на окремі сенсорні системи, визначення ступеня зміни рівня фізичної підготовленості дітей, зроблені висновки й укладені методичні рекомендації.
У третьому розділі “Аналіз стану соціальної активності молодших підлітків у контексті занять фізичною культурою” представлено результати констатувального експерименту. Спрямованість поведінки та поведінкова активність особистості, які визначали згуртованість соціальної групи, до якої вона належала, відповідала середньому рівню. Однак у 21,9 % респондентів переважала особистісна спрямованість (“на себе”), яка проявлялася в прагненні до особистої вищості та престижу, бажанні задовольнити свої домагання незалежно від інтересів інших. Ці результати підтвердилися і тестуванням на визначення ступеня товариськості, у якому майже всі школярі (91,8 %) показали середній рівень розвитку цієї якості, що є свідченням їхнього прагнення до контакту з однолітками й уміння обстоювати свою думку методом комунікативного впливу. Проте потенціал їхніх здібностей не характеризувався високою стійкістю. Для 27,4 % школярів була характерна нездатність до стійкої сконцентрованої уваги, імпульсивність, емоційна нестриманість у суперечках, схильність до суперництва і визнання, амбіційність, агресивність, прагнення до домінування в колективі. 53,4 % молодших підлітків були чутливі до критики і схвалення, при труднощах під час виконання завдань у них легко виникала тривога, знижувався рівень самоконтролю. 17,8 % респондентів відзначалися цілеспрямованістю, вони були передбачувані в поведінці, відносно стійкі до стресових чинників і тільки 1,4 % школярів характеризувалися раціональністю, швидким темпом діяльності при освоєнні нових видів діяльності, легкістю та активністю в нових знайомствах, швидкою адаптацією до нових обставинах.

Психологічний клімат колективу вважали сприятливим тільки 12,3 % школярів 10–11 років, 54,1 % поціновували – клімат колективу, у який вони потрапили, незадовільним, а понад третину респондентів (33,6 %) не могли визначитися зі своїм ставленням до колективу.

Результати констатували, що 55,0 % школярів, які брали участь в експерименті, мали низький та нижчий за середній рівні соматичного здоров’я. Зокрема, встановлено, що 39,5 % хлопчиків та 43,5 % дівчаток досліджуваної вікової групи мали ожиріння, 30,2 % і 28,3 % хлопчиків та дівчаток відповідно – поганий рівень індексу маси тіла, середній – 18,6 % та 6,5 % хлопчиків та дівчаток відповідно, для 11,6 % хлопчиків і 10,9 % дівчаток характерним було виснаження. 

Результати проб із затримкою дихання (Штанге, Генчі) у хлопчиків – (33,8 ± 1,5 с) та (14,9 ± 0,9 с) відповідно, у дівчаток – (32,9 ± 1,2 с) та (18,2 ± 1,2 с) відповідно. Ці результати виявилися нижчими за орієнтовні показники.

З-поміж дітей, які взяли участь в експерименті, було тільки 8 осіб (9,0 %) із задовільною адаптацією та 49,4 % мали напруження механізмів адаптації Слід відзначити високий відсоток дітей із незадовільною адаптацією (21,3 %) та зривом механізмів адаптації (20,2 %).

Суб’єктивна оцінка ставлення до занять руховою активністю, проведена за опитувальником для оцінки рівня фізичної активності, показала, що рівень рухової активності в дітей 10–11 років здебільшого був низьким (50,7 %) і середнім (42,5 %), а високий рівень рухової активності діагностували тільки в 10 дітей (6,8 %). Низький рівень спостерігали більше з-поміж дівчаток (41 випадок – 57,7 %), середній рівень переважав з-поміж хлопчиків – 35 осіб (46,7 %). 

У досліджуваній віковій групі дуже низький показник систематичних щоденних занять – 11,0 %; 2–3 рази на тиждень регулярно займалися фізичною культурою, спортом та оздоровленням лише 26,0 % учнів, один раз на тиждень – 18,5 %, інколи – 44,5 %, тобто близько половини хлопчиків та дівчаток. 

Ці дані добре корелюють із отриманими нами показниками фізичного та функціонального стану школярів. Низька рухова активність призводить до зменшення енергозатрат організму дитини, а це, своєю чергою, до надмірної маси тіла і погіршення роботи функціональних систем організму.

Аналіз результатів педагогічного тестування дозволив визначити провідні та “відстаючі” фізичні якості в дітей досліджуваної вікової групи. Виявлено в них домінування таких фізичних якостей: спритність, сила м’язів черевного пресу. До “відстаючих” фізичних якостей віднесено силу рук та ніг, гнучкість. Значна кількість респондентів не здатна виконати нормативи системи Державних тестів України для своєї віко-статевої групи на позитивну оцінку. Так, дослідження рівня фізичної підготовленості дітей 10–11 років показало, що тільки 2,8 % дівчаток та 1,3 % хлопчиків мали високий рівень фізичної підготовленості, більшість (66,2 % дівчаток та 65,3 % хлопчиків) – середній і 31,0 % дівчаток та 33,3 % хлопчиків – низький.

У четвертому розділі “Технологія розвитку соціальної активності школярів засобами фізичної культури в умовах оздоровчого табору” висвітлено основні складові технології подано її структурні елементи з широким використанням різних засобів фізичного виховання, рухливих і народних ігор, природних засобів загартування, що реалізувались у різноманітних формах фізичного виховання в умовах дитячого оздоровчого табору.

Розроблена модель технології розвитку соціальної активності школярів 10-11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу, передбачала змістову взаємодію трьох структурних компонентів: поведінкового, комунікативного, фізичного, процесуальні етапи, педагогічні умови й критерії, результати поведінкового, комунікативного, фізичного компонентів (рис. 1).
Для розвитку поведінкового компонента (спрямованості поведінки, поведінкової активності, згуртованості колективу, товариськості) використовувалися групові та індивідуальні бесіди (“Твоя поведінка в соціумі”, “Соціальні ризики для здоров’я”, “Алкоголь, його токсичний вплив на організм”, “Наркотична залежність, її наслідки”, “Вплив тютюнового диму на організм людини”, “Вплив на здоров’я позитивних і негативних емоцій”), народний ігровий матеріал, колективні ігри (“Китайський мур”, “Небезпечний рів”, “Сміхота”, “Лабіринт”) та командні рухливі ігри, які за своїм змістом створювали середовище для прояву співпереживання, співчуття, взаємодопомоги, спільної радості.

Комунікативний компонент забезпечував умови для формування комунікативних здібностей, прищеплював навички спілкування за різних ситуацій. Цьому сприяли проведення теоретичних занять (бесіди “Культура спілкування – запорука здоров’я”, “Конфлікти і здоров’я”), використання народного рухливого ігрового матеріалу зі словесним супроводом, у змісті якого закладено комунікативну взаємодію між дійовими особами (“Котик”, “Сад і горобці”, “Вовк і Хорт”, “Качки”, “Рибалки”, “У сірого вовка”), а також ігри різного рухового змісту.

Фізичний компонент передбачав розвиток соціальної активності шляхом залучення дітей до особистісної здоров’язберігальної діяльності через упровадження засобів фізичної культури до щоденного побуту, що сприяло підвищенню показників фізичної підготовленості та соматичного здоров’я. Для цього використовували індивідуальні бесіди (“Фізична культура – важливий засіб зміцнення здоров’я”), здійснювали впровадження рухливих ігор і забав до змісту дозвілля, ознайомлювали респондентів зі станом їх власного фізичного здоров’я та ґрунтовним аналізом і рекомендаціями щодо його поліпшення. 

Рис. 1. Модель технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу

Упроваджували фізичне самовдосконалення, що мало логічне продовження в реалізації змісту авторської програми “Мої літні канікули” з відповідним методичним забезпеченням.

Ігри добиралися з урахуванням різних класифікацій: ігри з предметами (прапорці, стрічки, м’ячі, обручі, скакалки, шнури), ігри з великими гімнастичними приладами (гімнастична лава, гімнастична драбина, дошки, довгі рейки), ігри за переважним формуванням фізичних якостей (спритності, швидкості, витривалості, сили), ігри за руховим змістом (із ходьбою, бігом, лазінням, стрибками, метанням, перешикуванням), ігри на увагу та з використанням мовного компонента, спортивні ігри. 
Порівняння отриманих даних засвідчує, що внаслідок упровадження технології розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу в роботу дитячого оздоровчого табору відбулися позитивні зрушення в рівнях поведінкового компонента дітей експериментальної групи (рис. 2). 
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Рис. 2. Розподіл дітей за рівнем поведінкового компоненту соціалізації дітей 10–11 років до і після упровадження технології розвитку соціальної активності засобами фізичної культури, % (p < 0,01)
Кількість дітей з високим рівнем сформованості поведінкового компонента соціалізації зросла на 14,3 % (p < 0,01). Ці діти відзначалися ґрунтовними знаннями соціальних норм і цінностей, позитивним ставленням до них.
Чисельність 10–11-річних школярів із середнім рівнем поведінкового компонента збільшилася незначно (з 52,7 % до 54,8 %). У школярів, які належали до цього рівня, покращилося усвідомлення сутності моральних і соціальних важливих якостей та їх антиподів, деякою мірою поліпшилися взаємини з однокласниками й батьками, зменшилася кількість відхилень від нормативної поведінки.

Спостерігалося достовірне зменшення частки школярів ЕГ із низьким рівнем сформованості цього компонента на 16,3 % (χ2 = 22,87; p < 0,01). Поведінкові характеристики дітей з низьким рівнем зумовлювалися проявами агресії та пригніченості, хоча їх частота (порівняно з констатувальним етапом експерименту) помітно знизилася, як і частотність відхилень від нормативної поведінки. 

Реалізація запропонованої технології в ході спортивно-оздоровчих заходів у режимі дня і активного відпочинку з використанням ігрового та змагального методів фізичного виховання дозволила поліпшити показник комунікативних якостей дітей експериментальної групи. 
У КГ показники комунікабельності (товариськості) майже не зазнали змін (порівняно з констатувальним етапом).

Найбільших змін в учасників експерименту (ЕГ) зазнали показники, які характеризують уміння розуміти стан однолітка (на 2,3 %); здатність дитини усвідомлювати завдання, які ставляться в ході спілкування (на 5,9 %) (p < 0,05); уміння розв’язувати спірні ситуації поліпшилося на 3,6 %; уявлення дитини про способи вираження ставлення до однолітка збільшилося на 4,7 % (p < 0,01). 
Хлопчики і дівчатка ЕГ за період експерименту досягли значних зрушень за всіма показниками розвитку фізичних якостей, окрім силової витривалості м’язів тулуба, за рахунок ефективного використання природних умов і фізичних вправ у режимі дня оздоровчого табору, що позитивно позначилося на загальному рівні їх фізичної підготовленості (рис. 3). 
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Рис. 3. Розподіл учасників експерименту за рівнем фізичної підготовленості до і після упровадження технології розвитку соціальної активності засобами фізичної культури, % (p < 0,05)
Проведене дослідження дозволило стверджувати, що корекційний та руховий складники рухливих ігор, їх зміст мали позитивний вплив на рівень рухової підготовленості дітей 10–11 років.
Також установлено, що рухові режими дітей, які займалися за експериментальною технологією, відрізнялися обсягом рухової активності від такої в дітей КГ. Так, обсяг рухової активності дітей контрольної групи з традиційною організацією рухового режиму в таборі становив від 12256 ± 209 локомоцій до 13609 ± 214 локомоцій у хлопчиків та від 8765 ± 184 до 10557 ± 206 локомоцій у дівчаток, що відповідало помірному рівню рухової активності, за даними крокометрії. У дітей ЕГ з додатковими заняттями ігровою діяльністю значення цих показників коливалися в межах від 15026 ± 135 локомоцій до 17562 ± 221 локомоцій у день у хлопчиків та від 12254 ± 205 локомоцій до 14396 ± 215 локомоцій у дівчаток, що відповідало достатньому та високому рівням рухової активності (χ2= 6,76; p < 0,05).
Таким чином, навіть в умовах дитячого оздоровчого табору кількість локомоцій у дітей з додатковими заняттями ігровою діяльністю перевищувала в середньому майже на 26,0 % для хлопчиків і на 37,9 % для дівчаток відповідний показник у їхніх однолітків з традиційною організацією рухової активності (p < 0,05).

Отже, результати дослідження довели, що використання нашої технології позитивно вплинуло на розвиток соціальної активності дітей 10–11 років.

Так, на низькому рівні залишилося тільки 9,5 % школярів проти 27,4 % до початку експерименту, середньому рівні – 83,3 % і 7,1 % школярів наприкінці експерименту мали високий рівень соціальної активності, тоді як до цього таких не було. 

Проведений факторний аналіз і аналіз кореляційних зв’язків між показниками різних компонентів соціалізації особистості дитини, зокрема рухової системи та інтелектуально-моральної сфери дітей 10–11 років, дозволив констатувати, що рівень їх соціалізації великою мірою залежить від морфо-функціонального стану та фізичної підготовленості дитини, а також морально-психологічного розвитку. Це свідчить про те, що ігрова діяльність у процесі занять фізичною культурою сприяє формуванню морально-психологічних якостей, необхідних для кращої інтеграції дитини в соціальне середовище.

У п’ятому розділі “Аналіз і узагальнення результатів дослідження” охарактеризовано повноту розв’язання завдань дисертаційної роботи. У процесі дослідження отримано три групи даних: 1 група – підтверджувальні; 2 група – ті, що доповнюють наявні розробки; 3 група – абсолютно нові результати із означеної проблеми. 
Підтверджено наукові розвідки щодо формування здорового способу життя різних категорій населення: формування особистості під впливом засобів фізичної культури і спорту (Є. А. Мельникова, 2007; О. М. Шамич, 2007; Н. Г. Калашник, 2011; О. Г. Румба, 2013; А. С. Зинцова, 2014); вагомий вплив рухливих ігор на здоров’я та фізичний розвиток дітей (Г. В. Презлята, 2006; М. В. Дутчак, 2009; С. Л. Антуф’єва, 2013;).
Доповнено й розширено інформацію про те, що ігрова спрямованість фізичного виховання в умовах дитячого оздоровчого табору сприяє підвищенню опору організму шкідливим впливам зовнішнього середовища, своєчасному розвитку всіх систем організму, підвищенню їх функціональних можливостей, формуванню правильної постави, загартуванню організму (В. Я. Ванджура, 2008; П. А Ярута, 2012; О. Д. Варнавських, 2014); доповнено розробки в напрямі пошуку соціально-педагогічних умов удосконалення фізичного стану дітей у літньому оздоровчому таборі (Г. І. Шутка, 2005); дані про організацію і проведення рекреації дітей з опорою на засоби фізичної культури (Н. Г. Калашник, 2008); щодо добору компонентів, критеріїв та системи показників, які дають змогу оцінити рівень соціальної активності школярів (Т. М. Мальковська, 1993; В. А. Сластьонін, 2005; А. К. Колесова, 2005; О. І. Головченко, 2007; С. О. Тарасюк, 2010).
У процесі дослідження було отримано дані, які доповнюють матеріали досліджень науковців (М. О. Наказний, 2008; О. Я. Лещак, 2010; А. А. Семенов, 2013)  про те, що ігрова діяльність в умовах дитячого оздоровчого табору позитивно впливає на психоемоційний стан дітей.
Уперше обґрунтовано, відображено моделі розвитку соціальної активності дітей 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору й експериментально перевірено технологію розвитку соціальної активності школярів 10–11 років з позиції здоров’язберігального підходу, що охоплює цільовий компонент (мету, завдання), структурні компоненти (поведінковий, комунікативний, фізичний), процесуальні етапи (інструктивно-діяльнісний), розширено й доповнено інформацію про компоненти соціальної активності, ефективність комплексного поєднання настановчо-консультативної підготовки педагогічних працівників табору і батьків, інформативно-мотивуючого забезпечення школярів та їх рухової діяльності, що сприяло фізичному самовдосконалення молодших підлітків та підвищенню показників усіх компонентів соціальної активності; розроблена на основі експериментального дослідження програма самооздоровлення “Мої літні канікули” сприяла утвердженню соціальної активності школярів у контексті здоров’язберігального підходу через упровадження засобів фізичної культури до щоденного побуту.
ВИСНОВКИ

1. Аналіз науково-методичних джерел переконливо доводить, що сьогодні немає єдиної думки вчених щодо визначення сутності поняття “соціальна активність” особистості. У своїх рефлексіях науковці розглядають цей феномен як соціально-педагогічне явище. Між тим, фізична культура спроможна забезпечити умови для соціалізації особистості шляхом реалізації як суспільних, так і особистісних потреб, забезпечуючи при цьому розвиток фізичних і духовних якостей, зміцнення здоров’я; підготовку до високопродуктивної праці; формування умінь та практичних навичок щодо використання фізичної культури в щоденному побуті, протистояння несприятливим природним і соціальним чинникам.

2.  У результаті дослідження спрямованості поведінки та поведінкової активності особистості встановлено, що у 21,9 % хлопців та дівчаток переважала особистісна спрямованість (“на себе”), яка проявлялася в прагненні до особистої вищості і престижу, бажанні задовольнити свої домагання незалежно від інтересів інших. Ці дані підтвердилися і тестами на визначення ступеня товариськості, за результатами яких майже всі школярі (91,8 %) показали середній рівень розвитку цієї якості, що є свідченням їхнього прагнення до контакту з однолітками й уміння обстоювати свою думку методом комунікативного впливу. Однак потенціал їхніх здібностей не характеризувався високою стійкістю. Психологічний клімат колективу вважали сприятливим тільки 12,3 % школярів 10–11 років, 54,1 % вважали клімат колективу, у який вони потрапили, незадовільним, а понад третину (33,6 %) не могли визначитися зі своїм ставленням до нього.

3. Результати аналізу оцінювання рівня соматичного здоров’я учнів 10–11 років показали, що у хлопчиків та дівчаток показники рівня соматичного здоров’я перебувають переважно на нижчому від середнього та середньому рівнях – 44,9 % та 33,7 % відповідно. Частка дітей з низьким та вищим від середнього рівнями була незначною – 10,1 % та 11,2 % відповідно. З-поміж досліджуваного контингенту не було жодної дитини із високим рівнем соматичного здоров’я.

4. Вивчення фізичної підготовленості дітей 10–11 років дозволило встановити, що тільки 2 (2,8 %) дівчаток та 1 (1,3 %) хлопчик мали високий рівень фізичної підготовленості, більшість (66,2 % дівчаток та 65,3 % хлопчиків) – середній і 31,0 % та 33,3 % дівчаток та хлопчиків відповідно – низький. Серед фізичних якостей школярів переважали такі: спритність, сила м’язів черевного пресу, до “відстаючих фізичних якостей” здебільшого належали сила рук та ніг, гнучкість. Значна кількість обстежених дітей не здатна виконати нормативи системи Державних тестів України для своєї статевовікової групи на позитивну оцінку, що є наслідком низької рухової активності школярів 10–11 років. За результатами дослідження, вона була низькою у 50,7 % респондентів, високий рівень діагностували тільки в 10 дітей (6,8 %). Ці дані добре корелюють із отриманими нами показниками фізичного та функціонального стану школярів.

5. Запропонована модель технології розвитку соціальної активності дітей 10–11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігальної позиції містила цільовий, структурно-логічний (поведінковий, комунікативний, фізичний) компоненти, що реалізувалися на трьох процесуальних етапах (методичний, інформативно-методичний, організаційно-діяльнісний), та оціночно-результативний компонент. Ці структурні елементи через внутрішні взаємозв’язки забезпечували цілісність систематичного підходу. Поведінковий компонент реалізувався через мобілізацію комплексу взаємопов’язаних як теоретичних, так і практичних засобів, які передбачали формування усвідомленого ставлення до здоров’я, стійких мотивів щодо спрямованості поведінкових чинників та усвідомлення залежності від них не лише власного здоров’я, а й здоров’я товаришів і дорослих. Комунікативний компонент забезпечував умови для формування комунікативних здібностей, прищеплював навички спілкування за різних ситуацій. Фізичний компонент передбачав розвиток соціальної активності шляхом залучення дітей до особистісної здоров’язберігальної діяльності через упровадження засобів фізичної культури до щоденного побуту, що сприяло підвищенню показників фізичної підготовленості та соматичного здоров’я.
6. Застосування технології розвитку соціальної активності школярів засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу засвідчило, що внаслідок упровадження її в режим роботи дитячого оздоровчого табору відбулися позитивні зрушення в рівнях поведінкового компонента дітей експериментальної групи. Кількість хлопчиків і дівчаток з високим рівнем емоційно-ціннісного критерію зросла на 14,3 %. Ці діти відзначалися ґрунтовними знаннями соціальних норм і цінностей, позитивним ставленням до них. Чисельність 10–11-річних школярів із середнім рівнем поведінкового компонента збільшилася незначно (з 52,7 % до 54,8 %). Основна відмінність цих дітей від дітей попереднього рівня полягала в незначній кількості відхилень від нормативної поведінки й наявності дещо прагматичних цінностей. Простежувалося достовірне зменшення частки школярів із низьким рівнем на 16,3 % (χ2 = 22,87; p < 0,01).

7.  Експериментальна технологія спрямовано вплинула на розвиток комунікативних здібностей. Так, частка дітей з низьким рівнем комунікації (певною мірою комунікабельні) зменшилася більш, аніж удвічі, частка дітей з високим рівнем комунікації (дуже та занадто комунікабельні) становила 38,1 %, що на 4,3 % менше, аніж до експерименту. Відповідно, зросла на 6,9 % частка дітей з нормальним або середнім рівнем комунікації чи товариськості.

8. Хлопчики і дівчатка експериментальних груп за період експерименту досягли значних зрушень за всіма показниками розвитку фізичних якостей, окрім вибухової сили м’язів ніг, силової витривалості м’язів тулуба і спритності, за рахунок ефективного використання природних умов і фізичних вправ у режимі дня оздоровчого табору, що позитивно позначилося на загальному рівні їх фізичної підготовленості: гнучкості – на 79,7 % (t = 6,59; p < 0,05) у хлопчиків та 62,5 % (t = 2,13; p < 0,05) у дівчаток, швидкісно-силових – 11,1 % у хлопчиків та 7,1 % у дівчаток, силових здібностей – 31,9 % у дівчаток (t = 2,23; p < 0,05), у хлопчиків – 32,8 % (t = 2,59; p < 0,05). 
В умовах дитячого оздоровчого табору кількість локомоцій у дітей з додатковими заняттями ігровою діяльністю перевищувала в середньому майже на 26,0 % для хлопчиків і на 37,9 % для дівчат цей показник у їхніх однолітків із традиційною організацією рухової активності (p < 0,05).

9.  Після експерименту в ЕГ тільки 9,1 % хлопчиків і 10,0 % дівчаток залишилися на рівні нижчому від середнього. Достовірно зросла частка дітей в ЕГ з середнім і вищим від середнього рівнями соматичного здоров’я – у хлопчиків на 12,5 %, у дівчаток на 21,6 % та на 36,6 % і 33,0 % відповідно (χ2хл. = 19,83; p < 0,01; χ2дівч. = 17,52; p < 0,01). Також наприкінці дослідження 10,0 % дівчаток ЕГ продемонстрували високий рівень соматичного здоров’я, у хлопчиків таких не виявлено.
10. Проведений факторний аналіз і аналіз кореляційних зв’язків між показниками різних компонентів соціалізації особистості дитини, а саме рухової системи та інтелектуально-моральної сфери дітей 10–11 років дозволяє констатувати, що рівень їх соціалізації великою мірою залежить від морфо-функціонального стану та фізичної підготовленості дитини, а також морально-психологічного розвитку. Це свідчить про те, що ігрова діяльність у процесі занять фізичною культурою сприяє формуванню морально-психологічних якостей, необхідних для кращої інтеграції дитини в соціальне середовище.
Проведене дисертаційне дослідження не претендує на вичерпне з’ясування всіх аспектів розвитку соціальної активності. Подальші дослідження можуть спрямовуватися на вивчення соціалізації особистості школярів засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу у формі самостійної роботи.
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АНОТАЦІЇ 

Човган Р. Я. Розвиток соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору. – Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”, м. Івано-Франківськ, 2016. 

Дисертацію присвячено проблемі розвитку соціальної активності молодших підлітків засобами фізичної культури в умовах дитячого оздоровчого табору. Поточнено сутність поняття “соціальна активність”, обґрунтовано можливості її розвитку під час перебування в дитячому оздоровчому таборі. 

Розроблено та експериментально перевірено технологію розвитку соціальної активності школярів 10–11 років засобами фізичної культури з позиції здоров’язберігального підходу; дібрано народний та рухливий ігровий матеріал соціалізуючого змісту.
Упроваджено програму самооздоровлення “Мої літні канікули” до щоденного побуту школярів та доведено її ефективність при формуванні їх соціальної активності, що підтверджується позитивною динамікою фізичних якостей, функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем, поліпшенням психоемоційного стану.
Ключові слова: соціальна активність, молодші підлітки, фізичне виховання, дитячий оздоровчий табір.
Човган Р. Я. Развитие социальной активности школьников 10–11 лет средствами физической культуры в условиях детского оздоровительного лагеря. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ “Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника”, г. Ивано-Франковск, 2016.

Диссертация посвящена разработке, научному обоснованию и экспериментальной проверке эффективности технологии развития социальной активности младших подростков средствами физической культуры в условиях детского оздоровительного лагеря.

Во введении обоснована актуальность и целесообразность темы исследования, определены объект, предмет, цели, задачи, раскрыта научная новизна, практическая значимость работы, личный вклад соискателя, представлены сведения об апробации и внедрении результатов исследования, сведения о публикациях.

В первом разделе “Современные тенденции развития социальной активности школьников средствами физической культуры” представлены обоснования современных исследований в данной области, обобщение и сравнительный обзор работ ведущих ученых по исследуемой проблеме.

Во втором разделе “Методы и организация исследования” раскрыто содержание и целесообразность использованных методов исследования, приведены общие сведения о контингенте обследованных учащихся, раскрыты этапы организации исследования.

В третьем разделе “Анализ состояния социальной активности младших подростков в контексте занятий физической культурой” изучалось состояние социальной активности в соответствии с основными компонентами разработанной структурно-логической модели, построенной на основе материалов научных исследований.
В   четвертом разделе “Технология развития социальной активности школьников средствами физической культуры в условиях оздоровительного лагеря” освещены основные составляющие технологии, представлены ее структурные элементы с широким использованием различных средств физического воспитания, подвижных и народных игр, природных средств закаливания, которые были реализованы посредством различных форм физического воспитания в условиях детского оздоровительного лагеря.

Разработанная модель технологии предусматривала содержательное взаимодействие трех структурных компонентов: поведенческого, коммуникативного и физического; процессуальные этапы; педагогические условия и критерии; результаты исследования.

Экспериментально проверена технология развития социальной активности младших подростков средствами физической культуры в условиях детского оздоровительного лагеря; результаты исследования подтвердили, что ее использование положительно повлияло на развитие социальной активности младших подростков. Также был разработан тематический план коррекции физического воспитания школьников 10–11 лет в контексте развития их социальной активности.

Внедрена программа самооздоровления “Мои летние каникулы” в ежедневный быт школьников и доказана ее эффективность при формировании социальной активности детей, что подтверждается положительной динамикой изменения показателей развития физических качеств, функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем, улучшением психоэмоционального состояния.

В пятом разделе “Анализ и обобщение результатов исследования” приведены три группы данных, полученных путем экспериментального исследования и сопоставления их с данными специальной научной литературы.

Ключевые слова: социальная активность, младшие подростки, физическое воспитание, детский оздоровительный лагерь.
Chovgan R. Ya. The development of social activity of schoolchildren aged 10–11 by means of physical training in children’s health camp. – Manuscript.

Dissertation for Candidate’s Degree in Physical Education and Sports Science,

specialty 24.00.02 – physical culture, physical education of different population groups – Vasyl Stefanyk Precarpathian National University, Ivano-Frankivsk, 2016.
The thesis is devoted to the problem of development of social activity of young adolescents by means of physical trainings in. It was specified the essence of the notion “social activity”, and proved the possibilities of its development under the conditions of children’s health camp.

It was worked out and experimentally tested the technology development of social activity of schoolchildren aged 10–11 years by means of physical training from the position of health approach; folk and lively gaming material of socializing content was selected.

It was introduced the self-rehabilitation program “My summer holidays” towards the daily life of schoolchildren and proved its effectiveness during the formation of their social activity, that was confirmed by the positive dynamics of physical qualities, functional state of the cardiovascular and respiratory systems, improving emotional state.

Keywords: social activity, younger adolescents, physical education, children’s health camp.
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- інструктування педагогів-вихователів табору щодо використання засобів фізичної культури в контексті порушеної проблеми;


- консультування батьків щодо реалізації дітьми програми “Мої літні канікули”
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- теоретико-мотивуюче обґрунтування оздоровчого впливу на організм засобів фізичної культури, поведінкової активності щодо їх використання в щоденному побуті та здоров’язберігального спілкування під час колективної взаємодії
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- оновлення змісту фізичного виховання в літньому таборі відповідно до соціального тематичного плану;


- залучення дітей до рухової активності через упровадження фізичної культури до щоденного побуту;


- формування здоров’язберігальних поглядів, навичок фізичного вдосконалення





Принципи:


- природовідповідності;


- зв`язку особистості із соціальним середовищем;


- усвідомленої поведінки;


-комунікативності;


- ментальної репетиції





Методи й методичні прийоми:


- словесні (пояснення, бесіди, розповідь, дискусія);


- наочні (демонстрації техніки, відеоматеріали, схеми вправ);


- практичні (ігровий, змагальний)





Форми і засоби:


- ранкова гімнастика;


- загартувальні процедури;


- оздоровчий біг; рухливі ігри;


- туристичні мандрівки;


- комплекси ЗРВ та відновлювально-профілактичних вправ;


-“Веселі старти”, “Спортивні свята”





Педагогічні умови:


 - суб’єкт-суб’єктна взаємодія;


 - фізичне самовдосконалення;


 - оновлення змісту фізичного виховання;


 - особливий режим безпеки
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