15

Міністерство освіти і науки України

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника»

ВЕРБОВИЙ ВАСИЛЬ ПЕТРОВИЧ










УДК 796.42

ОПТИМІЗАЦІЯ ПСИХОФІЗИЧНОГО СТАНУ МАЙБУТНІХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ       

24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

АВТОРЕФЕРАТ

дисертації на здобуття наукового ступеня 

кандидата наук з фізичного виховання та спорту 

Івано-Франківськ – 2016

Дисертацію є рукопис.

Роботу виконано у ДВНЗ «Прикарпатський національний університет  імені Василя Стефаника», Міністерство освіти і науки України.

Науковий керівник:
кандидат педагогічних наук, доцент 





Презлята Ганна Василівна,





ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 





Василя Стефаника», доцент кафедри теорії та методики 





фізичної культури і спорту.
Офіційні опоненти:
доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 





Романчук Сергій Вікторович,





Національна академія сухопутних військ імені гетьмана 





Петра Сагайдачного, начальник кафедри фізичного 






виховання, 
спеціальної фізичної підготовки і спорту;





кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент




Мисів Володимир Михайлович 





Кам’янець-Подільський національний університет імені 





Івана 
Огієнка,  доцент кафедри фізичного виховання.
Захист відбудеться 21 жовтня  2016 р. о 10.00 год. на засіданні спеціалізованої вченої ради К 20.051.10 ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» за адресою: 76025, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 79.

З дисертацією можна ознайомитися у науковій бібліотеці ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» за адресою: 76025, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 79.

Автореферат розіслано  20 вересня 2016 р.

Учений секретар

спеціалізованої вченої ради




Войчишин Л.І.

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Трансформація, осучаснення психофізичної підготовки працівників МВС України обговорюється в Україні досить активно. Це зумовлено як складними соціально-економічними умовами в державі, так і вимогами основних концептуальних положень Закону України  «Про Національну поліцію» які виносять на повістку дня ВНЗ МВС України потребу - забезпечити підготовку майбутніх поліцейських здатних швидко і точно реагувати на будь яку криміногенну ситуацію в рамках чинного законодавства. 

Проте дослідження сучасних вчених переконливо доводять, що ефективність підготовки курсантів бажає бути значно кращою (А. Лущак, 2001; Ю. Вереньга, 2014; W. Starosta, P. Hirtz, 1998). 

Ряд науковців вказують на тенденцію зниження результативності професійної діяльності працівників поліції у складних стресогенних умовах (Г. Заярін зі співавт., 2002; М. Ануфієв, С. Бутов, О. Гіга, 2003; О. Івлєв, 2005); не сповна використовуються потенційні можливості  тренувальних занять у період підготовки майбутніх поліцейських (А. Лущак, 2000 В. Косяченко, 2010); не вдалося розв’язати проблему швидкого й безпомилкового реагування на різні об’єктивні і суб’єктивні обставини, які можна здобути у процесі моделювання ситуацій професійної діяльності в ускладнених умовах та адаптувати психофізичну сферу майбутніх працівників МВС України ще у навчальному закладі (І. Закорко, 2001; В. Мунтян, 2001; В. Пліско, 2004) й удосконалити стійкість, забезпечити високий рівень результативності рухових якостей курсантів в умовах силового затримання (О. Івлєв, 2005; О. Ярещенко, 2007;).

У контексті піднятої проблеми, сьогодні викликають інтерес праці А. Губанова (1997),  А. Глазиріна (1998), О. Івлєва (2005); Ю. Волненко (2008), які пропонують чітку систему підготовки особового складу МВС України до відповідної діяльності, в тому числі і фізичного вдосконалення поліцейських (В. Федоров, 2001; В. Паєвський, 2009). 

Проте сформований на сьогоднішній день рівень психофізичної готовності курсантів ВНЗ МВС України до управління (керівництво, організація та проведення) фізичною підготовкою в підпорядкованих  підрозділах є недостатнім (О. Піддубний, 2003; С. Братель, 2007; О. Передерій, 2009). Разом з цим, аналіз навчальних програм дисципліни “Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка”, організації та проведення навчальних занять з курсантами також виявив невідповідність між вимогами до професійної діяльності виконання контрольних вправ, організації та проведення фізичної підготовки у майбутній діяльності (А. Лущак, 2000; О. Лаврентьєв, 2004; О. Ольховий, 2005). 

Вивчення праць науковців з питань аналізу організації, професійної спрямованості навчального процесу та вдосконалення спеціальної фізичної підготовки майбутніх поліцейських (Ю. Бородін, В. Романчук, С. Романчук, 2007; В. Паєвський, 2008; В. Данильченко, Ю. Хлевна, 2012), розвитку професійної мотивації, культури педагогічного спілкування і мислення курсантів (І. Дьяченко, О. Назаренко, 2005; А. Забора, 2006; Ю. Вереньга, 2014), пізнавальної діяльності та самостійності  курсантів під час опанування окремих дисциплін (О. Камаєв зі співав., 2004; М. Чуносов, 2005) дозволяє констатувати відсутність єдиної концепції вдосконалення психофізичного стану майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання. 

Таким чином, викладені вище положення пояснюють актуальність пошуку нових шляхів і невикористаних резервів в організації процесу фізичного виховання у вищих навчальних закладах МВС України, спрямованих на оптимізацію психофізичного стану майбутніх поліцейських.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано згідно зі Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006-2010 рр. Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за темою 3.1.1 «Теоретико-методичні та програмно-нормативні основи фізичного виховання учнів та студентів» (номер державної реєстрації 0109U000771), а також згідно зі Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011-2015 рр. Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за темою 1.5. «Методологічні та нормативно-правові засади організації фізкультурної освіти та кадрового забезпечення у сфері фізичної культури і спорту» (номер державної реєстрації 0111U001717).

Мета дослідження полягала у науково-теоретичному обґрунтуванні, впровадженні та експериментальній перевірці ефективності програми оптимізації психофізичної підготовки майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання.

Завдання дослідження.

1. Здійснити теоретичне обґрунтування потреби оптимізації психофізичного стану курсантів ВНЗ системи МВС України та розкрити можливості фізичного виховання у цьому процесі.

2. Визначити стан психофізичної підготовки та уподобань щодо занять фізичними вправами, видами спорту майбутніх поліцейських.

3. Розробити, науково обґрунтувати, перевірити ефективність експериментальної програми оптимізації психофізичного стану майбутніх поліцейських у процесі фізичного виховання.

Об’єкт дослідження – психофізична підготовка курсантів ВНЗ системи МВС України.

Предмет дослідження – вплив експериментальної програми на оптимізацію психофізичного стану майбутніх поліцейських.

Для досягнення поставленої мети використовувався комплекс взаємодоповнюючих методів дослідження, вибір яких зумовлений завданнями роботи: аналіз науково-методичної літератури, синтез, порівняння і узагальнення отриманих даних, спостереження, бесіда, педагогічний констатувальний і формувальний експерименти, опитування; методи математичної статистики.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що в дисертації:

· вперше встановлено перелік та особливості впливу основних чинників формування й розвитку важливих психофізичних якостей майбутніх поліцейських; встановлено, що стабільне зростання показників фізичних та психологічних якостей, рівня фізичної підготовленості й в цілому готовності майбутніх поліцейських до виконання оперативно-службових завдань можливе за умов використання у навчальному процесі, як важливого елементу методики спеціальної фізичної підготовки курсантів, механізму штучно створюваної екстремальної ситуації, максимально наближених до реальних умов діяльності; обґрунтована та експериментально підтверджена ефективність авторської програми оптимізації психофізичної підготовки курсантів та основних концептуальних положень її реалізації, що спроможна забезпечувати їм у майбутньому впевненість і надійність при застосуванні адекватних фізичних прийомів в складних умовах самозахисту та силового впливу на правопорушників;

· доповнено дані стосовно основних показників комплексної психофізичної і вогневої готовності курсантів; дані уподобань занять видами спорту під час навчання у ВНЗ МВС України, закономірностей розвитку у них мотивації досягнення успіху, самоконтролю; 
· розширено уявлення про доцільність розподілу груп курсантів за  показниками  психофізичного  стану  під  час розробки занять з фізичної підготовки. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у розробці програми і моделі її впровадження у діяльність кафедр закладів системи МВС України; інтенсифікації психофізичної підготовки курсантів у процесі спеціальної психофізичної підготовки, яка максимально наближена до ситуацій силового протистояння злочинцям.

Практичну значущість підтверджено актами впроваджень результатів досліджень, що використовуються при організації і проведенні занять зі спеціальної фізичної та вогневої підготовки факультету №3 НАВС (№44/1 від 29.04.2016), факультету №1, №2, №3 Львівського державного університету внутрішніх справ (02.06.2016), Прикарпатського військово-спортивного ліцею Івано-Франківської обласної ради (15.03.2016 №93-1/01-07).

Розроблена програма може бути використана в практичній роботі викладачами бойової та фізичної підготовки ВНЗ системи МВС України, навчальних центрів МВС, патрульної служби, на курсах підвищення кваліфікації та перепідготовки поліцейських.

Особистий внесок здобувача полягає у визначені мети і завдань дослідження, організації й проведенні експериментальних досліджень, аналізі та інтерпретації одержаних даних, у розробленні програми оптимізації психофізичного стану майбутніх поліцейських, упровадженні її в практичну діяльність, а також у написанні та оформленні дисертаційної роботи.

У наукових працях, які виконано у співавторстві, експериментальні дані та їх аналіз належать авторові дисертаційної роботи. 

Апробація результатів дослідження. Головні результати дослідження викладено й обговорено на міжнародних наукових конференціях: «Роль фізичної культури і спорту у гармонійному розвитку учнівської та студентської молоді» (Івано-Франківськ, 2011), «Фізична культура, спорт та здоров’я нації (Вінниця, 2011), «Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві» (Івано-Франківськ, 2012),  «Научная дискуссия: вопросы педагогики и психологии» (Москва, 2013), «Cовременные проблемы спорта, физической культуры и физической реабилитации» (Донецьк, 2014), «Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 2014), «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві» (Луцьк, 2015), а також на звітних науково-практичних конференціях викладачів факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (2010 – 2015). 

Публікації. За результатами дослідження опубліковано 5 робіт у фахових виданнях України та 1 методичні рекомендації.

Структура та обсяг роботи. Дисертаційну роботу викладено на 207 сторінках, з яких 162 – основний текст. Робота складається зі змісту, переліку умовних позначень, вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Дисертація містить 9 таблиць та ілюстрована 28 рисунками. У роботі використано 224 джерела наукової літератури, з яких 22 – англомовні.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У вступі обґрунтовано актуальність теми дослідження, визначено об’єкт, предмет дослідження, сформульовано мету й завдання, описано методи дослідження, розкрито наукову новизну і практичне значення отриманих результатів, особистий внесок здобувача, надано відомості про апробацію та впровадження результатів дослідження, наведено інформацію про публікації, структуру й обсяг дисертації.

У першому розділі “Теоретичне обгрунтування оптимізуючих чинників фізичного  виховання курсантів ВНЗ системи МВС України” проведений тематичний аналіз вітчизняних та зарубіжних публікацій з теоретичних і навчально-методичних проблем психофізичної підготовки поліцейських України та країн зарубіжжя, інших правоохоронних органів, частиною якої є процес фізичного виховання у вищих навчальних закладах системи МВС (А. Лущак, 2000; В. Артем’єв, 2003; І. Закорко, 2003; В. Бевзенко, 2003; В. Міленін, 2006; І. Луговий, 2007). 

Значний пласт розділу дисертаційного дослідження займає аналіз нормативно-правової бази організації фізичного виховання майбутніх поліцейських (С. Антоненко (2004), Г. Арзютов (2005), В. Плиско (2005), Ю. Антошків зі співав. (2006), С. Братель (2007), О. Губанов (2007), С. Максимов (2007); Л. Квашa (2009), В. Сальніков (2014). 

Розглядаючи особливості керування системою підготовки у навчальних закладах МВС України, науковці відмічають відсутність взаємозв'язку між загальною фізичною підготовкою, спеціальною фізичною підготовкою, правовою та тактико-спеціальною підготовками й навичками стрільби в рамках навчально-виховного процесу в цілому (Ю. Бородін, 2009; Ю. Вереньга, 2014), що позначається на якості підготовки курсантів.

Проведений аналіз закордонних наукових та документальних джерел показав, що підготовка працівників різних спеціальностей поліції у навчальних закладах США, Німеччини, Франції, Італії, Португалії, Іспанії, Канади відзначається вираженою спрямованістю навчального процесу на управлінську складову професійної діяльності та керівництво особовим складом (М. Маргацкій, 1997; А. Губанов, 1998;  І. Мєдвєдєв, 1999; W. Starosta, P. Hirtz, 1998; L.Markides, J. Heignhauser, N. Jones, 2013). 

Під час аналізу спеціальної науково-методичної літератури увагу було акцентовано на виділенні і викладенні основних ідей, положень, результатів емпіричних досліджень, що визначають удосконалення системи спеціальної психофізичної підготовки курсантів вищих навчальних закладів МВС України (І. Закорко, 2001; А. Лущак, 2001; О. Ярещенко, 2008; А. Журавель, Ю. Логвиненко, Р. Скирта, 2013). Проаналізовано теоретичні основи навчання рухових дій, а також методичні підходи до розвитку психофізичних якостей у майбутніх поліцейський (М. Макаренко, 2004; Г. Коробейніков, 2007;  О. Ольховий, 2011).

У процесі вивчення теоретичних аспектів організації системи фізичної підготовки курсантів ми спиралися на концептуальні ідеї науковців П. Анохіна, 2001, Т. Круцевич, 2008, В. Гоншовського, 2010; С. Романчука, 2011 та ін. Невід'ємною складовою дослідження став аналіз праць, пов’язаних з питаннями підготовки поліцейських США, Франції, Німеччини, Італії (В. Бабакін зі співавт., 1999; О. Ярощук, 2009; О. Камаєв, 2010; В. Вереньга, 2013), педагогічних аспектів навчального процесу у вищому навчальному закладі, а також загальних підходів до проблеми формування у людини готовності до свідомої ефективної професійної діяльності (В. Воловник, 2002; Б. Мицкан зі співавт., 2011; Є. Приступа зі співавт., 2012; Н. Москаленко, 2013; В. Мисів, 2014 та ін.).

Викладені теоретико-методологічні передумови визначили нагальну необхідність удосконалення наявної системи психофізичної підготовки майбутніх поліцейських для здійснення ними управління фізичною підготовкою та створення ефективної, планомірної, багатоступеневої системи підготовки фахівців фізичного виховання для потреб Національної поліції та МВС України.

У другому розділі “Методи та організація досліджень” описано систему взаємодоповнювальних методів, адекватних об’єкту, предметові, меті й завданням дисертаційної роботи.

Для вирішення сформульованих завдань застосовувався системний науковий підхід, відповідно якому було підібрано групу з медико-біологічних,  педагогічних, соціологічних і математико-статистичних методів дослідження.

Організаційна структура проведення досліджень передбачала визначення контингенту учасників педагогічного експерименту, механізмів його проведення та необхідного матеріально-методичного забезпечення. При цьому керувалися прийнятими в педагогічній науці рекомендаціями щодо проведення наукових досліджень у галузі фізичної культури і спорту (Т. Круцевич, 2014; Б. Шиян, 2012, Р. Римик, 2012; І. Випасняк, 2014).
Антропометричні вимірювання проводилися за методикою Е. Мартіросова (2006). Загальна оцінка соматичного здоров’я визначається сумою балів запропонованою методикою Г. Апанасенко (2003): використовуються показники маси тіла, життєвої ємності легень (ЖЄЛ), частоти серцевих скорочень (ЧСС), динамометрії кисті.

Показники психофізичних якостей курсантів проводився з використанням комп’ютерної системи «Діагност-1». Ця методика спрямована на виявлення простих і складних психофізичних реакцій та оцінювання здатності вищих відділів центральної нервової системи забезпечувати максимально можливий для кожного досліджуваного рівень швидкої дії за безпомилковим диференціюванням подразників з урахуванням швидкості, якості й кількості їх переробки, які зумовлені не лише генетично детермінованими типологічними властивостями вищої нервової діяльності, а й параметрами уваги. Ми визначили просту й складну зорово-моторні реакції, функціональну рухливість та силу нервових процесів. Силу нервової системи вивчали за допомогою теппінг-тесту.

Фізичну підготовленість оцінювали за результатами контрольних вправ: нахил тулуба вперед з положення сидячи (кількість разів), згинання і розгинання рук у висі (кількість разів), вис на зігнутих руках (с), стрибок у довжину з місця (см), піднімання тулуба в сід (кількість разів), біг 1000 м (хв, с), “човниковий біг 10 х 10 м (с), біг 100 м (с). 

Для отримання необхідної оперативної інформації з-поміж існуючих у цій категорії методів використовували анкетне опитування, за допомогою якого визначали яким саме формам позаакадемічних занять курсанти віддають перевагу. Для вирішення означеного завдання використовували усне опитування.


Окрім того для отримання повної інформації про психологічний портрет майбутнього поліцейського нами використано методику вивчення самопочуття й настрою (за Г. Айзенком).

Математично-статистичну обробку кількісних даних проводили за допомогою використання кореляційного аналізу й перевірки отриманих результатів за t-критерієм Стьюдента.


Дослідження проводилося в три етапи протягом 2009-2015 років.

На першому етапі (січень 2009 – лютий 2010 року) вивчено й теоретично осмислено досліджувану проблему, здійснено аналіз спеціальної літератури, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання дослідження, обрано методи дослідження.

На другому етапі дослідження (березень 2010 – січень 2012 року) було проведено констатувальний експеримент, за допомогою якого діагностовано рівень розвитку психофізичних якостей, фізичного розвитку, соматичного здоров’я курсантів. Проведено спостереження за процесами навчання майбутніх поліцейських, які навчаються в  освітніх закладах МВС України.

На третьому етапі дослідження (лютий  2012 – травень 2015 року) були сформовані експериментальні та контрольні групи; обґрунтовано, розроблено та впроваджено експериментальну програму оптимізації психофізичної підготовки майбутніх поліцейських у процесі фізичного виховання, здійснено аналіз результатів дослідження; сформульовано основні висновки дисертації, розроблені методичні рекомендації щодо можливостей використання узагальненого досвіду з питань психофізичної підготовки поліцейських.


В цілому у дослідженні прийняло участь 128 курсантів – майбутніх працівників національної поліції. Середній вік досліджуваних 17,8 роки. Формувальний етап педагогічного експерименту реалізовано протягом 12  місяців на факультеті №3 НАВС міста Івано-Франківська. В експериментальній та контрольній групах було по 22 курсантів.

Контрольна група займалася за базовою програмою з фізичної підготовки, затвердженою МВС України, а в експериментальній групі застосовувалася авторська оптимізуюча програма.


У третьому розділі “Морфофункціональна та психофізична характеристика майбутніх поліцейських”  представлено дані констатувального експерименту.

Дані щодо фізичного розвитку наведені у табл. 1. Оцінка індивідуальних значень індексу Кетле показала, що у понад 55% він у межах норми, тобто вага тіла відповідає його довжині, у 16,10% перевищує норму і у майже 28% обстежених цей показник нижчий за норму. 

Між показниками динамометрії лівої та правої кисті в обстежених курсантів встановлено різницю у 4,78 кг. Сила лівої кисті 54,78 ± 2,09 кг, а правої - 42,66 ± 7,66. Силовий індекс для лівої руки становив 60,82 ± 12,80%, для правої – 59,56 ± 1,16%. 

Таблиця 1

Параметри фізичного розвитку обстежених курсантів (n=128)

	Показники фізичного розвитку
	Mx
	σ


	Довжина тіла (см)
	178,42
	4,02

	Маса тіла (кг)
	67,05
	6,54

	Індекс Кетле (г/см)
	382,68
	42,91

	Динамометрія (кг):

лівої кисті

правої кисті
	54,78

59,56
	2,09

1,16

	Силовий індекс (%):

лівої кисті

правої кисті
	61,82

62,20
	12,80

13,44


Нормальний силовий індекс лівої руки продемонстрували 50,84% курсантів, Фактично 2% обстежених показали близький до низького результат і у більш ніж 45% силовий індекс лівої кисті був вищим від норми. Силовий індекс правої руки знаходиться у межах норми у 42,37% обстежених, 2,54% показали результат нижчий за норматив і понад 55% показали вищі за норму показники.

Як функціональний показник дихальної системи ми досліджували життєву ємність легень (ЖЄЛ). Аналізуючи параметри показника ЖЄЛ, ми отримали такі результати: середній результат становив 3,621 ± 0,44 л, що є середнім показником для цієї вікової групи. Дещо низьким виявився індекс, середній показник якого становив 53,97 ± 8,83 мл/кг. 

У відсотковому відношенні високий показник мали 18,64% обстежених курсантів, вищий за середній – 9,49%, середній – 28,81%, 22,03 % курсантів мали нижчий за середній та 21,03% - низький показник життєвого індексу.

Проба Генча належить до найпростіших способів визначення функціонального стану дихальної систем організму. В середньому цей показник у всіх обстежених курсантів складає 41,32 ± 11,23 (с). 

У 68,64% усіх обстежених курсантів результати цієї проби відповідають рівню „добре” - вони знаходяться у „безпечній зоні”, у 9,32% показники знаходяться на рівні „задовільно”, у 22,04% - на рівні „незадовільно” - це „небезпечна зона” для названого показника.

Встановлено, що  більшість показників серцево-судинної системи обстежених знаходяться у межах норми для даної вікової групи. Тільки в окремих осіб вони були дещо знижені або підвищені. У середньому частота серцевих скорочень (ЧСС) в курсантів дорівнює 76,62 ± 4,57 уд/хв; величина систолічного артеріального тиску – 118,75 ± 10,23 мм рт. ст., діастолічного – 69,48 ± 5,84 мм рт. ст.

Ортостатична проба, що дає важливу інформацію про функціональні здібності серцево-судинної системи, становила в середньому 11,39 ± 3,21 уд/хв, що відповідає оцінці „добре”.

Було встановлено, що у 11,86% учасників тестування індекс Руф’є відповідає величинам, які характеризують середній рівень. 16,94% юнаків мали нижчий за середній рівень, 9,32% - мали показники низького рівня і у 61,88% обстежених виявили вищий за середній та середній рівень показників фізичного стану. У середньому в усіх обстежених показник проби Руф’є є задовільним і становить 12,72 ± 4,72 ум. од., що характеризує середню ступінь серцевої недостатності.

Показникам фізичного стану відповідає певний рівень фізичного здоров’я курсантів.  За результатами обстеження, меншість юнаків мають низький (1,69%) та нижче за середній (4,23%) рівні фізичного здоров’я. У 58,47% середній рівень та в 17,79% юнаків – вищий за середній. І, що найважливіше – 17,82% обстежених мають високий рівень фізичного здоров’я). Ці факти вказують на суттєві резерви  здоров’я переважної більшості майбутніх поліцейських.

За результатами діагностування було встановлено, що латентний період простої зорово-моторної реакції юнаків сягає 323,2
[image: image1.wmf]±

1,7 мс. Час складної зорово-моторної реакції – 357,4
[image: image2.wmf]±

1,3 мс. 


У  22,81% респондентів проста зорово-моторна реакція відповідає нижчому від середнього рівню сформованості, а у 11,98% – низькому. У 42,37% юнаків спостерігається середня тривалість досліджуваного процесу, а у 17,76% – показник вищий від середнього. Лише 5,08 %  курсантів Прикарпатського факультету Національної академії внутрішніх справ володіють високим рівнем розвитку латентного періоду простої зорово-моторної реакції.

Високі показники розвитку складної зорово-моторної реакції характерні для 7,62 % курсантів, середні – 40,67 %, вищі від середнього – 9,32 % юнаків. Необхідно підкреслити, що у 42,08% обстежуваних виявлений низький час реагування на сторонні подразники. 

За результатами діагностування показника функціональної рухливості нервових процесів можна стверджувати, що 35,59 % юнаків мають середній рівень його сформованості, 31,35% – високий і 33,06 % – низький.

Наступний етап дослідження полягав у визначенні показника сили нервових процесів курсантів, які навчаються в Національній академії внутрішніх справ. З’ясовано, що низька результативність виконання завдань презентованих комп’ютерною системою “Діагност-1” властива для 34,74%, середня – 40,67 %, висока – 24,59 % юнаків.

Необхідно наголосити, що шкалу сили нервових процесів утворювала  загальна кількість помилок (у відсотках до суми експозиції сигналів), які були зроблені обстежуваним за період виконання експериментального завдання. Отже, чим менше допущених помилок, тим вища сила нервових процесів. 

На рівні психологічних якостей сила нервових процесів проявлялась таким чином: володіння собою та здатність працювати за екстремальних умов, витримка, рішучість, активність, сміливість, відповідальність. Водночас важливим чинником є здатність не піддаватись у провокуючих ситуаціях занадто високому психоемоційному напруженню, здатність стримати себе й оволодіти ситуацією, знайти правильне рішення та реалізувати його (у тому числі за умов браку часу, дефіциту інформації та значного професійного пресингу).

Шляхом використання теппінг-тесту було з’ясовано, що загальна кількість ударів, здійснених юнаками на спеціальному високочутливому пристрої, у середньому дорівнював 181,3±3,54. Профіль кривої працездатності при виконанні цього тесту визначався  витривалістю нервової системи й дав можливість визначати сильну, середню, середньослабку та слабку силу нервової системи.

Проведений аналіз результатів теппінг-тесту свідчить, що в 9,32 % юнаків слабка нервова система, середньослабка притаманна 15,25 %, середня – 36,44 % і сильна – у 38,99 %. Отже, у більшості юнаків показники сили нервової системи знаходяться в сильному та середньому діапазоні.

Шляхом використання опитування було з’ясовано, що більше 49 % опитаних курсантів  здатні взяти на себе відповідальність за те, що відбувається з ними та з іншими. 

Більше половини (50,84%) респондентів не стільки беруть відповідальність за вчинене на себе, скільки пояснюють свою поведінку впливом напружених обставин, що наявні у сьогоднішньому стресогенному суспільстві. Той факт, що до складу когнітивного самоконтролю входить думка про власну точку зору, створює своєрідну в методичному відношенні ситуацію. З одного боку, самоконтроль у рефлексивній ланці має суто внутрішнє спрямування. З іншого ж, саме ця сторона відкрита безпосередньо суб’єкту, тобто входить у зміст його самопізнання. Співставляючи рівень навчальних домагань та показник суб’єктивного контролю, було виявлено високий показник кореляції в курсантів (r = 0,79 при p ≤ 0,05).

Згідно результатів дослідження, курсанти з високим рівнем самоконтролю мають більш високу швидкість переробки зорової інформації (r=0,84 при p≤0,05), але при цьому нижчу її ефективність. На наш погляд це зумовлено тим, що у таких юнаків на фоні вираженої активності, відвертості у спілкуванні з оточенням виявляється недостатній рівень здатності до саморегуляції та самоаналізу. В цьому контексті виявлено низьке ставлення юнаків до цього важливого явища.

Проведення вихідного тестування розвитку фізичних якостей обумовлено необхідністю отримання об’єктивної характеристики фізичної підготовленості курсантів із тим, щоб, керуючись цими даними, цілеспрямовано розвивати рухові якості та мотивувати поліцейських до спеціалізованих занять фізичними вправами, враховуючи рівень їх фізичної підготовленості.

Результати вихідного тестування рухової підготовленості курсантів-першокурсників представлені в табл. 2.

Таблиця 2

Результати тестування фізичної підготовленості курсантів, n=128

	Тести фізичної підготовленості
	Показники фізичної підготовленості

(Mх±mх)
	Рівень фізичної підготовленості

	Біг 100 м (с)
	14,02 ± 0,09
	Задовільний

	Біг 1000 м, (хв, с)
	3.45,2 ± 9,4
	Незадовільний

	Стриб. у довж. з місця, (см)
	219,1 ± 3,8
	Незодовільний

	Піднімання в сід за 1 хв, (разів)
	42,7 ± 3,1
	Добрий

	Згинання і розгинання рук у висі, (разів)
	16,3 ± 2,2
	Добрий

	Човниковий біг 10 х 10 м, (с)
	27,3 ± 0,2
	Задовільний

	Нахил вперед, (см)
	10,1± 0,7
	Незадовільний

	Вис на зігнутих руках, c
	37,2± 2,1
	Добрий


Аналіз даних свідчить про те, що з тестів на швидкість та спритність курсанти продемонстрували задовільний рівень фізичної підготовленості. Зокрема, 43,22% юнаків пробігли дистанцію 100 м дещо краще ніж 14,2 с. При цьому, фактично 50% досліджуваних зуміли подолати дистанцію 10 x 10 м швидше 28 секунд.

Першокурсники у контрольних випробуваннях на вивчення швидкісно-силових якостей, витривалості демонстрували незадовільний рівень фізичної підготовленості. У відсотковому співвідношенні це 40,67% курсантів у вправі “стрибок у довжину з місця”, 35,59% у вправі “біг 1000 м”. Задовільні величини показників фізичної підготовленості знаходяться в межах 3 балів. Лиш при виконанні вправ «піднімання у сід» та «згинання і розгинання рук у висі», «вис на зігнутих руках» першокурсники продемонстрували незадовільний рівень розвитку фізичної підготовленості. У відсотковому відношенні це 33,89% - «піднімання у сід», 33,05% - «згинання і розгинання рук у висі», 31,35% - «вис на зігнутих руках». Крім цього дані дослідження вказують 

на загально незадовільний показник розвитку гнучкості у курсантів. Зокрема у вправі «нахил вперед» 48,30% майбутніх поліцейських показали результат 10,1 см.

Отже, результати констатувального етапу педагогічного експерименту вказують на низьку ефективність діючої системи фізичного виховання курсантів. При цьому існуючі програми фізичної підготовки роблять акцент на високий рівень результатів, а не домінуючий показник здоров’я, рухового вміння, формування навички при виконанні вправ. Окрім того, абсолютно не враховується інтерес та зацікавленість молоді до певного виду спорту.


У четвертому розділі “Результати впровадження експериментальної програми з фізичного виховання в підготовку поліцейських” наведено: теоретичне обґрунтування адаптованої до сучасних вимог організаційно-управлінських умінь курсантів програми з оптимізації психофізичного стану майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання; технологічну послідовність побудови складових і компонентів системи психофізичної підготовки до управління фізичною підготовкою у підрозділах національної поліції; взаємозв’язок організаційно-управлінської складової узагальненої професіограми поліцейського та структури узагальненої професійної діяльності майбутніх працівників національної поліції з питань керівництва, організації та проведення психофізичної підготовки; порядок проектування програми професійно спрямованої фізичної підготовки курсантів (рис. 1).

Змістову цілісність процесу фізичного виховання забезпечили єдністю використаних форм занять фізичними вправами, а саме: щоденною ранковою гімнастикою;  заняттями з фізичного виховання (двічі на тиждень, що визначено навчальним планом за роками навчання) тривалістю 90 хв кожне; позаурочними заняттями фізичною підготовкою в особливих умовах (чотири впродовж кожного навчального року тривалістю до 60 хв кожне); супутніми тренувальними заняттями – форма, що передбачає використання фізичних вправ під час пересування підрозділів до місць занять та повернення з них (двічі на тиждень по 60 хв кожне); заняття з одноборств (моделювання екстремальних ситуацій затримання правопорушників (120 хв на початку до 150 хв наприкінці навчального року три рази на тиждень); масові спортивно-оздоровчі заходи (спортивні свята, вечори, змагання з видів спорту на першість курсу, факультету, академії), що реалізовуються за окремим планом, але не менше одного на місяць.
Розподіл упродовж тижня основних форм, якими були заняття з фізичного виховання та заняття у спортивних секціях, здійснювали,  враховуючи закономірності формування відставленого адаптаційного ефекту та явища суперкомпенсації.

З метою перевірки впевненості поведінки курсантів після виконання кожного блоку завдань, згідно завдань передбачених змістом експериментальної програми, проводилися контрольні заняття з моделюванням ситуацій екстремальних видів діяльності. 

Всі дії курсантів фіксувалися й оцінювалися фахівцями та виставляли експертні оцінки. Згідно з розробленою нами експериментальною програмою основними її напрямками впровадження були: спрямованість особистості курсанта на майбутню діяльність; бажання мати необхідні теоретичні знання за фахом; відповідний рівень психофізичної і тактико-спеціальної підготовки; стабільність психологічних реакцій на умови несення служби (табл. 3). Експертна оцінка проводилася за кожним із цих розділів. Відповідно до критеріїв розрахунку за чотирьохбальною шкалою, передбачувана оцінка ефективності дій курсантів склала 4,1 бали (р(0,05). 


Рис. 1. Модель впровадження експериментальної програми з оптимізації психофізичної підготовки майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання

Таблиця 3

Динаміка оцінок дій майбутніх поліцейських під час занять з моделюванням екстремальних ситуацій (бали) ([image: image4.png]


 [image: image6.png]


)

	Група
	Вихідний результат
	Після 1 блоку
	Після 2 блоку
	Після 3

блоку
	Після 4 блоку

	КГ (n=22)
	2,3 ± 0,6
	2,9 ± 0,1*
	2,6 ± 0,9
	2,9 ± 1,0
	2,8 ± 0,9

	ЕГ (n=22)
	2,5 ± 0,7
	2,9 ±1,1
	3,2 ± 0,9
	3,5 ± 0,8
	3,9 ± 0,8**


Примітка: Примітка: *вірогідність дослідження p≤0,05 порівняно з вихідним результатом; **вірогідність дослідження p≤0,01 порівняно з вихідним результатом
Враховуючи поставлені завдання, було проведено попередню оцінку дій курсантів при виконанні ними службових обов’язків у модельних ситуаціях. Середній вихідний коефіцієнт варіації складав для контрольної групи 18,2 %, для експериментальної – 30,9 %. Високий коефіцієнт варіації ми пояснюємо комплексною оцінкою за чотирьохбальною шкалою з урахуванням усіх видів підготовки у модельних ситуаціях.

В контрольній групі досягнутий рівень оцінок влаштовує курсантів і в них зникає почуття новизни навантаження. Курсанти, не одержуючи нової  сенсомоторної та рухової інформації на заняттях з фізичної підготовки, втрачають до них інтерес. Відповідно до цього змінюється їхня мотивація і, як результат, знижується спільна активність керуючої і керівної ланки в педагогічній системі. В курсантів ЕГ досліджувані показники достовірно зросли (р(0,05) в порівнянні з вихідним результатом. 

Перевірка розробленої програми виявила вірогідно більшу її ефективність порівняно з чинною програмою фізичної підготовки на курсах підготовки у ВНЗ МВС України. У курсантів ЕГ істотно поліпшилися показники фізичної підготовленості: після експерименту результати з бігу на 1000 м у ЕГ були вищими ніж у КГ на 12,1 с (p<0,05), у вправі  “згинання і розгинання рук  у висі на  перекладині” – на  2,96 разів (p<0,05), а у вправі “біг 100 м” представники ЕГ перевищили результати курсантів КГ на 21,2%. При цьому показники спеціальної фізичної підготовленості у працівників ЕГ також поліпшилися – середній бал за виконання прийомів застосування заходів фізичного впливу становив 4,07 бала, а у працівників КГ – 3,84 бала. Використання експериментальної програми забезпечило суттєве поліпшення показників ЖЄЛ (24,1%) та соматичного здоров’я (23,2%) курсантів ЕГ. Після завершення педагогічного експерименту у курсантів ЕГ були достовірно кращі (при p<0,05) досліджувані морфофункціональні показники.                                  
У п’ятому розділі “Аналіз і узагальнення результатів дослідження” підведені підсумки дослідження, визначено, які показники отримані вперше та вносять нове до накопиченого масиву знань з психофізичної підготовки майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання, дані які уточнюють і доповнюють відомості, раніше встановлені дослідниками:

вперше встановлено позитивний вплив розробленої експериментальної програми з фізичного виховання на оптимізацію психофізичного стану майбутніх поліцейських; доведено, що стабільне зростання показників психофізичних якостей, рівня фізичної підготовленості й в цілому готовності майбутніх поліцейських до виконання оперативно-службових завдань можливе за умов використання у навчальному процесі, як важливого елементу методики спеціальної психофізичної підготовки курсантів, моделі екстремальної ситуації, максимально наближеної до реальних умов діяльності; встановлено, що заняття за експериментальною програмою сприяють підвищенню сили нервових процесів, зростанню самоконтролю й аутоуправлінню в стресогенній діяльності, формують впевненість і надійність при застосуванні адекватних фізичних прийомів в складних умовах самозахисту та силового впливу на правопорушників;

доповнено дані стосовно основних показників комплексної психофізичної (А. Лущак, 2001; О. Ярещенко, 2008; В. Приходько, 2009; О. Івлєв, 2010) і вогневої готовності курсантів (А. Маракушин, 2005; О. Піддубний, 2007); уподобань занять видами спорту під час навчання у ВНЗ закладів МВС України (І. Ратов, 2007; Ю. Тупєєв, 2011; В. Яременко, 2014), закономірностей розвитку у курсантів мотивації досягнення успіху, самоконтролю (С. Курилюк, 2007; А. Борисов, 2007; В. Романчук, 2007; О. Боярчук, 2010; Ю. Волненко, 2008; С. Романчук, 2012); 

розширено дані науковців В. Косяченко (2000), А. Лущака, Г. Юхновець (2002), О. Андросюка (2004), О. Ольхового (2013), В. Данильченка (2015) про доцільність розподілу груп курсантів за показниками психофізичного стану під час розробки і проведенню занять з фізичної підготовки.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз опрацьованої наукової літератури показав, що підготовка майбутніх поліцейських, в цілому передбачає поетапне формування їхніх професійних знань, вмінь та навичок. Однак вона не розв’язує усіх нагальних проблем підготовки Національної поліції до успішної службової діяльності. Встановлено, що існуюча система професійно-спрямованої підготовки у частині психофізичної готовності до застосування силового впливу до правопорушників, не у повній мірі відповідає вимогам практичної оперативно-службової діяльності. Для вирішення цієї проблеми необхідно вивчати ситуації, в яких застосовується силовий вплив та співвідносити ефективність потрібних дій із визначенням вимог до рівня підготовки поліцейських та напрямків удосконалення їх навчання. При цьому їхню підготовку необхідно проводити у спеціальних вищих навчальних закладах МВС та в інших вже існуючих підрозділах, де навчальний процес слід розподілити на етапи професійно-спрямованого фізичного виховання.

2. За результатами діагностування було встановлено, що латентний період простої зорово-моторної реакції юнаків сягає 323,2
[image: image7.wmf]±

1,7 мс., а  час складної зорово-моторної реакції – 357,4
[image: image8.wmf]±

1,3 мс. При цьому, в  22,81% респондентів проста зорово-моторна реакція відповідає нижчому від середнього рівню сформованості, у 11,98% – низькому. Поряд з цим 42,37% юнакам притаманна середня тривалість досліджуваного процесу, а 17,76% –  вища від середнього. Лише 5,08 %  курсантів факультету №3 Національної академії внутрішніх справ володіють високим рівнем розвитку латентного періоду простої зорово-моторної реакції. Встановлено, що курсанти, які займаються фізичними вправами більшою мірою відчувають позитивні емоції, ніж представники, які не займаються фізичними вправами (47,65%). Першокурсникам  характерний активний напрям діяльності (28,1 %), спрямованість на успіх та визнання (49,2 %), що пояснюється  бажанням привернути до себе увагу та вразити оточення своїми успіхами (36,2 %). Вони менше відчувають негативний стан і стрес (10,6 %). Профіль уваги курсантів зовнішньо перевантажений. Вони нездатні вирішувати проблеми щодо використання професійно-прикладного арсеналу дій. Здійснюють помилки через те, що думають одночасно про декілька завдань. Не концентрують увагу на оцінюванні ситуацій навчального процесу. Кваліфіковані поліцейські повинні мати гострий зір, відмінне сприйняття простору.

3. Під час аналізу морфофункціональних параметрів було отримано такі результати: середній результат ЖЄЛ курсантів становив 3,621 ± 0,44 л, що є достатнім показником для цієї вікової групи. Невтішно низьким є життєвий індекс, середній показник якого становив 53,97 ± 8,83 мл/кг.  У відсотковому відношенні високий показник притаманний 18,64% обстежених курсантів, вищий за середній – 9,49%, середній – 28,81%, 22,03 % курсантів мали нижчий за середній та 21,03% - низький показник життєвого індексу. Проба Генча належить до найпростіших способів визначення функціонального стану дихальної систем організму. Аналіз отриманих результатів проби Генча свідчить, що в середньому цей показник у всіх обстежених курсантів складає 41,32 ± 11,23. У 68,64% усіх обстежених курсантів результати цієї проби відповідають рівню „добре” - вони знаходяться у „безпечній зоні”, у 9,32% показники знаходяться на рівні „задовільно”, у 22,04% - на рівні „незадовільно” - це „небезпечна зона” для названого показника.

4. У ході розв’язання третього завдання дослідження, яке передбачало розробку та експериментальну перевірку програми оптимізації психофізичного стану майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання, встановлено дії та умови засвоєння спеціальних фізичних вправ і прийомів силового впливу на надійність і результативність їх виконання в екстремальних ситуаціях під час примусового затримання порушників, загалом підтвердилась ефективність запропонованої нами програми. Застосування обраних методів педагогічного контролю з метою визначення динаміки розвитку важливих психофізичних, особистісних якостей, психічних процесів (уваги, пам’яті й нервово-психічної стійкості) дозволило виділити рівні фізичної підготовки курсантів за індивідуальними й груповими даними. 

5. Експериментальна перевірка розробленої програми та запропонованих моделей її реалізації виявила вірогідно більшу ефективність порівняно з чинною програмою фізичної підготовки в інституціях МВС України і на курсах підготовки спеціалістів галузі. У курсантів ЕГ істотно поліпшилися показники фізичної підготовленості: після експерименту результати з бігу на 1000 м у ЕГ були вищими ніж у КГ на 12,1 с (p<0,05), у вправі  “згинання і розгинання рук  у висі на  перекладині” – 2,96 разів (p<0,05), а у вправі “біг 100 м” представники ЕГ перевищили результати курсантів КГ на 21,2%. При цьому показники спеціальної фізичної підготовленості у працівників ЕГ також поліпшилися – середній бал за виконання прийомів застосування заходів фізичного впливу становив 4,07 бала, а у працівників КГ – 3,84 бала. Використання експериментальної програми забезпечило суттєве поліпшення показників ЖЄЛ (24,1%) та соматичного здоров’я (23,2%) курсантів ЕГ. Після завершення педагогічного експерименту у курсантів ЕГ були достовірно кращі (при p<0,05) досліджувані морфофункціональні показники.

6. Аналіз емоційного стану дав змогу визначити позитивні зміни самопочуття й настрою (за методикою Г. Айзенка) майбутніх поліцейських ЕГ (p<0,05), при цьому показники точності, продуктивності роботи, концентрації та стійкості уваги – вищими відповідно на 0,05 у. о., 20,89  у. о. і 73,8 у. о. (p<0,05). Для курсантів ЕГ властива висока ефективність виконання завдань, дисциплінованість, комунікабельність. Курсанти КГ, не одержуючи нової сенсомоторної та рухової інформації на заняттях з фізичного виховання, втрачають до них інтерес, у зв`язку з чим змінюється їх мотивація і, як результат, знижується спільна активність керуючої і керівної ланки в педагогічній системі навчального процесу.

Перспективою подальших
досліджень   є     розробка
    й впровадження авторської програми з фізичної підготовки курсанток на етапі їх навчання у вищих навчальних закладах МВС України.
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Вербовий В.П. Оптимізація психофізичного стану майбутніх поліцейських в процесі фізичного виховання. – Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ, 2016.

Дисертація присвячена науковому обґрунтуванню підходів до оптимізації психофізичної підготовки майбутніх поліцейських, формуванню організаційно-управлінської складової професійно-спрямованої діяльності в системі фізичної підготовки курсантів вищих навчальних закладів МВС України. Виявлено, що чинна система організації фізичної підготовки є недостатньо ефективною та не дозволяє повноцінно вирішувати вимоги освітньо-кваліфікаційних характеристик щодо готовності майбутніх поліцейських до виконання службових обов’язків з управління фізичною підготовкою в структурних підрозділах національної поліції, що є вагомою складовою фахового становлення. 

На основі результатів проведених досліджень з впровадження авторської програми з фізичного виховання, розкрити позитивну динаміку психофізичних якостей, психічних процесів, когнітивного, діяльнісного, організаційного та практичного компонентів інтегральної оцінки готовності майбутніх поліцейських. Сформовано модель професійно спрямованої системи фізичної підготовки курсантів; запроваджено нові підходи до набуття курсантами організаційно-управлінських умінь, використання яких достовірно позитивно вплинуло на психофізичний стан курсантів.

Ключові слова: курсанти, психофізичний стан, психофізичні якості, нейродинамічні властивості, соматичне здоров'я, фізична підготовленість.

Вербовой В.П. Оптимизация психофизического состояния будущих полицейских в процессе физического воспитания. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», г. Ивано-Франковск, 2016.

Присоединение Украины к европейскому образовательному пространству, органическая интеграция ведомственной системы образования МВД Украины в национальную систему образования требует разработки, внедрения гибких образовательных программ и информационных технологий обучения в соответствии с международными требованиями.

Работа специалиста органов внутренних дел любой специальности направлена ​​на определенный объект деятельности и заключается в выполнении определенных функций. Она связана с конкретной системой деятельности и реализуется с помощью системы средств этой деятельности.

В современных условиях профессия специалиста органов внутренних дел не исключает деятельность, которая связана с силовым задержанием правонарушителей. Это требует от офицеров надлежащего уровня развития морфофункциональных показателей. В этих условиях доминирующим в системе физической подготовки является формирование способности специалиста на основе соответствующего образования перестраивать систему своей профессиональной подготовки с учетом личного уровня функционального состояния и нормативных ограничений – то есть формирование личностных характеристик будущего полицейского. Средством формирования личности при этом становятся средства, формы и методы специальной физической подготовки.

В дисертации представлены результаты исследования влияния экспериментальной программы оптимизации психофизической подготовки в процессе физического воспитания. Интересными и уместными в ракурсе модернизации правоохранительной системы являются полученные результаты. В частности, в курсантов экспериментальной группы (ЭГ) существенно улучшились показатели физической подготовленности: после эксперимента результаты в беге на 1000 м в ЭГ были выше, чем в контрольной группе (КГ) на 12,1 с, в упражнении "сгибание и разгибание рук в висе на перекладине" – 2,96 раз, а в упражнении "бег 100 м" представители ЭГ превысили результаты курсантов КГ на 21,2%. При этом показатели специальной физической подготовленности у сотрудников ЭГ также улучшились – средний балл за выполнение приемов применения мер физического воздействия существенно вырос (p<0,05). Использование экспериментальной программы обеспечило улучшение показателей жизненной емкости легких (24,1%) и соматического здоровья (23,2%) курсантов ЭГ.

Ключевые слова: курсанты, психофизическое состояние, психофизические качества, нейродинамические свойства, соматическое здоровье, физическая подготовленность.


Verbovyi V.P. Optimization of a psychophysical condition of future police officers in the process of physical education. – Manuscript.

Thesis for a Candidate Degree in physical education and sport, Specialty 24.00.02 – physical culture, physical education of different population groups. - SHEE «Vasyl Stefanyk Precarpathian National University», Ivano-Frankivsk, 2016.

Ukraine's affiliation to the European educational space, the organic integration of the departmental system of education of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine in the national education system requires the development, introduction of flexible educational programs and information technologies of training in accordance with international requirements.

Professional activity of a specialist of any specialty in the system of internal affairs is aimed at a specific object and resulting in performing certain functions. It is associated with a particular operational system and is implemented by the system of means of this activity.

In modern conditions the profession of a specialist of law-enforcement bodies does not exclude the activities that are connected with a forcible arrest of offenders. This requires the proper level of development of morphological and functional indicators of the police officers. Under these conditions, the dominant factor of physical training is to develop the ability of a specialist on the basis of appropriate education to rebuild the system of their training, taking into account the individual level of functional state and regulatory restrictions – that is, the formation of personal characteristics of the future police officer. The means of formation of the personality then become a means, forms and methods of special physical preparation.

The thesis presents the results of studies of the experimental program influence optimizing the psychophysical training in physical education. Interesting and relevant are the results from the perspective of the modernization of the law enforcement system. In particular, the cadets of the experimental group (EG) significantly improved performance of physical fitness: after the experiment the results in the women's 1,000 meters running in the EG were higher than in the control group (CG) by 12,1 seconds, in the exercise «stoop and stretch of arms on the bar» – by 2.96 times, and in the exercise «100 meters running» the representatives of EG exceeded the results of the CG cadets by 21,2%. At the same time indicators of special physical readiness of employees of EG also improved – the average score for the performance of the exercises of physical restraint measures increased significantly (p<0,05). The use of the experimental program provided improved lung capacity indicators (24,1%) and physical health (23,2%) of EG cadets.

Key words: cadets, psychophysical condition, psychophysical qualities, neuro-dynamic properties, somatic health, physical fitness.
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