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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність. Із початком навчання у початковій школі діти переходять на інший режим дня та параметри розумової діяльності, але у 56 % (Л.В. Дзюбко, 2000), за іншими даними –– 76 % (М.І. Тіхонова, 2003) цей перехід супроводжується психоемоційним стресом. Зумовлює останнє також зниження фізичної активності дітей (С.В. Трачук, 2011), неадекватність навчального навантаження їх можливостям: на початку навчального року напруженням механізмів адаптації відзначається 17 %, у середині –– 71% (Л.К. Бусловська, 2013); наприкінці адаптаційний потенціал 63 % 7-річних учнів перших класів відповідає низькому рівню (Т.І. Лясота, 2012). 
Іншою, не менш важливою причиною, є фізичний стан таких дітей: від 43 до 51 % (Ф.Р. Козіцина, 2002; Б.М. Мицкан, 2006), 67–87 % (В.В. Білецька, 2008; В.В. Крамська, 2010) має низьку фізичну працездатність; життєва ємність легенів на 8–15 % нижча від норми (О.П. Швець, 2011), а за значенням життєвого індексу і проби Штанге відповідно у понад 80 % (Н.В. Москаленко, 2009) та 90 % (Б.М. Мицкан, 2010) функціональні можливості дихальної системи нижчі від безпечного для здоров’я рівня. Відзначається також напруження у регуляції серцевого ритму: в спокої індекс варіаційної пульсометрії становить біля 85 у. о., під час та після навантаження –– відповідно 55,1 і 155,2 у. о., що значно більше від норми  (С.В. Трачук, 2011). Водночас: у 53 % дівчаток і 37 % хлопчиків діяльність м’язової системи за значенням силового індексу відповідає низькому рівню (С.Г. Гавришко, 2004; Н.В. Москаленко, 2009); кількість фізично здорових за останній час зменшилась із 46 до 32 % та на 6 % збільшилася кількість дітей з декількома захворюваннями (Щорічна доповідь про стан здоров’я населення України, 2011; Л.В. Подригало, 2013). Крім цього 52,1 % дівчаток і 56 % хлопчиків (О.А. Гуменна, 2006; І.В. Поташнюк, 2012), за іншими даними –– 64 % (І.О. Когут, 2004; Л.В. Ковальчук, 2007), відзначаються виразною втомою від розумової діяльності навіть у невластиві для цього дні навчального тижня, що є свідченням перенапруження (Т.В. Куценко, 2000), наслідок якого –– зменшення психофізіологічних ресурсів, а відтак ефективності функціонування організму (Л.Г. Коробейнікова, 2004).

У зв’язку з вищезазначеним наголошується (В.М. Приходько, 2006) на необхідності надання процесові виховання дітей взагалі й фізичного зокрема превентивної спрямованості. Підтверджують це: засадничі положення нового напряму педагогіки –– превентивної (В.М. Оржеховська, 2007), зокрема, що первинна соціальна превенція, як складова означеної системи виховання у школі, спрямована на розвиток умов, які сприяють здоров’ю, попереджають несприятливий вплив на дитину; інформація документальних матеріалів («Про посилення роботи щодо профілактики захворюваності дітей в навчальних закладах», 2003) про необхідність підвищення опірності організму до несприятливих умов довкілля (у тому числі навчального навантаження), фізичного стану дітей і запобігання найпоширенішим захворюванням; висновки про ефективність урахування визначених організаційно-методичних основ фізичного виховання превентивної спрямованості у вирішенні завдань дошкільного навчання і виховання (Н.С. Маляр, 2014).

Що стосується інших наукових досліджень в означеному напрямі, то  вони пов’язані з оптимізацією фізичного виховання дошкільників (Л.В. Ковальчук, 2007; Т.І. Лясота. 2012), учнів других класів (О.А. Клюс, 2013; М.В. Прозар, 2014), а фундаментальні дослідження (О.Д. Дубогай, 2005; Н.В. Москаленко, 2009) –– із розробленням інноваційних підходів до ефективного вирішення завдань, визначених змістом чинних на той час програм з фізичного виховання учнів початкової школи. Водночас відсутні дослідження з вивчення у комплексі вищезазначених показників  6-річних дітей упродовж першого року навчання в школі та обґрунтування алгоритму для програмування змісту з превенції наявних негативних тенденцій в ефективності функціонування організму, що зумовило вибір теми дисертаційної роботи.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано згідно Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006–2010 рр. Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за темою 3.1.1 «Теоретико-методичні та програмно-нормативні основи фізичного виховання учнів та студентів» (номер державної реєстрації 0107U000771) та темою, що фінансується за кошти державного бюджету «Теоретико-методичні основи застосування інформаційних, педагогічних та медико-біологічних технологій для формування здорового способу життя» (номер державної реєстрації 0113U002003). Автором науково обґрунтовано алгоритм формування і реалізації змісту фізичного виховання, спрямованого на превенцію зниження ефективності функціонування організму дітей в перший рік навчання у загальноосвітньому навчальному закладі (ЗНЗ) та експериментально перевірена ефективність програми, розробленої на основі такого алгоритму, у вирішенні поставлених завдань. 

Мета дослідження –– обґрунтувати алгоритм програмування занять превентивного змісту у фізичному вихованні учнів перших класів.
Завдання дослідження:

1. Проаналізувати дані наукових джерел щодо розробленості підходів до використання фізичного виховання для превенції негативних тенденцій зміни функціональних можливостей дітей в перший рік навчання у початковій школі. 

2. Визначити особливості адаптації і динаміку показників фізичного стану 
6-річних дітей до навчальної діяльності протягом першого року навчання у початковій школі. 

3. Визначити особливості щоденної зміни розумової працездатності 6-річних дітей впродовж навчальних тижнів кожного семестру в перший рік навчання. 

4. Розробити за визначеним алгоритмом програму занять превентивного змісту у фізичному вихованні учнів перших класів та експериментально перевірити її ефективність. 

Об’єкт дослідження –– фізичне виховання учнів перших класів.

Предмет дослідження –– складові алгоритму для програмування занять превентивного змісту у фізичному вихованні учнів перших класів. 

Методи дослідження: загальнонаукові (аналіз, узагальнення, систематизація, теоретичне моделювання); педагогічні (спостереження, тестування, експеримент: констатувальний і двоетапний формувальний); медико-біологічні (антропометрія, пульсометрія, сфігмоманометрія, спірометрія, динамометрія, аналіз медичних карток і класних журналів); соціологічні (інтерв’ю за опитувальником О.Д. Дубогай, опитування за анкетою Л. М. Ковальової); психодіагностичні (тестування розумової працездатності з використанням протоколу ESAP); математико-статистичні. 

Наукова новизна одержаних результатів:
– уперше розроблено алгоритм програмування та експериментально доведено ефективність сформованої на його основі програми превенції під час фізичного виховання негативних тенденцій у функціонуванні організму в перший рік навчання дітей у початковій школі;

– уперше в комплексі визначено особливості щоденних вияву і зміни розумової працездатності 6-річних дітей протягом навчальних тижнів в обох семестрах першого року навчання у початковій школі, а також стану здоров’я, функціональних показників, фізичних якостей та взаємозв’язків між ними, що зумовлюють їх неадекватну соціальну і психологічну адаптацію до навчальної діяльності; 

– уперше встановлено схожі тенденції та особливості динаміки розумової працездатності 6- і 7-річних дітей у перший рік навчання в початковій школі, коректність порівняння яких зумовлена використанням однакового протоколу її діагностики;

– доповнено дані про стан адаптації 6-річних першокласників до навчальної діяльності в початковій школі;  

– дістали подальшого розвитку знання про застосування програмування у формуванні змісту та організаційно-методичних підходів до його реалізації у різних формах фізичного виховання учнів початкової школи.

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробленні рекомендацій для формування та реалізації змісту фізичного виховання учнів перших класів, спрямованого на запобігання зниженню ефективності функціонування організму під час навчальної діяльності, які можуть бути використані у практичній діяльності вчителів фізичного виховання, початкових класів та батьками для консультативної допомоги дитині під час її занять фізичними вправами вдома, а також під час підготовки студентів за означеними фахами та їх післядипломній освіти. Авторська програма використовується у навчально-виховному процесі Рівненської гуманітарної гімназії, як навчальний матеріал –– при підготовці майбутніх фахівців із фізичного виховання і початкової освіти у Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», що підтверджено відповідними довідками й актами.

Особистий внесок здобувача полягає у теоретичному розробленні й обґрунтуванні основних ідей, положень дисертаційного дослідження: визначенні актуальності обраної теми; постановці мети і завдань; аналізі й систематизації даних літературних джерел; організації і проведенні констатувального і двоетапного формувального експериментів із перевірки ефективності сформованої за визначеним алгоритмом програми. Вибір методів та підходу до організації досліджень здійснювалися спільно з науковим керівником. 

Апробація результатів дисертації. Головні результати дослідження викладено й обговорено: на міжнародних наукових конференціях –– «Молода спортивна наука України» (Львів, 2012–2013), «Актуальні проблеми розвитку руху «Спорт для всіх»: досвід, досягнення, перспективи» (Тернопіль, 2012), «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві» (Луцьк, 2012), «Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві» (Івано-Франківськ, 2013); «Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту» (Чернігів, 2014); II international «Morpho-biomechanical & psycho-physical aspects  of youth lifestyle in V4 countries» (Bydgoszcz, 2014); на всеукраїнських – «Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 2012); звітних науково-практичних викладачів, аспірантів Рівненського державного гуманітарного університету та ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (2011–2014). 

Публікації. Основні результати дослідження за темою дисертації викладено у 7 наукових працях, із них 6 –– у наукових фахових виданнях України, в тому числі дві у виданнях, зареєстрованих International Centre та які містяться в міжнародних науковометричних базах, одна –– у закордонному періодичному виданні та одному навчальному посібнику в співавторстві. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел (208, з яких 26 –– іноземних авторів) і додатків. Дисертацію викладено на 226 сторінках, із них 172 –– основного тексту, що містить 28 таблиць та 24 рисунка.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У вступі обґрунтовано актуальність теми, висвітлено зв’язок роботи з науковими планами, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет і методи дослідження, наукову новизну і практичне значення одержаних результатів, подано інформацію про апробацію результатів дисертації, упровадження їх у практичну діяльність та про кількість публікацій за досліджуваною темою.

У першому розділі «Психолого-педагогічні та біологічні передумови програмування занять превентивного змісту у фізичному вихованні учнів перших класів» проаналізовано наукові дані й документальні матеріали для визначення стану розробленості досліджуваної проблеми. Установлено, що впродовж першого року навчання в ЗНЗ більшість показників фізичного, психічного станів і психофізіологічних функцій дітей є нижчими від оптимальним у аспекті функціонування організму під дією зовнішніх чинників (передусім навчального середовища), які відрізняються від притаманних дошкільному періоду (Г.В. Коробейніков, 2002; Н.В. Москаленко, 2009;  Б.М. Мицкан, 2010). Зазначене, а також дані останніх досліджень (Т.І. Лясота, 2012; Л.К. Бусловська, 2013) про неадекватну адаптацію 60–72 % дітей за всіма основними напрямами (фізіологічним, психологічним, соціальним) до навчальної діяльності у зазначений період, засвідчують необхідність удосконалення підходів до організації і змісту їх фізичного виховання. У зв’язку з цим відзначили, що одним із перспективних є напрям, який передбачає надання  процесу фізичного виховання превентивної спрямованості  (В.М. Оржеховська, 2007; Н.С. Маляр, 2014). Сутність останнього –– попередити (запобігти) наявному в дітей зниженню ефективності функціонування організму в зв’язку з початком навчання у ЗНЗ. Ураховуючи таку позицію під час аналізу літературних джерел відзначили наявність поодиноких досліджень із розв’язання означеної наукової проблеми, але для дітей дошкільного віку й учнів других класів. Водночас відзначили відсутність досліджень із вивчення в комплексі психофізіологічних показників, фізичного стану 6-річних дітей упродовж першого року навчання в ЗНЗ та обґрунтування на цій основі  алгоритму для програмування змісту, спрямованого на превенцію наявної у таких дітей негативної тенденції в ефективності функціонування організму. 
У другому розділі «Методи та організація дослідження» обґрунтовано та описано використані методи дослідження, що відповідали об’єкту, предмету, меті й завданням роботи. Дослідження здійснено декількома етапами. На першому (вересень 2010 –– серпень 2011 рр.) загальнонауковими методами опрацьовували літературні джерела для визначення стану розв’язання досліджуваної проблеми. Унаслідок такої пошукової діяльності конкретизували напрям, розробили план, визначили адекватні методи дослідження. 

На другому етапі (вересень 2011 –– серпень 2013 рр.) провели дворічний констатувальний експеримент для вивчення динаміки показників фізичного стану дітей (соматичного здоров’я, морфофункціональних, фізичних якостей і працездатності) в перший рік навчання у ЗНЗ. Визначали також особливості щоденної зміни показників їх РП протягом тижня у різні періоди навчального року та стан адаптації (соціальної і психологічної) до навчальної діяльності в ЗНЗ. Під час кожного навчального року порівнювали дані, одержані на початку і наприкінці у 
73 хлопчиків і 87 дівчаток, відібраних методом випадкової вибірки та яким на початку першого року навчання в ЗНЗ (№№ 13, 14 м. Кам’янець-Подільський) виповнилося шість років. Водночас порівняли дані РП таких дітей і 7-річних, одержані в іншому дослідженні (О.А. Клюс, 2013), а об’єктивність результату збільшувало використання однакового протоколу оцінювання РП. Ураховуючи одержані дані визначили алгоритм програмування, а на його основі розробили зміст програми з упередження під час фізичного виховання негативних тенденцій в ефективності функціонування організму у перший рік навчання дітей в ЗНЗ. 

На третьому етапі (вересень 2013 –– травень 2014 рр.) для перевірки ефективності запропонованої розробки провели двоетапний формувальний експеримент: перший відбувався протягом І, другий –– протягом ІІ навчальних семестрів. У експериментальні групи (ЕГ) увійшли по 21-у 6-річному хлопчику та дівчинці, які розпочали навчання в першому класі Рівненської гуманітарної гімназії, у контрольні (КГ) –– діти, задіяні на попередньому етапі дослідження. У першій частині експерименту розбіжність між ЕГ і КГ полягала тільки у використанні першими запропонованих мобільного розташування рухливих перерв, їх змісту та тривалості й змісту рухливих хвилинок; у КГ вони були традиційними. У другій частині формувального експерименту в ЕГ повністю враховували цей та інші визначені алгоритмом складові експериментального чинника; у КГ фізичне виховання відбувалося так само з використанням традиційного підходу до організації і реалізації змісту, визначеного чинною програмою. Ефективність запропонованої розробки визначали наприкінці кожного навчального семестру порівнянням у дослідних групах величин вияву і зміни досліджуваних показників. 

На четвертому етапі (червень –– жовтень 2014 р.) узагальнювали одержані результати, формулювали висновки, оформлювали дисерта​ційну роботу.
У третьому розділі «Стан адаптації дітей до навчальної діяльності та її вплив на розумову працездатність і показники фізичного стану в перший рік навчання у початковій школі» представлено результати дворічного констатувального експерименту. Зокрема, установлено, що нові умови життєдіяльності 6-річних дітей, які виникли у зв’язку з початком навчання в ЗНЗ, не сприяли утворенню адекватної адаптації: на початку соціальна і психологічна відповідали середньому рівню (у дівчаток відповідно 4,1±0,1 балів і 15,2±0,2 %, у хлопчиків –– 3,7±0,1 балів і 19,8±0,5 %), наприкінці –– вже низькому (у дівчаток 3,48±0,1 балів і 31,1±0,3 %, хлопчиків –– 3,2±0,1 балів і 33,8±0,5 %). Виявлену негативну тенденцію розглядали як один із чинників низького соматичного здоров’я дітей: взаємозв’язок (r) між показником останнього і соціальною адаптацією, хоча і був низьким, але надійний (р<0,05) і становив у дівчаток 0,24, у хлопчиків 0,48. 
Такий результат певною мірою зумовлювався недостатніми функціональними можливостями систем організму і фізичною підготовленістю дітей упродовж навчального року: залежність (R) соціальної адаптації дівчаток до навчання від зміни таких показників становила відповідно 0,255 і 0,457, хлопчиків –– 0,411 і 0,37; психологічної адаптації дівчаток –– 0,341 і 0,189, хлопчиків –– 0,381 і 0,299. Водночас фізичне виховання було недостатньо ефективним у покращенні показників фізичного стану: впродовж навчального року кількість захворювань у дівчаток становила 4,8±0,2 разів, у хлопчиків –– 5,3±0,2; а кількість пропущених по хворобі днів –– відповідно в межах 15–24 і 16–26, що відповідало низькому рівню соматичного здоров’я. Не відбулося поліпшення функціональних показників, за винятком ЖЄЛ дівчаток на 6,7 % (р<0,01). У хлопчиків розвиток м’язової системи, в усіх ЧСС під час фізичного навантаження залишилися нижчими від норми, а фізична працездатність –– на низькому рівні: індекс Руфф’є (ІР) у дівчаток становив 17,4 у. о., хлопчиків –– 18,3 при мінімально необхідному (відповідає середньому рівню) від 6 до 9,9 у. о. (Г.Л. Апанасенко, 2011). Показники фізичних якостей, хоча і покращилися, але розвиток більшості, як і на початку, відповідав середньому рівню.
Одержаний результат пов’язували з впливом навчальної діяльності: на початку при низьких значеннях показників фізичного стану рівень соціальної та психологічної адаптації дівчаток і хлопчиків був середнім, а наприкінці (після певного впливу на перші під час фізичного виховання) –– низьким. У зв’язку з цим проаналізували динаміку розумової працездатності (РП) дітей. Виявили, що в перший навчальний тиждень I-го семестру з понеділка по середу включно під час усіх за розкладом уроків обсяг переробленої дівчатками зорової інформації (ОПЗІ) зростав на 52,4, 25,2 і 27,3 % відповідно, швидкість перероблення зорової інформації (ШПЗІ) –– на 50, 27,3 і 31,3 % (р<0,05÷0,01). Після цього РП дівчаток залишалася на досягнутому рівні, хоча найвищі значення були в п’ятницю: ОПЗІ –– 70,7±5,24, ШПЗІ –– 2,6±0,19 біт·с-1. У хлопчиків показники суттєво зростали в понеділок, вівторок і першій половині дня середи: ОПЗІ –– відповідно на 122,6, 49,5 і 30,9 %; ШПЗІ –– на 28,6, 50 і 31,3 % (р<0,05÷0,001). Після цього виявили тільки тенденцію до зміни, але з досягненням найвищих значень: у четвер на початку дня ШПЗІ (2,7±0,64 біт·с-1), наприкінці дня –– ОПЗІ (72±6,74 біт·с-1).  
В останній тиждень I-го семестру РП дівчаток зростала увесь навчальний день в понеділок і вівторок: ОПЗІ –– відповідно на 122,4 і 39,6 %; ШПЗІ –– 110 і 41,2 % (р<0,05÷0,001). У інші дні була тільки позитивна тенденція, але із досягненням у першій половині дня п’ятниці найвищих значень: ОПЗІ – 93,7±7,11 біт·с-1, ШПЗІ – 3,4±0,26. РП хлопчиків зростала в понеділок, передусім за рахунок ОПЗІ (приріст 135,1 %; р<0,001), у вівторок – ШПЗІ (33,3 %), середу – обох показників на 37,3 і 34,8 % відповідно (р<0,05) до досягнення найвищих значень, – 86,8±6,82 і 3,1±0,25 біт·с-1. Після цього РП хлопчиків відзначалася тенденцією до погіршення.
Упродовж останнього навчального тижня ІI-го семестру РП зростала з такими особливостями: в понеділок, вівторок і четвер – у першій половині дня за рахунок обох показників, середу – за рахунок ОПЗІ на 12,6 % (р<0,05), тоді як ШПЗІ збільшувалась у незначної кількості дівчаток (приріст 19,8 %, р>0,05). У першій половині дня п’ятниці ОПЗІ і ШПЗІ виявляли тенденцію до збільшення, але із досягненням найвищих значень (відповідно 118,9±5,73 і 3,81±0,24 біт·с-1); після  вони погіршилися на 14,7 і 22,5 % (р<0,05). РП хлопчиків зростала за рахунок обох показників у понеділок і вівторок в першій, середу –– другій половинах дня, у четвер увесь день – за рахунок ШПЗІ (приріст 25 %; р<0,05) із досягненням найвищого значення (3,52±0,21 біт·с-1), тоді як ОПЗІ досягав його в середу (3,81±0,24 біт·с-1). 
Ураховуючи, що в першому класі навчаються як 6-, так і 7-річні діти, провели порівняння та встановили таке: впродовж навчального року зміна показників РП таких дівчаток, а також хлопчиків, є дуже подібною; 7-річні мають перевагу над 6-річними у величинах вияву ОПЗІ, останні – в ШПЗІ. Це засвідчує можливість використовувати одержані дані не враховуючи вік першокласників.

Отже дані, одержані на цьому етапі дослідження, сприяли виявленню недоліків фізичного виховання учнів перших класів і підходів до їх усунення. 
У четвертому розділі «Обґрунтування алгоритму для програмування занять превентивного змісту у фізичному вихованні учнів перших класів та експериментальна перевірка ефективності розробленої з його врахуванням програми» представлено інформацію, пов’язану з обґрунтуванням такого алгоритму (зміст операцій програмування) і дані про ефективність  розробленої  програми. Так установили, що програмування є одним із найефективніших способів формування змісту певного педагогічного процесу (О.Р. Малхазов, 2002; А.Г. Рибковський, 2003; В.Л. Омеляненко, 2008). Це зумовлено можливістю зменшити експромти вчителя під час відтворення пропонованого змісту, а значить із більшою вірогідністю досягти запланованого результату (О.В. Давиденко. 2003; І.М. Дичківська, 2012). Водночас ураховували, що програмування є процесом підготовки до вирішення поставлених завдань, який передбачає складання «плану вирішення завдань» у вигляді комплексу операцій (алгоритмічний виклад), опис їх змісту і реалізації у певній послідовності; програма –– результат програмування (Великий тлумачний словник, 2004). 
Реалізуючи перший етап ураховували положення щодо програмування певного педагогічного процесу (В.П. Беспалько, 1995; Н.А. Морєва, 2007), превентивної педагогіки (В.М. Оржеховська, 2007), принципи фізичного виховання (Т.Ю. Круцевич, 2008) і завдання чинної програми (Фізична культура; 1–4 класи, 2011). Водночас ураховували дані констатувального експерименту, інформацію гігієни фізичного виховання (Я.С. Вайнбаум, 2003), рекомендації з організації фізичної активності дітей (А.С. Солодков, 2004; Л.К. Бусловская, 2012), положення щодо утворення під час неї накопичувальної адаптації (Л.В. Волков, 2010). Зазначене знайшло відображення в операціях програмування, що утворювали алгоритм. На другому етапі їх конкретизували організаційно і методично, на третьому – визначили адекватні способи й умови реалізації. Операції пропонованого алгоритму виконувались в установленій послідовності та передбачали таке.

В и з н а ч е н н я  м е т и  і  з а в д а н ь  п р о г р а м и. Обґрунтування: ця операція необхідна для конкретизації загальної ідеї щодо використання програми і шляхів її формалізації (В.П. Беспалько, 1995). 
Зміст операції та його реалізація: мета експериментальної програми – створити використанням різних форм фізичного виховання рухове середовище для превенції негативної тенденції зі зниження ефективності функціонування організму впродовж першого року навчання дітей в ЗНЗ. Для досягнення мети необхідно вирішити такі завдання: 1) систематично використовувати позаурочні форми для підвищення ефективності відпочинку і сприяння збільшенню (підтриманню на досягнутому рівні) протягом кожного навчального дня РП дітей без шкоди для їх здоров’я; 2) використовувати у позаурочних формах фізичні вправи для нормалізації психоемоційного стану; 3) забезпечити урокам фізичної культури спрямованість на поліпшення функціональних можливостей, фізичної підготовленості, соматичного здоров’я; 4) формувати навички виконання психорегулюючих, дихальних вправ для їх правильного відтворення дітьми самостійно вдома і під час позаурочних форм занять. В організаційному аспекті кожне завдання конкретизували за навчальними чвертями у вигляді етапних завдань і деталізували для кожного окремого заняття (оперативні завдання). У методичному аспекті це сприяло досягненню позитивного результату виконанням змісту кожного уроку фізичної культури, використаних позаурочних форм і часткового відтворення змісту уроків під час занять удома.   

В и з н а ч е н н я  ф о р м  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я,  щ о  б у д у т ь 
в и к о р и с т о в у в а т и с я,  т а  ї х  м і с ц е  у  п е в н і  д е н ь  і  т и ж д е н ь  
к о ж н о г о  с е м е с т р у. Обґрунтування: теорія і методика фізичного виховання, шкільна гігієна відзначають необхідність реалізації в режимі навчального дня, окрім урочної, також позаурочних форм. Водночас зміст чинної програми не визначає їх як обов’язкові, не конкретизує оптимальне місце в певному дні навчального тижня в різні періоди обох семестрів, що не сприяє покращенню наявної ситуації. Більш ранні рекомендації потребують уточнення, оскільки сьогодні відрізняється, щонайменше: обсяг навчальної інформації, інтенсивність розумової діяльності, особливості фізичного і психоемоційного станів, соматичне здоров’я першокласників. 

Зміст операції та його реалізація: для створення в ЗНЗ оптимального рухового середовища потрібно використовувати різні форми організації занять фізичним вправами. Ураховуючи режим навчального дня першокласників, реально можна реалізувати такі форми: уроки, рухливі хвилинки, рухливі перерви, спортивно-оздоровчі заходи, самостійні заняття вдома. Рухливі хвилинки необхідно проводити кожні 15 хв (Методичні аспекти реалізації програми, 2009), оптимальне розташування рухливих перерв – виходячи з наявності чи відсутності у розкладі уроку фізичної культури, але при зростанні (вияві на досягнутому рівні) РП дітей, а уроку, навпаки – під час зменшення РП (О.А. Клюс, 2013). Необхідно, щоби впродовж тижня кожний новий урок фізичної культури реалізовувався на фоні забезпеченого попереднім уроком ефекту суперкомпенсації, оскільки це дозволяє виконати більший обсяг роботи і раціонально використати наявні енергетичні ресурси (Л.В. Волков, 2010). Кількість занять упродовж тижня при оптимальних параметрах навантажень і тривалістю 30–45 хв – щонайменше 4 (Р. Бар-Ор, 2009), тобто три уроки фізичної культури і одне додаткове заняття. 
До початку начального року рухливі хвилинки та перерви (за домовленістю із завучем) визначили як обов’язкові. Тривалість їх – 2–3 хв, місце – після 15–16 хв навчальної діяльності дітей на кожному уроці за розкладом. Рухливі перерви (17–18 (20) хв) проводили після завершення другого за розкладом уроку, за винятком класу, в якому урок фізичної культури був за розкладом третім, – тут її реалізовували після першого уроку. Щодо уроків фізичної культури, то в одному класі паралелі вони відбувалися в понеділок, четвер і п’ятницю першими за розкладом, в інших двох класах – у вівторок, четвер, п’ятницю відповідно третіми та четвертими. Тривалість щомісячних спортивно-оздоровчих заходів залежала від змісту, але у середньому становила 1,5–2 години. Самостійне заняття вдома відбувалося щотижня в один із вихідних за участі батьків як організаторів, помічників і учасників, тривало 40–50 хв.
В и з н а ч е н н я  с к л а д у  п о к а з н и к і в  т а  п о с л і д о в н о с т і  
в п л и в у  н а  н и х  п р о т я г о м  н а в ч а л ь н о г о  р о к у. Обґрунтування: необхідність першої частини цієї операції зумовлена можливістю конкретизувати за поставленими завданнями спрямованість занять (О.В. Давиденко, 2003), передусім  уроків фізичної культури і самостійних удома, оскільки завдяки їм вирішують найбільше різних за змістом завдань. Реалізація другої частини операції сприяє виконанню вимог методичного принципу «послідовності й урахування ефекту попередніх занять», що важливо для утворення накопичувальної адаптації, – визначальної в поліпшенні показників дітей (Ф.З. Меєрсон, 1991). При визначенні складу показників необхідно враховувати дані проведеного дослідження (Б.М. Шиян, 2012), інформацію про сенситивні періоди й особливості адаптації під час впливу в окремому уроці на один або декілька показників (В.К. Бальсевич, 2009). Щодо послідовності впливу протягом навчального року, то тут доцільно виконувати вимоги принципу «поступовості», а саме від менших до більших параметрів навантаження, що забезпечують розвиток певної фізичної якості (функціонального показника); зважати на пори року, оскільки погодні умови зумовлюють проведення уроків (самостійних занять) на відкритому майданчику чи спортивному залі, у зв’язку з чим можливості використання засобів і методів впливу неоднакові. В окремому уроці оптимально розвивати одну фізичну якість (функціональний  показник) або дві, але за відсутності між ними негативного перенесення тренувального ефекту, оскільки у цьому випадку утворюється розсіяна адаптація, результат якої – дуже незначне поліпшення показників (В.О. Романенко, 1999). Уроки об’єднують у серію, які реалізують одразу в повному обсязі або частинами (С.А. Полієвський, 2006). 

Зміст операції та його реалізація: в кожному семестрі послідовність впливу на уроках була такою: гнучкість; швидкість окремого руху, функціональні можливості, частота рухів, функціональні можливості, комплексний вияв складових швидкісних якостей, функціональні можливості; координація, функціональні можливості. Щодо останніх, то враховуючи зростання анаеробної і стабілізацію аеробної потужностей (Р. Бар-Ор, 2009), розвивали здатність підтримувати якнайдовше максимальну інтенсивність у діях, що потребували вияву координації, швидкісних якостей, а також які вивчали на етапі закріплення і вдосконалення рухової навички. Під час перших 18 уроків формували навички дітей в дихальних вправах як провідних у позаурочних формах занять. Рухливими перервами забезпечували відпочинок дітей від навчальної  діяльності для підтримання на досягнутому рівні (збільшення без шкоди здоров’ю) їх РП та нормалізації психоемоційного стану, зокрема поліпшення самопочуття, активності, настрою і зниження особистісної й реактивної тривожності. Рухливими хвилинами запобігали деформаціям хребта, нормалізували діяльність серцево-судинної, м’язової систем у зв’язку зі статичним положенням дітей унаслідок сидіння. Спортивно-оздоровчими заходами вирішували комплекс завдань: нормалізували психоемоційний стан, розвивали фізичні якості, функціональні можливості й навички колективної діяльності, підвищували інтерес до фізичної активності. Під час кожного самостійного заняття діти вирішували завдання останнього уроку фізичної культури. 
В и з н а ч е н н я  с к л а д у  і  д о з у в а н н я  в п р а в  д л я  к о ж н о г о  
у р о к у  с е р і ї  п е в н о ї  с п р я м о в а н о с т і  т а  о п т и м а л ь н о ї  
о р г а н і з а ц і ї  д і т е й. Обґрунтування: цією операцією забезпечується утворення на кожному уроці термінової адаптації як засадничої у формуванні накопичувальної, що є основою поліпшення досліджуваних показників (C. Bouchard, 2007). 

Зміст операції та його реалізація: формували комплекси вправ визначеної спрямованості, обирали оптимальне місце певного комплексу в уроці й дозування кожної вправи; формували також комплекси вправ для позаурочних форм. Водночас обирали ефективні методи організації діяльності дітей під час таких занять. Встановили мінімально необхідний час впливу на певний показник для утворення в окремому уроці термінової адаптації (В.О. Романенко, 1999; В.І. Лях, 2000; М.Дж. Атлер, 2005; М.Н. Сілантьєв, 2006; В.Г. Ареф’єв, 2007). Щодо рухливих перерв, то відпочинок від навчальної діяльності забезпечує відносно інтенсивна фізична активність завдяки підвищенню емоційного стану, переключенню уваги з одного виду діяльності на інший (Т.Е. Віленська, 2007) або практично повна відсутність такої активності, що притаманна вправам на  дихання, з регуляції психічного стану, зокрема афірмаціям (І.Г. Малкіна-Пих, 2005). Дозування і деякі вправи для рухливих хвилинок і спортивно-оздоровчих заходів не відрізнялися від визначених теорією і методикою фізичного виховання. Так під час перших діти виконували дихальні вправи з акцентом на розслаблення всього тіла, вправи для м’язів спини, у випадку писання – також для передпліч і кистей, усі загалом до 1,5 хв. Використовували три комплекси, кожні два тижні їх замінювали. Спортивно-оздоровчі заходи містили вид рухової діяльності, що реалізовувався на уроках протягом поточного місяця. Під час рухливих перерв спочатку реалізували рухливу гру (10–11 хв), потім – дихальні вправи з акцентом на розслаблення всього тіла і афірмації (по 3–4 хв). Зміст останніх – слогани зі словами впевненості у гарному самопочутті, настрої, спроможності якісно оволодіти навчальним матеріалом. 

Що стосується уроків фізичної культури, то враховуючи вищезазначену інформацію, анаеробні можливості дітей покращували рухливими іграми в другій половині основної частини. Змістом була діяльність з вияву швидкості окремого руху, частоти рухів, цих складових у комплексі та різних видів координації. Інтенсивність виконання – максимальна, 10–15 с, відпочинок між повтореннями дій –– 1,5–2,5 хв, кількість повторень в одній грі – 2, кількість ігор в уроці – 3–4. Для розвитку гнучкості наприкінці основної частини уроку виконували комплекс з 3 вправ: на верхні, нижні кінцівки і поперек, кількість його повторень – 1; упродовж навчального року використовували чотири комплекси. Кожну вправу виконували повторним методом у повільному темпі, відпочинок між ними активний 30–35 с, кількість повторень кожної така: перший урок використання комплексу – по 10, з кожним новим – на два більше до 20, яку використовували на чотирьох уроках. Потім комплекс замінювали іншим, але з усіма параметрами попереднього. 
Розвиток координації узгоджували зі змістом розділу програми («школа певних рухів»), який діти опановували у певний період. В окремому уроці виконували комплекс із 4–5 вправ, повторювали його один раз на початку (всередині) основної частини уроку. Так для розвитку координації у балістичних рухах на дальність і влучність вправи метання виконували повторно-серійним методом із використанням неоднакових за вагою предметів, різних вихідних положень, відстаней до цілі та розмірів останньої. Для розвитку координації у циклічних локомоціях кожну бігову вправу виконували до 10 с з індивідуально максимальною швидкістю інтервальним або методом варіативної вправи. Відпочинок між повтореннями пасивний 1–1,5 хв, між вправами активний 2–2,5 хв; комплекс повторювали один раз. Підвищення навантажень у зв’язку з адаптацією забезпечували збільшенням кількості повторень кожної вправи від одного до 2-х та самою дитиною швидкості (темпу) виконання. Під час розвитку координації у спортивно-ігрових рухових діях умови виконання вправ були аналогічні вищезазначеним, під час розвитку координації в акробатичних рухових діях – за винятком такого: відпочинок між повтореннями кожної вправи – 40–50 с, між вправами – 2,5–3 хв, в обох випадках активний. 

Для розвитку швидкісних якостей діти повторним методом виконували 5–6 добре відомих і простих за технікою виконання вправ у першій половині основної частини уроку. Інтенсивність була максимальною, тривалість – до 8 с, відпочинок між повтореннями вправи – пасивний 50–60 с, між вправами – 2–2,5 хв спочатку пасивний, потім активний. Підвищення навантажень забезпечували збільшенням швидкості виконання і кількості повторень кожної вправи від одного до двох. 

В и з н а ч е н н я  в и д і в  і  з м і с т у  с и с т е м и  к о н т р о л ю. Обґрунтування: у фізичному вихованні дітей контроль посідає важливе місце, оскільки його використанням забезпечують значно більшу ймовірність досягти запланованого результату (Т.Ю. Круцевич, 2011). 

Зміст операції та його реалізація: спочатку визначили напрямки контролю, – ураховуючи поставлені завдання він був медико-педагогічним; потім визначили адекватні тести, функціональні проби, методику оцінки соматичного здоров’я дітей. Водночас визначили види і терміни проведення контролю: на початку навчального року – вихідний, наприкінці кожної чверті та навчального року – відповідно поточний і підсумковий (Е.А. Ширковець, 2003). Під час вихідного і підсумкового контролю використовували всю батарею тестів і функціональних проб, під час поточного – тільки тест (пробу) для оцінювання зміни в розвитку фізичної якості (функціональних можливостей), що були об’єктом впливу протягом певного періоду. Реалізовували останній наприкінці навчальної чверті – під час змагань в один із вихідних днів за участі батьків як уболівальників, що сприяло посиленню мотивації дітей до вияву максимальних можливостей. Оперативний контроль передбачав оцінювання на кожному уроці реакції дитини на пропоноване навантаження за зміною зовнішніх ознак, у випадку необхідності – за пульсом.

В и з н а ч е н н я  н е о б х і д н о г о  м а т е р і а л ь н о - т е х н і ч н о г о  
з а б е з п е ч е н н я  з а н я т ь  і  й о г о  п і д г о т о в к а  д о  п о ч а т к у  
н а в ч а л ь н о г о  р о к у.  Обґрунтування: цю операцію програмування виокремили в зв’язку з тим, що її реалізація сприяє підвищенню якості, передусім уроків фізичної культури, у кращому вирішенні поставлених завдань (О.Д. Швай, 2000). 
Зміст операції та його реалізація: на початку виокремили та підготували обладнання, інвентар, технічні пристрої, прилади, тренажери тощо, використання яких сприятиме вирішенню поставлених завдань на якісно більш високому рівні. Потім, виходячи із завдань серії уроків певної спрямованості, відбирали найбільш адекватні. 
В и з н а ч е н н я  н а п р я м і в  і  с п о с о б і в  в з а є м о д і ї  в ч и т е л і в  
ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  т а  п о ч а т к о в и х  к л а с і в. Обґрунтування: керівництво позаурочними формами занять фізичними вправами здійснює вчитель початкових класів. У зв’язку з важливістю таких форм в ефективному вирішенні поставлених завдань, його компетентність є надзвичайно важливою (М.С. Данілейко, 2008). Тому необхідна міцна співпраця з учителем фізичного виховання.  

Зміст операції та його реалізація: на початку навчального року спільно з учителем фізичного виховання провели бесіди та організували консультації вчителів початкових класів із таких питань: про ефективні способи організації діяльності дітей під час реалізації позаурочних форм, якими вони здійснюють керівництво; про зміст таких занять, ураховуючи їх превентивну спрямованість; про стимули для систематичного використання дітьми таких занять у школі й удома; про шляхи співпраці учителя початкових класів із батьками дітей. Після цього таким учителям надали необхідні методичні рекомендації, долучали їх до участі в запланованих спортивно-оздоровчих заходах, розроблення змісту позаурочних занять, надання консультативної допомоги дітям, їх батькам. 
В и з н а ч е н н я  н а п р я м і в  і  с п о с о б і в  в з а є м о д і ї  в ч и т е л я  
ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  т а  б а т ь к і в  у ч н і в. Обґрунтування: необхідність цієї операції програмування – великий потенціал співпраці вчителя і батьків, оскільки останні відіграють провідну роль у формуванні особистості, значну – у превенції негативних тенденцій в розвитку дитини (В.М. Оржеховська, 2007). 

Зміст операції та його реалізація: під час зборів на початку навчального року довели до відома батьків: вимоги з предмету «Фізична культура»; розклад спортивно-оздоровчих заходів; необхідність їх участі у таких заходах як уболівальників і заняттях дитини вдома. Після підтримки пропозицій визначили способи співпраці, зокрема батьки одержували: зі щоденника інформацію про зміст занять дитини вдома; необхідну консультативну допомогу від учителів. 
Ефективність розробленої програми перевірили в двоетапному формувальному експерименті. На початку експерименту відзначили відсутність розбіжності значень показників, які вивчали в дослідних груп. Наприкінці І-го семестру (перший етап) встановили, що використовуючи окремі складові розробленої програми (зміст і параметри рухливих перерв,  рухливих хвилинок) запобігли зниженню ефективності функціонування організму в частині неадекватної соціальної і психологічної адаптації дітей до навчальної діяльності, зниження РП, але не показників фізичного стану. Так у ЕГ показник соціальної адаптації дівчаток покращився на 7,3 % (р<0,05), у КГ, навпаки – погіршився на 26,8 % (р<0,001), тобто відповідно залишалася на середньому рівні та знизилася до нижчого від середнього. Показник психологічної адаптації дівчаток ЕГ не змінився, у КГ –– погіршився на 157,2 % (р<0,01),  відповідав середньому рівню і дезадаптації. Водночас із вівторка по п’ятницю включно ОПЗІ дівчаток ЕГ був значно більшим аніж у КГ: найвище значення у них було в першій половині п’ятниці й становило відповідно 129,1±3,5 і 93,7±7,11 біт·с-1 (р<0,001), ШПЗІ – 4,1±0,13 і 3,4±0,26 біт·с-1 (р<0,05). Аналогічний результат одержали при порівнянні всіх показників хлопчиків дослідних груп, що так само, як у дівчаток, свідчило про недостатню ефективність використаного експериментального чинника у досягненні поставленої мети.
Після завершення другого етапу формувального експерименту (впродовж ІІ-го семестру розроблену програму використовували в повному обсязі) всі досліджувані показники дівчаток були кращими в ЕГ порівняно з КГ, за винятком артеріального тиску, який в усіх відповідав віковій нормі (табл. 1). Аналогічний  результат одержали в дослідних групах хлопчиків, зокрема: суттєвою (р від <0,05 до р<0,001) позитивною зміною з 24 показників (без урахування артеріального тиску) в ЕГ відзначався 21, у КГ – 8, але при погіршенні СІ на 15,5 %; наприкінці в ЕГ вияв 22 показників був суттєво вищим аніж у КГ. Так соціальна адаптація в ЕГ зросла від середнього до високого рівня, у КГ знизилася до дезадаптації; психологічна – відповідно залишалася на середньому рівні та знизилася до нижчого від середнього; соматичне здоров’я відповідало середньому і низькому рівням; РП зростала протягом усього навчального тижня та до четверга, досягаючи найвищого значення ОПЗІ у 127,6±2,8 та 82,8±7,31 біт·с-1, ШПЗІ – 4±0,21 і 3,2±0,24. Аналогічною була перевага ЕГ над КГ у функціональних показниках, фізичній працездатності й підготовленості.

У п’ятому розділі «Аналіз і узагальнення результатів дослідження» подано підсумки дисертаційної роботи. Результати дослідження підтвердили й доповнили вже відомі розробки, а також сприяли одержанню абсолютно нових даних в аспекті проблеми, що вивчалася. Так у працях В.М. Приходько (2006), В.М. Оржеховської (2007) визначено необхідність надання педагогічному процесу превентивної спрямованості, дослідженнях І.М. Дичківської (2012), Н.А. Моревої (2007) – високу ефективність програмування у реалізації такого процесу в ЗНЗ, Л.Я. Іващенка (2008), В.В. Слюсарчука (2012) – ефективність програмування у формуванні й реалізації змісту фізичного виховання дітей. Це підтверджено нашим дослідженням і водночас висновки А.Ф. Борисенка (1989), Я.С. Вайнбаума (2003), І.І. Даценка (2006), Б.М. Мицкана (2006, 2010), C. Hopper (2008), Т.І. Лясоти (2012) про можливість зменшити негативний вплив навчального процесу в аспекті адекватної адаптації до нього, а також на соматичне здоров’я, психоемоційний стан і сприяти покращенню показників фізичного стану дітей, але тільки за умови організації фізичного виховання з чітким додержанням вимог шкільної гігієни. 

Результатами нашого дослідження доповнено дані Л.В. Ковальчук (2007) про стан адаптації 6-річних першокласників до навчання в школі, Т.І. Лясоти (2012) про зміну адаптації протягом першого року навчання дітей 6–7 років. Водночас доповнено інформацію О.В. Давиденка (2003), C. Sherrill (2004), С.А. Полієвського (2006), Л.Я. Іващенка (2008), J. McKenzie (2009),І.В. Мордвінової (2013) щодо
Таблиця 1

Досліджувані показники дівчаток дослідних груп під час другого етапу формувального експерименту 

	Показник
	Група
	На початку
	Наприкінці
	Зміна (
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2
	m
	абс..
	у %
	
	

	функціональні показники, фізична працездатність і соматичне здоров’я

	ЧСС у спокої,

ск·хв–1
	ЕГ
	94,2
	1,16
	90,2
	1,07
	– 4,0
	4,2
	2,53*
	3,04

**

	
	КГ
	98,1
	1,2
	95,8
	1,5
	– 2,3
	2,2
	1,2
	

	ЧСС після

навантаження, ск·хв–1
	ЕГ
	152,6
	2,4
	141,4
	2,19
	– 11,2
	7,3
	3,45**
	2,83

*

	
	КГ
	153,7
	2,39
	150,8
	2,5
	– 2,9
	0,2
	0,83
	

	ЧСС на 45 с

відпочинку, ск·хв–1
	ЕГ
	130,1
	2,19
	110,8
	1,72
	– 19,3
	11,6
	6,93***
	5,76

***

	
	КГ
	129,4
	2,1
	127,5
	2,34
	– 1,9
	1,5
	0,62
	

	АТ систолічний,

мм рт. ст
	ЕГ
	106,1
	1,12
	110,4
	1,8
	4,3
	4,1
	2,03
	0,41

	
	КГ
	106,7
	1,2
	109,3
	1,97
	2,6
	2,4
	1,13
	

	АТ діастолічний,

мм рт. ст
	ЕГ
	74,7
	1,3
	76,4
	1,45
	1,7
	2,3
	0,87
	0,12

	
	КГ
	73,9
	1,5
	76,2
	1,47
	2,3
	3,0
	1,07
	

	ЖЕЛ, мл
	ЕГ
	1210
	14,1
	1320
	18,4
	110,0
	9,1
	4,74***
	2,06

*

	
	КГ
	1220
	13,9
	1270
	18,07
	50,0
	4,1
	2,19*
	

	Силовий

індекс, %
	ЕГ
	49,5
	2,0
	57,8
	1,32
	8,3
	16,8
	3,46**
	4,72

***

	
	КГ
	50,0
	2,01
	48,4
	1,49
	– 1,6
	– 3,2
	0,65
	

	Фізична працездатність 

(ІР), у. о.
	ЕГ
	17,7
	0,45
	14,2
	0,34
	– 3,5
	20,0
	6,28***
	5,16

***

	
	КГ
	18,1
	0,47
	17,4
	0,52
	– 0,7
	3,8
	0,98
	

	Соматичне

здоров’я, к-ть
	ЕГ
	–
	–
	2,3
	0,2
	–
	–
	–
	2,83

*

	
	КГ
	–
	–
	4,8
	0,2
	–
	–
	–
	

	фізична підготовленість

	Біг 30 м, с
	ЕГ
	7,4
	0,06
	6,7
	0,06
	– 0,7
	9,5
	8,25***
	2,99

**

	
	КГ
	7,4
	0,1
	7,1
	0,12
	– 0,3
	4,1
	1,92
	

	Човниковий

біг 4х9, с
	ЕГ
	12,9
	0,09
	11,4
	0,12
	– 1,5
	11,6
	10,0***
	8,02

***

	
	КГ
	13,0
	0,1
	12,7
	0,11
	– 0,2
	1,8
	2,02
	

	Стрибок у довжину

з місця, см
	ЕГ
	94,1
	1,2
	102,8
	0,98
	2,1
	2,2
	5,62***
	2,91

*

	
	КГ
	93,3
	1,3
	97,1
	1,7
	3,8
	4,1
	1,78
	

	Нахил уперед

сидячи, см
	ЕГ
	5,6
	0,3
	9,2
	0,44
	3,6
	64,3
	6,76***
	3,02

**

	
	КГ
	5,7
	0,39
	7,3
	0,45
	1,6
	28,1
	2,69*
	

	Динамометрія кисті 

провідної руки, кг
	ЕГ
	11,7
	0,6
	14,4
	0,16
	2,7
	23,1
	4,35***
	4,58

***

	
	КГ
	11,8
	0,5
	12,8
	0,31
	1,0
	8,6
	1,72
	

	адаптація до навчальної діяльності

	Соціальна, 

балів
	ЕГ
	4,4
	0,11
	4,7
	0,1
	0,3
	6,8
	2,05*
	8,51***

	
	КГ
	3,0
	0,12
	3,5
	0,1
	0,5
	16,7
	3,21**
	

	Психологічна, 

(%)
	ЕГ
	15,2
	0,2
	15,1
	0,35
	–0,1
	0,7
	0,1±11,06
	16±12,77

	
	КГ
	39,1
	0,3
	31,1
	0,3
	–8,0
	20,5
	8,0±14,68
	

	розумова працездатність (з усіх 10 значень впродовж навчального тижня тільки найвищі)  

	ОПЗІ,

біт·с-1
	ЕГ
	129,1
	3,5
	162,8
	1,9
	33,7
	26,1
	8,47***
	7,3
***

	
	КГ
	93,7
	7,11
	118,9
	5,7
	25,2
	26,9
	2,77*
	

	ШПЗІ,

біт·с-1
	ЕГ
	4,1
	0,13
	5,2
	0,15
	1,1
	26,8
	5,56***
	5,43
***

	
	КГ
	3,4
	0,26
	3,8
	0,21
	0,4
	11,8
	1,2
	


      П р и м і т к а. Достовірність відмінності: * –– р<0,05; ** –– р<0,01; *** –– р<0,001

підходів до програмування змісту занять фізичними вправами та про необхідність урахування рекомендацій з їх організації, методики формування і реалізації змісту, визначених працями Т.Я. Гнітецької (2005), О.Д. Дубогай (2005), Т.Е. Віленської (2006), Н.В. Москаленко (2009), Ю.О. Осіпова (2011), Л.К. Бусловської (2012).
Уперше розроблено алгоритм і експериментально обґрунтовано сформовану на його основі програму превенції під час фізичного виховання негативних тенденцій у ефективності функціонування організму в перший рік навчання дітей в ЗНЗ, особливості формування і реалізації якої полягають у виконанні в установленій послідовності визначеного змісту операцій програмування. Водночас уперше в комплексі визначено особливості показників, що зумовлюють неадекватну адаптацію (соціальну і психологічну) 6-річних дітей до навчальної діяльності, а саме: щоденні вияв і зміна РП дітей протягом навчальних тижнів в обох семестрах першого року навчання; стан соматичного здоров’я, функціональних можливостей, фізичних якостей та взаємозв’язків між ними. Крім цього одержано нові дані, пов’язані зі схожими тенденціями та особливостями динаміки РП 6- та 7-річних дітей протягом першого року навчання в ЗНЗ, коректність порівняння яких зумовлена використанням для діагностики однакового протоколу.  

ВИСНОВКИ

1. Вивчення літературних джерел засвідчує, що нижчі від необхідного психофізіологічні показники, фізичний стан та відмінний від попереднього режим діяльності у зв’язку з початком навчання в ЗНЗ, зумовлюють перехід до нього по типу стресу. Розв’язання проблеми утруднює недостатність досліджень із вивчення в комплексі з адаптацією до навчальної діяльності учнів перших класів показників фізичного стану, щоденної динаміки розумової працездатності впродовж тижня у кожному семестрі. Перспективним у зв’язку з цим є програмування занять фізичними вправами, зміст яких відзначається превентивною спрямованістю, враховує зміни означених показників і умови ефективної реалізації. Проте розробленість цього наукового напряму недостатня, а значить потребує відповідних досліджень.
2. Навчання 6-річних дітей у ЗНЗ не сприяє утворенню адекватної адаптації до цієї діяльності: на початку соціальна, психологічна відповідають середньому рівню (у дівчаток відповідно 4,1±0,1 балів і 15,2±0,2 %, хлопчиків – 3,7±0,1 і 19,8±0,5), наприкінці – низькому (3,48±0,1 і 31,1±0,3; 3,2±0,1 і 33,8±0,5). Негативна тенденція зумовлена недостатніми функціональними можливостями систем організму: залежність (R) від останніх зміни соціальної адаптації дівчаток становить 0,255, хлопчиків – 0,411, зміни психологічної адаптації – відповідно 0,341 і 0,381, залежність такої адаптації від фізичної підготовленості дівчаток – відповідно на рівні 0,457 і 0,189, хлопчиків – 0,370 і 0,299 (р<0,05).

3. Виявлена негативна тенденція в адаптації, нижчі від необхідного фізична підготовленість і функціональні можливості першокласників значною мірою зумовлені недостатньою ефективністю фізичного виховання протягом навчального року: кількість захворювань у дівчаток становить 4,8±0,2 разів або 15–24 днів, у хлопчиків –– 5,3±0,2 (16–26), що відповідає низькому рівню соматичного здоров’я. Не відбувається зміни функціональних показників, за винятком ЖЄЛ дівчаток, що збільшується на 6,7 % (р<0,01); розвиток м’язової системи хлопчиків, ЧСС під час навантаження і фізична працездатність усіх залишається на низькому рівні (індекс Руфф’є у дівчаток 17,4, хлопчиків 18,3 у. о.); фізичні якості, хоча і покращуються в межах 3,7–42,9 % (р<0,05÷0,001), але більшість залишається на вихідному середньому рівні.
4. Щоденна динаміка РП 6-річних дітей упродовж навчального тижня в різні періоди обох семестрів відзначається схожою тенденцією й особливостями вияву (р від <0,05 до <0,001): у дівчаток в перший тиждень навчання РП зростає протягом дня у понеділок–середу за рахунок обсягу (приріст 25,2–52,4 %) і швидкості (27,3–50 %) перероблення інформації, в інші дні виявляє тільки позитивну тенденцією, але з досягненням у п’ятницю найвищих значень (відповідно 70,7±5,24 і 2,6±0,19 біт·с 1). РП хлопчиків зростає у понеділок-вівторок протягом дня, у середу – в першій половині (швидкість щоденно на 28,6–50, обсяг – 30,9–122,6 %), потім виявляє тенденцію до зміни, але з досягненням найбільших значень у четвер відповідно на початку і наприкінці навчального дня, – 2,7±0,64 та 72±6,74 біт·с-1. Наприкінці І-го семестру РП дівчаток зростає в понеділок-вівторок, після виявляє позитивну тенденцію з досягненням у першій половині п’ятниці найбільших значень обсягу і швидкості (відповідно 93,7±7,11 і 3,4±0,26 біт·с-1); РП хлопчиків  зростає у понеділок за рахунок обсягу, у вівторок – швидкості, середу – обох показників, досягаючи в цей день відповідно 93,7±7,11 і 3,4±0,26 біт·с-1. Наприкінці навчального року РП дівчаток зростає в першій половині дня понеділка-вівторка і четверга за рахунок обох показників, у середу – тільки обсягу, який у п’ятницю досягає 118,9±5,73 біт·с-1, а швидкість – 3,81±0,24. РП хлопчиків зростає у першій половині дня понеділка-вівторка і другій половині дня середи за рахунок обох показників, у четвер – швидкості, яка в цей день досягає найвищого значення (3,81±0,24 біт·с-1), тоді як обсяг – у середу (118,9±5,73 біт·с-1). 
Загальний характер динаміки РП 6- і 7-річних дівчаток, а також хлопчиків у різні періоди першого року навчання в ЗНЗ практично однаковий, що важливо у зв’язку з можливістю використовувати такі дані без урахування віку, оскільки навчання розпочинають діти обох вікових груп. Особливості РП полягають у вищих значеннях обсягу, але нижчих швидкості переробленої інформації у 7-річних дівчаток і хлопчиків порівняно з 6-річними. 

5. Надання рухливим перервам статусу обов’язкових, узгодження часу їх проведення з особливостями динаміки РП дітей у певні день тижня і період першого року навчання, змістом яких є рухлива гра, дихальні вправи для розслаблення всього тіла й афірмації для налаштування на подальшу навчальну діяльність, сприяють превенції неадекватної адаптації дітей до навчальної діяльності: соціальна і психологічна залишаються на середньому рівні, але з тенденцією до покращення, зростає РП (приріст обсягу і швидкості перероблення інформації в дівчаток відповідно 422,7 і 410 %, хлопчиків – 445,3 і 307,7 %; р<0,001); але такі заходи є недостатніми для покращення фізичного стану. При неврахуванні означеного чинника соціальна адаптація погіршується з середнього до нижчого від середнього рівня (у дівчаток на 26,8 %, хлопчиків – 27 %), психологічна – з середнього до дезадаптації (у дівчаток на 157,2 %, хлопчиків – 93,9 %) (р<0,05÷0,01), РП зростає меншим темпом (у дівчаток приріст обсягу перероблення інформації 350,2 %, швидкості – 340 %, хлопчиків – 303,9 і 190,9 %), а фізичний стан не змінюється.

6. Обґрунтований алгоритм програмування змісту занять з превенції під час фізичного виховання негативних тенденцій в ефективності функціонування організму впродовж першого року навчання дітей у школі є комплексом операцій, скерованих на усунення зазначеного додержанням положень превентивної педагогіки й програмування, принципів фізичного виховання, шкільної гігієни і теорії адаптації при врахуванні вимог чинної програми та одержаних даних. При формуванні й реалізації змісту виконують операції програмування в установленій послідовності для визначення: мети і завдань програми; форм, що будуть використані, та їх місце у певні день і тиждень кожного семестру; складу показників і послідовності впливу на них у навчальному році; складу і дозування вправ для кожного уроку серії певної спрямованості й оптимальної організації дітей; видів і змісту системи контролю; необхідного матеріально-технічного забезпечення занять; способів взаємодії вчителя фізичного виховання і початкових класів, а також першого з батьками дитини.
7. Визначальним у змісті розробленої програми є упередження негативних тенденцій в адаптації першокласників до навчання і зміні таких характеристик: під час рухливих хвилинок – пов’язаних із деформацією хребта, неадекватною діяльністю серцево-судинної, м’язової систем у зв’язку зі статичним положенням тіла при сидінні; під час рухливих перерв, фізичної активності після уроків – неповним відпочинком від навчальної діяльності, підтриманням на досягнутому рівні (збільшенням) РП без шкоди здоров’ю, нормалізацією психоемоційного стану; під час уроків фізичної культури, занять удома, спортивно-оздоровчих заходів – зазначених характеристик та гнучкості, швидкісних якостей, координації, здатності якнайдовше підтримувати граничну (біляграничну) інтенсивність виконання дій, що потребують вияву цих якостей та визначених навчальним матеріалом. 

8. Розроблену за визначеним алгоритмом програму реалізують на кожному уроці фізичної культури, що відбувається під час зменшення (за відсутності збільшення) РП дітей: І і ІІІ чверті – у понеділок на 1–2-у уроках за розкладом, вівторок – 3–4-у, ІІ і IV чверті –– понеділок-вівторок на 3–4-у, в усіх чвертях у середу-п’ятницю на 1–4-у; один із оптимальних варіантів розподілу уроків при трьох класах паралелі: в одному – у понеділок, четвер, п’ятницю першими за розкладом, в іншому – вівторок, четвер, п’ятницю четвертими, останньому – вівторок, четвер, п’ятницю третіми. Фізичну активність реалізують щоденно після уроків, рухливі перерви – після другого уроку, за винятком днів, коли за розкладом третім є урок фізичної культури (рухлива перерва відбувається після першого уроку); спортивно-оздоровчі заходи – щомісяця; змагання з визначення розвитку фізичних якостей, на які впливали в цей період – наприкінці кожної чверті; заняття вдома – щонайменше один раз у тиждень. 

9. Використання розробленої програми навіть протягом одного навчального семестру забезпечує виразніший (на рівні від р<0,05 до р<0,001) позитивний результат із превенції зниження ефективності у функціонуванні організму ніж традиційний підхід: у ЕГ дівчаток і хлопчиків соціальна адаптація зростає від середнього до високого рівня (у КГ знижується до дезадаптації); психологічна – залишається на середньому рівні (знижується до нижчого від середнього); соматичне здоров’я, фізична працездатність відповідають середньому (низькому) рівню. Сприяє цьому покращення інших показників фізичного стану: фізичної працездатності – в ЕГ дівчаток на 20 %, хлопчиків – 23,3 % (у КГ вияв на досягнутому рівні), фізичної підготовленості – відповідно в межах 4,2–16,8 % (тільки ЖЄЛ на 4,2 %) і 5,4–20,7 % (тільки погіршення СІ на 15,5 %). Загалом у ЕГ із 24 показників (без урахування артеріального тиску, що в усіх відповідав нормі) покращується по 21, у КГ – по 8, а кількість з найвищими значеннями становить відповідно по 22 показника та жоден. 

10. Реалізація розробленої програми відтерміновує в часі наростання втоми від тижневого навчального навантаження і поліпшує параметри РП протягом семестру: в ЕГ дівчаток (хлопчиків) обсяг і швидкість перероблення інформації зростають без шкоди для здоров’я весь навчальний тиждень, у КГ дівчаток – лише в понеділок-середу, хлопчиків – у понеділок-четвер; найвище значення обсягу в ЕГ дівчаток 162,8±1,9, у КГ – лише 118,9±5,7 біт·с-1, швидкості – відповідно 5,2±0,15 і 3,8±0,21; у ЕГ хлопчиків 127,6±2,8 (4±0,21), КГ – тільки 82,8±7,31 (3,2±0,24) біт·с-1. 

Перспективи подальших досліджень пов’язуємо з розробленням модельних характеристик показників фізичного стану 6-річних першокласників, досягнення яких забезпечує адекватну адаптацію до навчальної діяльності, високу щоденну РП у різні періоди навчального року, поліпшення стану здоров’я, працездатності та інших показників фізичного стану.

 СПИСОК ОПУБЛІКОВАНИХ ПРАЦЬ ЗА ТЕМОЮ ДИСЕРТАЦІЇ

а) у наукових фахових  виданнях:

1. Герасимчук А. Ю. Формування соматичного здоров’я першокласників засобами фізичного виховання як педагогічна проблема / А. Ю. Герасимчук, Г. А. Єдинак // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фіз. вих. і сп. : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Х., 2011. – № 6. – С. 22–25.

Особистий внесок автора полягав в аналізі літературних джерел, одержанні даних, формулюванні висновків, написанні тексту.

2. Герасимчук А. Ю. Особливості психофізичного стану учнів початкової школи / А. Ю. Герасимчук // Вісник Прикарпатського нац. у-ту імені Василя Стефаника. Серія : Фізична культура : [зб. наук. пр.]. – Івано-Франківськ, 2013. – Вип. 18. – С. 178–182. 

3. Герасимчук А. Ю. Динаміка розумової працездатності дітей у перший рік навчання в основній школі / А. Ю. Герасимчук // Вісник Прикарпатського нац. у-ту імені Василя Стефаника. Серія : Фізична культура : [зб. наук. пр.]. – Івано-Франківськ, 2014. – Вип. 19. – С. 94–100. 

4. Герасимчук А. Ю. Динаміка показників фізичного стану дітей у перший рік навчання в ЗНЗ / А. Ю. Герасимчук // Вісник Чернігівського нац. пед. у-ту імені Т. Г. Шевченка. – Серія : Педагогічні науки. Фіз. виховання та спорт : [зб. наук. пр.]. – Чернігів : ЧНПУ, 2014. – Вип. 118, Т. ІІІ. – С. 70–75. 

5. Герасимчук А. Ю. Стан адаптації дітей до навчальної діяльності як складова частина фізичного виховання превентивної спрямованості в перший рік навчання у школі / А. Ю. Герасимчук // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Волинського нац. у-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 2014. – №3 ( 27 ). – С. 50–54. 

6. Gerasymchuk A. Efficiency of prevention-targeted curriculum in the correction of children’s physical condition and dynamics of their mental activity during physical exercising / A. Gerasymchuk, L. Galamandjuk // Journal of Health Sciences. – 2014. – Vol. 4 ( 10 ). – P. 357–370. – Retrieved from : http://journal.rsw.edu.pl/index.php/ JHS/article/view/2014%3B4%2810%29%3A357-370. – ISSN 1429–9623/2300–665X. 

Особистий внесок автора полягав у проведенні частини дослідження, пов’язаного з темою дисертації, аналізі одержаної даних,  написанні відповідної 
частини тексту та формулюванні висновків.  

б) в інших виданнях:
7. Герасимчук А. Ю. Програмування занять фізичними вправами превентивної спрямованості для 6-річних дітей : навч. посіб. / Герасимчук А. Ю., Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. – Кам’янець-Подільський : Рута, 2014. – 178 с. 

Особистий внесок автора полягав у систематизації та узагальненні отриманих даних, формулюванні висновків, написанні тексту.
АНОТАЦІЇ
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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту зі спеціальності 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, Івано-Франківськ, 2015.

У дисертації розглянуто проблему вдосконалення підходів до формування і реалізації змісту фізичного виховання 6-річних дітей, спрямованого на превенцію негативних тенденцій в ефективності функціонування організму впродовж першого року навчання в школі. Дворічним констатувальним експериментом установлено стан адаптації, динаміку показників фізичного стану і особливості щоденної зміни розумової працездатності таких дітей у різні періоди навчального року. Ураховуючи одержані дані обґрунтовано алгоритм формування і реалізації змісту, спрямованого на превенцію наявного у дітей зниження означених показників. У двоетапному формувальному експерименті доведено ефективність програми, розробленої з урахуванням запропонованого алгоритму, у вирішенні поставлених завдань. Доповнено дані про стан адаптації 6-річних дітей до навчання в школі, розширено знання щодо застосування програмування у формуванні змісту їх фізичного виховання та організаційно-методичних підходів до його реалізації.
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Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 – физическая культура, физическое воспитание разных групп населения. – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаныка», Ивано-Франковск, 2015.

В диссертации рассмотрена проблема совершенствования подходов к формированию и реализации содержания физического воспитания 6-летних детей по превенции негативных тенденций в эффективности функционирования организма на протяжении первого года обучения в школе. Двухгодичным констатирующим экспериментом установлены адаптация, динамика показателей физического состояния, особенности ежедневного изменения умственной работоспособности таких детей в разные периоды учебного года. Учитывая полученные данные, обосновано алгоритм формирования и реализации содержания, направленного на превенцию существующего у детей снижения указанных показателей. Двухэтапным формирующим экспериментом доказана эффективность программы, разработанной с учетом предложенного алгоритма, в решении поставленных задач. Дополнено данные о состоянии адаптации 6-летних детей к обучению в школе, расширено знания о применении программирования в формировании содержания их физического воспитания и организационно-методических подходов к его реализации. 
Ключевые слова: физическое воспитание, шестилетние дети, программирование содержания, превентивная направленность. 

Gerasymchuk A. Y. Programming practice preventive maintenance in physical education first grade students. – Manuscript.

Dissertation for seeking the scientific degree of Candidate of Sciences in Physical Education and Sport in specialty 24.00.02 – physical culture, physical education of different groups of population. – The State Higher Educational Establishment «Prеcarpathian National University named after V. Stefanyk». – Ivano-Frankivsk, 2015. 

In this thesis the problem of improvement of approaches to the formation and content of physical education 6-year-old children, aiming at the prevention of negative trends in the functioning efficiency of the body within the first year of schooling. For this the complex of adequate methods of investigation has been used: technical testing, anthropometry, pulsometry, dynamometry, spirometry, sphygmomanometry, survey by questionnaire, discussion, testing of mental working capacity protocol under the ESAP and determine the psychological, social adaptation, mathematical and statistical. The tasks have been solved during a two-year ascertaining and a one-year forming experiments, which involved two stages. 

At the time of the experiment revealed features of adaptation and daily changes in mental performance of children in different periods of the school year and dynamics of indicators of their physical condition. Considering the data obtained substantiated the algorithm of formation and implementation of content aimed at prevention with children decline of these indicators. Components of the algorithm have been programming operations, provided definition: the goals and objectives of the program; forms of practice that will be used, and their place in certain day and week of each semester; the composition of the figures and the sequence of exposure to them during the school year; the composition and dosage of exercises for each lesson in the series a certain direction and optimal organization of children; types and content of the control system; the necessary logistical support occupations, ways of interaction between teachers of physical education and primary schools, and also the first with the child's parents. The content of these transactions formed the basis of the program, which is implemented for one academic year in a two-step molding experiment. The results showed the viability of the program in the solution of such tasks: systematic use of extracurricular forms (moving moment during scheduled lessons, moving breaks) to improve the efficiency of activities and to facilitate the increase (to maintain the achieved level) DD children without harm; the use of outside forms of exercises to normalize psycho-emotional state; the improvement of functional capabilities, physical fitness, physical health; building on the lessons of physical education skills, breathing exercises for proper playback children alone at home, during extracurricular forms of practice. Supplemented with data on the state of adaptation of the 6-year-old children learning in school, expanded knowledge of the use of programming in shaping the content of their physical education and methodological approaches to its realization
Key words: physical education, psychophysical state, correction program, six-year old children.
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