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Початок  конференції  27 листопада 2020 року о 10 00 год.  Реєстрація   

учасників  з 930 до 1000 

 
 
МОДЕРАТОР конференції 

професор Б.М. МИЦКАН 

 
 
 

Лінк секції: 

АДМІНІСТРАТОР конференції 
доцент Б.П. ЛІСОВСЬКИЙ 

Приєднатися до Hangouts Meet 
meet.google.com/vik-fzmg-qwz 

 

Доповідачі на пленарному засіданні 

Станіслав 
ЗАБОРНЯК 

професор, доктор габілітований з фізичної культури, 
Жешувський університет (Республіка Польща) 

Мирослав 
ДУТЧАК 

доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 
перший проректор Національного університету фізичного 
виховання і спорту України (Київ, Україна) 

Юрій 
БРІСКІН 

доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 
Львівський університет фізичної культури імені Івана 
Боберського (Львів, Україна) 

Сергій 
ЄРМАКОВ 

доктор педагогічних наук, професор,  
Харківський національний педагогічний університет імені 
Григорія Сковороди (Харків, Україна) 

Юлія 
ПАВЛОВА 

доктор наук з фізичного виховання і спорту,професор 
Львівський університет фізичної культури і мені Івана 
Боберського (Львів, Україна) 

Віталій  
КАШУБА 

доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор  
Національний університет фізичного виховання і спорту 
України (Київ, Україна) 

Георгій 
КОРОБЕЙНІКОВ 

доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор 
Національний університет фізичного виховання і спорту 
України (Київ, Україна) 

Войцех 
ЦИНАРСЬКИЙ 

професор, доктор габілітований з фізичної культури, 
Жешувський університет (Жешув, Республіка Польща) 

Владімір 
СІВІЦКІЙ 

доктор психологічних наук, професор 
Білоруський державний університет фізичної культури 
(Мінськ, Республіка Білорусь) 

Богдан 
МИЦКАН  

доктор біологічних наук, професор,  
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника» (Івано-Франківськ, Україна) 

Євген 
ОСИПЕНКО 

кандидат педагогічних наук, доцент 
завідувач кафедри теорії і методики фізичної культури 
Гомельський державний університет ім. Ф. Скорини 
(Гомель, Республіка Білорусь) 
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ДОПОВІДІ НА ПЛЕНАРНОМУ ЗАСІДАННІ 
Станіслав 
ЗАБОРНЯК 

KULTURA FIZYCZNA: POLSKO - UKRAIŃSKA WSPÓLNA SPRAWA  
Жешувський університет (Польща) 

Мирослав 
ДУТЧАК 

АКТУАЛЬНІСТЬ ТА ПЕРЕДУМОВИ РОЗРОБЛЕННЯ ГАЛУЗЕВОЇ 
РАМКИ КВАЛІФІКАЦІЙ У СФЕРІ СПОРТУ УКРАЇНИ 
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

Юрій  
БРІСКІН 1,  
Тетяна  
ОДИНЕЦЬ 2,  
Aleksander  
SKALIY 3 

ПРОЄКТ НАВЧАННЯ САМОДІАГНОСТИЦІ РАКУ МОЛОЧНОЇ 
ЗАЛОЗИ ЗА ПРОГРАМОЮ RITA – «ЗМІНИ В РЕГІОНІ»  
Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 
Боберського 1 
Хортицька національна академія, м. Запоріжжя, Україна 2 
Wyższa Szkoła Gospodarki, Bydgoszcz, Polska 3 

Владімір  
СІВІЦКІЙ 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск 

Георгій 
КОРОБЕЙНІКОВ 
 
 
 

СИСТЕМА ДІАГНОСТИКИ І КОРЕКЦІЇ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО 
СТАНУ ОРГАНІЗМУ СПОРТСМЕНІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ НА 
ЕТАПІ ВИХОДУ З ВИМУШЕНОЇ САМОІЗОЛЯЦІЇ У ЗВ’ЯЗКУ ІЗ 
ПАНДЕМІЄЮ COVID-19 
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

В. КАШУБА 
Н. НОСОВА  
 

ПРЕВЕНТИВНА ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬ-НОГО  
ВІКУ З ФУНКЦІОНАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-
РУХОВОГО АПАРАТУ. 
Національний університет фізичного виховання і спорту України   

Богдан 
МИЦКАН 
 
 
 
 
Зіновій 
ОСТАП’ЯК 1 
Тетяна 
МИЦКАН 2 
Ігор 
ВИПАСНЯК 3  
Мар’яна 
ЛЕСІВ 4 

ЯКІСТЬ ЖИТТЯ: БІОПСИХОСОЦІАЛЬНИЙ ВИМІР 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 
 
 
ДОПОВІДІ НА СЕКЦЙНОМУ ЗАСІДАННІ 
 
ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ І СПОРТ 
доктор біологічних наук, професор 1, 
доктор медичних наук, професор 2, 
кандидат психологічних наук, доцент 3, 
доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор 4, 
аспірант 5, 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», 
Івано-Франківськ 1,2,3,4,5 

Юрій  
ФУРМАН 1,  
Вікторія  
ГОЛОВКІНА 1,  
Світлана  
САЛЬНИКОВА 1,  
Юрій  
ДОВГІЙ 2 

ВПЛИВ ЕЛЕМЕНТІВ АКВАФІТНЕСУ Й ІНТЕРВАЛЬНОГО 
ГІПОКСИЧНОГО ДИХАННЯ НА ДИНАМІКУ ВІДНОВЛЕННЯ 
ФУНКЦІЇ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ ПЛАВЦІВ  
 
 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 
Коцюбинського 1 
Вінницький торговельно-економічний інститут 2 

Алла  
АЛЬОШИНА, 
Вікторія  
МАТІЙЧУК 

МОРФОБІОМЕХАНІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТУДЕНТОК 17-18 РОКІВ 
З РІЗНИМ ТИПОМ ТІЛОБУДОВИ 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки, м. 
Луцьк. 

 
 
 

 
 



 

 

Віталій 
КАШУБА 1 
Георгій 
ЯРОШ 1 
Юрій 
КРИКУН 1 
Тамара 
ХАБІНЕЦЬ 1 
Наталія  
ДОМАШЕНКО 2 

СТАН ПРОСТОРОВОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ТІЛА ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 
ЯК ПЕРЕДУМОВА РОЗРОБЛЕННЯ Й УПРОВАДЖЕННЯ 
КОРЕКЦІЙНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ У ТРЕНУВАЛЬНИЙ 
ПРОЦЕС 
 
 
 
Національний університет фізичного виховання і спорту України (Київ, 
Україна) 1 
Київський національний економічний університет імені Вадима Гетьмана 
(Київ,Україна) 2 

Богдан  
ЛІСОВСЬКИЙ 1,  
Володимир  
СУХОМЛИН 2,  
Юрій  
РЕЙДЕРМАН 2 

ПОБУДОВА РОБОЧОЇ ДІАГРАМИ ЛІВОГО ШЛУНОЧКА, ЩО 
ВІДПОВІДАЄ ГІПОТЕЗІ ПРО АКТИВНУ ДІАСТОЛУ СЕРЦЕВОГО 
ЦИКЛУ. 
 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ 1 

Віталій  
КАШУБА 1,  
Владислав  
ДАНИЛЬЧЕНКО 2,  
Ілля  
ВАКО 3,  
Олександр  
КРИМЕЦЬ 2 

З ДОСВІДУ ВИКОРИСТАННЯ КВАЛИМЕТРІЇ ЩОДО 
ІДЕНТИФІКАЦІЇ РУХОВИХ ПОМИЛОК ПРИ ФОРМУВАННІ  
ТЕХНІКИ РУКОПАШНОГО БОЮ 
 
 
Національний університет фізичного виховання і спорту України  1 
Національна академія внутрішніх справ 2 
Чорноморський національний університет імені Петра Могили 3 

Ліна 
РИБАЛКО 

ДИДАКТИЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВʼЯЗБЕРЕ-
ЖУВАЛЬНОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ 
доктор педагогічних наук, професор, 
Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка» 

Назар 
КОВАЛЬ 
 

ВПЛИВ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ НА КОРЕКЦІЮ ПРОЯВІВ 
МЕТАБОЛІЧНОГО СИНДРОМУ У ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ 
аспірант 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ  

Тетяна 
ЙОПА 

ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 
ЖИТТЯ У СТУДЕНІВ ЗАСОБАМИ ПРЕВЕНТИВНОЇ ОСВІТИ 
Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка» 

Андріан 
ОСТАПОВ 

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА МАЙСТЕРНІСТЬ ЯК СКЛАДОВА 
СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка» 

Олександр  
ПЕРМЯКОВ 1 

Микола 
РИМАР 2 

ДО ПИТАННЯ ПРО ОРГАНІЗАЦІЮ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
СТУДЕНТІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ 
кандидат педагогічних наук1, 
Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка» 1 

Лариса 
ОНІЩУК  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ ЯК ЧИННИК 
ПРОФЕ¬СІЙ¬НОГО СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 
кандидат педагогічних наук, 
Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка»  



 

 

Віталія 
БИРЧАК 

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО СТВОРЕННЯ ПРОГРАМИ ФІЗИЧ-НОЇ 
ТЕРАПІЇ ДЛЯ ХВОРИХ З ПОСТІММОБІЛІЗАЦІЙНИМИ 
НЕЙРОДИСТРОФІЧНИМИ ЗМІНАМИ ТКАНИН ВНАСЛІДОК 
ПЕРЕЛОМІВ ДИСТАЛЬНИХ ВІДДІЛІВ ВЕРХНІХ КІНЦІВОК З 
ПОЗИЦІЙ МІЖНАРОДНОЇ КЛАСИФІКАЦІЇ ФУНКЦІОНУ-ВАННЯ 
аспірант 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ  

Роман 
ФАЙЧАК 1 
Сергій 
БУБЛИК 2 
Ростислав 
ЧОВГАН 3 
Оксана 
КРИЖАНІВСЬКА 4 

РОЗВИТОК СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИХ КОМПЕТЕНТ-НОСТЕЙ 
МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 
 
 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ 1,2,3,4 

Євген  
МИЦЕНКО 

ПРИДАТНІСТЬ ЗАСОБІВ ОЦІНКИ РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ДЛЯ 
МОНІТОРИНГУ СТАНУ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ СПЕКТРУ АУТИЗМУ 
Центральноукраїнський державний педагогічний університет ім. В. 

Винниченка (Кропивницький,Україна) 

Олександр 
ЛЕМАК 1 
Михайло 
ФАМЕЛЮК 
Олександр 
КОРСАК 2 
Ірина  
СУЛТАНОВА 3 
Ірина 
ІВАНИШИН 4  
Родіон 
АРЛАМОВСЬКИЙ 

5  

ВІКОВА ДИНАМІКА РОЗВИТКУ М’ЯЗОВОЇ СИЛИ У ПІДЛІТКІВ 
 
 
 
 
аспірант 1,2, 
кандидат біологічних наук, доцент 3,  
кандидат хімічних наук, доцент 4, 
кандидат з фізичного виховання та спорту 5, 
магістр 6 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ1,2,3,4,5 

Олександр  
ЛЕМАК,  
Олександр  
КОРСАК,  
Ірина  
СУЛТАНОВА,  
Ірина  
ІВАНИШИН,  
Родіон 
АРЛАМОВСЬКИЙ,  
Анна  
ФІРКА 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ПІДЛІТКІВ З РІЗНИМ РІВНЕМ 
ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 
 
 
 
 
 
 
 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ 

Олег 
СКИРТА 1 
Наталія 
ГУЦУЛ 2 
Володимир 
РИХАЛЬ 3 
Ігор 
ВОВК 4  

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ РІВНЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КІКБОКСЕРІВ-АМАТОРІВ ТА КІКБОКСЕРІВ-
ПРОФЕСІОНАЛІВ В РОЗДІЛІ К-1 
Кременчуцький національний університет імені Михайла Остроградського 
(Кременчук, Україна) 1 
Українська академія друкарств (Львів, Україна) 2 
Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 
Боберського (Львів, Україна) 3 
Львiвський нацiональний аграрний унiверситет (Львів, Україна) 4 



 

 

Сергій 
ЧЕРНЕНКО 1 

Олег 
ОЛІЙНИК 1 
Юрій 
СОРОКІН 1 
Олег 
КОВАЛЬ 2  

ДОСЛІДЖЕННЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ 
МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «ФІЗИЧНА 
КУЛЬТУРА І СПОРТ»к 
 
 
Донбаська державна машинобудівна академія (Краматорськ, Україна) 1 
гімназія «Інтелект» (Дружківка Україна) 2 

Дмитро 
ТРЕТЯК 

СТРУКТУРА МОДЕЛІ ПРОГРАМИ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧОЇ 
СПРЯМОВАНОСТІ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ У ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ З ФУНК-ЦІОНАЛЬНИМИ 
ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ  
аспірант  
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СТАН РОЗРОБЛЕНОСТІ ПИТАННЯ ВИКОРИСТАН-НЯ 
МУЛЬТИМЕДІА-ТЕХНОЛОГІЙ У ПРОЦЕСІ АДАПТИВНОЇ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
З ДЕПРИВАЦІЄЮ СЕНСОРНИХ СИСТЕМ  
Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна академія імені Тараса 
Шевченка, 
м. Кременець, Україна 

Роман  
РИМИК,  
Любомир  
МАЛАНЮК,  
Андрій  
СИНИЦЯ  

РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ УЧНІВ НАВЧАЛЬНИХ 
ЗАКЛАДІВ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ ШВЕЙНОГО ПРОФІЛЮ 
 
 
національний університет імені Василя Стефаника 
м. Івано-Франківськ, Україна,  

Михайло  
РУДЕНКО, 1 
Сергій  
КУРИЛЮК 2 

УПРАВЛІННЯ ПІДГОТОВКОЮ ДЗЮДОЇСТІВ ДО ЗМАГАНЬ НА 
ОСНОВІ РЕЗУЛЬТАТІВ ДІАГНОСТИКИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ГОТОВНОСТІ  
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,1,2 
м. Івано-Франківськ, Україна,  

Віктор  
СЛЮСАРЧУК  

ДЕЯКІ АСПЕКТИ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ДО 
ФІЗИЧНОГО САМОУДОСКОНАЛЕННЯ  
Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка, 
м. Чернігів, Україна 

Інна  
ТКАЧІВСЬКА, 1 
Віталій  
БРУС, 2 
Ганна  
ПРЕЗЛЯТА 3 

СТАН ФІЗИЧНОЇ ГОТОВНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДО 
УЧАСТІ В АКТИВНОМУ ТУРИЗМІ  
 
 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,1,2,3 
м. Івано-Франківськ, Україна,  

Василина  
ТУДОСИ 1,   
Ігор  
ЧУРПІЙ 2,  
Ольга  
ЗАСТАВНА 3,  
Лілія  
ВОЙЧИШИН 4,  
Олеся  
ЯНІВ 5 

СЕНСОРНА ІНТЕГРАЦІЯ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ 
ПІСЛЯ КОХЛЕАРНОЇ ІМПЛАНТАЦІЇ  
 
 
 
 
 
Івано-Франківський національний медичний університет, 1,2,5 
Прикарпатський національний університет ім. Василя Стефаника, 3,4 
м. Івано-Франківськ, Україна 

Леся  
ФЕДОРІВСЬКА, 1 
Ігор ЧУРПІЙ, 2 
Наталя ГОЛОД, 3 
Олеся ЯНІВ, 4 
Василина  
ТУДОСИ, 5 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ТА МОЛОДШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ ХВОРИХ НА ЦЕРЕБРАЛЬНИЙ ПАРАЛІЧ  
 
 
 
 
Івано-Франківський національний медичний університет, 1,2,3,4,5 



 

 

Юля КУРАВСЬКА6 м. Івано-Франківськ, Україна 

Андрій  
ЦАП, 1 
Ірина  
ЦАП, 2 
Владислав  
МОЧЕРНЮК 3 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ПОКАЗНИКІВ ОСНОВНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ В УЧНІВ V – VI КЛАСІВ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,1,2,3 
м. Івано-Франківськ, Україна,  

Ігор ЧУРПІЙ,  
Наталя  
ГОЛОД,  
Василина  
ТУДОСИ,  
Олеся ЯНІВ,  
Юля КУРАВСЬКА,  
Леся  
ФЕДОРІВСЬКА,  
Ірина ЧУРПІЙ  

РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ЗАСОБИ ПРОФІЛАКТИКИ ЗЛУКОВОЇ ХВОРОБИ 
ОЧЕРЕВИНИ У ХВОРИХ НА ПЕРИТОНІТ  
 
 
 
 
 
 
 
Івано-Франківський національний медичний університет, 
м. Івано-Франківськ, Україна 

Олеся ЯНІВ,  
Ігор ЧУРПІЙ,  
Наталія  ГОЛОД,  
Василина  
ТУДОСИ,  
Леся  
ФЕДОРІВСЬКА,  
Юлія КУРАВСЬКА  

НАУКОВО-ДОКАЗОВА БАЗА ДАНИХ У ПРАКТИЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА  
 
 
 
 
Івано-Франківський національний медичний університет, 
м. Івано-Франківськ, Україна 

Уляна  
КИДОНЬ  
Леся  
ГАЛАМАНЖУК  
Геннадій  
ЄДИНАК  

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ 
ВИХОВАТЕЛІВ ДО  РОЗВИТКУ ДОШКІЛЬНИКІВ  
 
 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Надія  
ЗЕМСЬКА,  
Леся  
ЮРИНЕЦЬ  

ВПЛИВ РУХЛИВИХ ІГОР НА РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 
ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ  
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 
м. Івано-Франківськ, Україна 

Олександр  
КОРСАК 2,  
Ірина  
ІВАНИШИН 1,  
Ірина  
СУЛТАНОВА 1 

МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ЛІЦЕЇСТВ З РІЗНИМ РІВНЕМ 
АЕРОБНОЇ ПРОДУКТИВНОСТІ  
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,1 
Івано-Франківський фаховий коледж фізичного виховання Національного 
університету фізичного виховання і спорту України, 2 
м. Івано-Франківськ, Україна 

Сергій  
ІВАЩЕНКО 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ СТУДЕНТІВ З ПОРУШЕННЯМИ 
ЗДОРОВ’Я В ХОДІ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ  
Київський університет імені Бориса Грінченка,  
м. Київ, Україна 

Андрій  
ДАНИЩУК1,  
Роман  
ГРИНЕВИЧ2 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДЛЯ КОРЕКЦІЇ 
ДИСБАЛАНСУ ТОНУСУ М’ЯЗІВ РІЗНИХ МІОФАСЦІАЛЬНИХ 
ЛАНЦЮГІВ ГОМІЛКИ ПРИ ПЛОСКОСТОПОСТІ У ЮНИХ 
СПОРТСМЕНІВ ЗАСОБАМИ ТАЕКВОН-ДО 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 
(Івано-Франківськ, Україна) 1 
Івано-Франківський обласний фізкультурно-оздоровчий центр “Здоров’я” 2 

 
 

 



 

 

 
Олег  
ЛУЦЬКИЙ,  
Василь  
ЛУЦЬКИЙ 

 
 
РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ВЕЛОСИПЕДНОГО 
ТУРИЗМУ В ПІДКАРПАТТІ 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,  
м. Івано-Франківськ, Україна 

Михайло  
КОСИЛО,   
Степан 
ШПАРИК 

СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ ЯК ФОРМА ОРГАНІЗАЦІЇ ДОЗВІЛЛЯ ТА 
РЕКРЕАЦІЇ УЧНІВСЬКОЇ І СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
Івано-Франківський обласний державний центр туризму і краєзнавства 
учнівської молоді,  
м. Івано-Франківськ, Україна 

Ірина  
БОНДАРЕНКО,  
Марина  
АНДРЮЩЕНКО,  
Василь МАЄР,  
Геннадій  
КУРАСА,  
Бондаренко  
ОЛЕГ 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ДИСТАНЦІЙНОГО 
НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 
 
 
 
Чорноморський національний університет ім. Петра Могили (Миколаїв, 
Україна) 

Роман  
САРАПУК 

СУЧАСНІ АСПЕКТИ ГІДРОКІНЕЗІТЕРАПІЇ В КОМПЛЕКСНІЙ 
ПРОГРАМІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ПЕРЕНЕСЕНИМИ 
ЗАПАЛЬНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ ЛЕГЕНЬ 
Тернопільський національний медичний університет імені І.Я. 
Горбачевського 

Христина 
ПЕТРУНІВ 

ОЦІНКА ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХРОНІЧНОЮ СЕРЦЕВОЮ 
НЕДОСТАТНІСТЮ ЯК ПРЕДИКТОР ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ 
ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 
аспірант 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,  
м. Івано-Франківськ, Україна 

Едуард 
ЛАПКОВСЬКИЙ 
Ярослав 
ЯЦІВ 

УДОСКОНАЛЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ БОРЦІВ НА 
ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,  
м. Івано-Франківськ, Україна 

Марія 
ЧЕПІЛЬ 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ЗАСОБІВ АТЛЕТИЧНОЇ ГІМНАСТИКИ 
ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ РІВНЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я У ШКОЛЯРІВ 
СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,  
м. Івано-Франківськ, Україна 
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Міністерство освіти і науки України 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

Факультет фізичного виховання і спорту 
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