
Теорія і методика викладання рухливих ігор 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є забезпечення формування 

системи знань з основ техніки і тактики проведення рухливих ігор в навчальній, 

позашкільній роботі з фізичного виховання в школі, оздоровчому таборі, по 

місцю проживання, набутті знань та організаційних навичок проведення 

спортивних свят «Веселі старти», визначення базових понять про гру, за якими 

ознаками можна класифікувати ігри і забави та їх характеристику у зв’язку з 

віковими особливостями фізичного розвитку дітей шкільного віку, традиції 

українських народних ігор. Суміжними та взаємодоповнюючими дисциплінами 

є: теорія і методика фізичного виховання, біомеханіка фізичних вправ, теорія і 

методика спортивних ігор, теорія і методика гімнастики, теорія і методика 

легкої атлетики, психологія спорту. 
 


