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АБРАТ ОЛЕКСАНДРА БОГДАНІВНА 

кандидат біологічних наук 

доцент кафедри біохімії та біотехнології 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 

 

І. ОСОБИСТІ ДАНІ ТА КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ: 

Українка, одружена, 1983 р.н. 

Мови:   українська, російська – вільно, англійська – професійно. 

Домашня адреса:  вул. Довженка 11/45, м. Івано- Франківськ, 76000 Україна  

Електронна адреса: abrat_kbb@ukr.net; oleksandra.abrat@pnu.edu.ua 

Робочий телефон:      +38(0342)596171 

 

ІІ. ОСВІТА: 

Кандидатська дисертація: «Механізми захисту дріжджів Saccharomyces cerevisiae 

від стресу під впливом слабких органічних кислот». Науковий керівник – завідувач 

кафедри біохімії та біотехнології Прикарпатського національного університету імені 

Василя стефаника, д.б.н, проф. Лущак Володимир Іванович. Науковий ступінь 

присуджено рішенням СВР Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича (диплом ДК №057516 від 10.02.2010 року).  

Аспірантура: (стаціонар) при кафедрі біохімії та біотехнології Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника, 2005-2008. 

Вища освіта: Прикарпатський національний університету імені Василя Стефаника 

(2000-2005 рр.). Кваліфікація: біолог, викладач. Диплом з відзнакою ВА №28132400 від 

1.07.2005 року. Дипломна робота: «Роль каталази у захисті дріжджів від оксидативного 

стресу». Науковий керівник – завідувач кафедри біохімії та біотехнології 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, д.б.н, проф. Лущак 

Володимир Іванович. 

Середня освіта: Переріслянська ЗОШ І-ІІІ ступенів (1990-2000). Нагороджена 

золотою медаллю за особливі успіхи у навчанні. 

 

ІІІ. ВИКЛАДАЦЬКИЙ СТАЖ: 

1. Біохімія з основами мікробіології та вірусології (2021)  

2. Молекулярні основи імунітету (2021) 

3. Імунологія (2018–донині); 

4. Основи біохімії (2017–донині) 

5. Основи наукових досліджень (2018) 

6. Механізми імуногенезу (2015–2017); 

7. Молекулярна ендокринологія (2014–донині);  

8. Біохімія (2008–2018);  

9. Біоорганічна хімія (2008–2016, 2018-донині); 

10. Біоенергетика (2009–2012); 

11. Мікробіологія (2008–донині);  

12. Вірусологія (2008–2011, 2016-2017); 

13. Біохімія адаптацій (практичні, 2007–2008); 

mailto:abrat_kbb@ukr.net


14. Молекулярна біологія (практичні, 2007–2008) 

 

ІV. НАУКОВО-ПРОФЕСІЙНИЙ ДОСВІД: 

серпень 2019-вересень 2019 – виконання проекту в Інституті фізіології та харчування 

тварин ім. Яна Кілановського (Яблонна, Польща);  

січень 2018-донині – доцент кафедри біохімії та біотехнології, Факультет 

природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника», м. Івано-Франківськ; 

вересень 2013-грудень 2017 року – викладач кафедри біохімії та біотехнології, 

Інститут природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ; 

вересень 2012-вересень 2013 – завідувач навчально-наукової лабораторії кафедри 

біохімії та біотехнології, Інститут природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ; 

вересень 2008-вересень 2012 – старший лаборант навчально-наукової лабораторії, 

асистент (за сумісництвом) кафедри біохімії та біотехнології, Інститут природничих наук, 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-

Франківськ; 

травень 2007-серпень 2007 – виконання проекту на кафедрі мікробіології факультету 

біохімії, біофізики, і біотехнології Ягелонського університету; 

листопад 2005-листопад 2008 – аспірант кафедри біохімії та біотехнології 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

 

Участь у науково-дослідній тематиці кафедри: 

1. Грантова програма від Національного фонду досліджень України 2020.02/0118  

«Інтермедіати фенілпропаноїдного шляху як речовини для продовження тривалості і 

якості життя» –-2021 р., (виконавець). 

2. Транскордонний проєкт “Персоналізовані підходи для попередження ожиріння та 

діабету – спільна румунсько-українська програма отримання та поширення знань про 

здоров’я (PrePOD)” – 2020-2022 рр., (виконавець). 

3.  «Розробка нових немедикаментозних методів корекції метаболічного синдрому: 

нормалізація фізіолого-біохімічних показників у тварин» (№ держреєстрації – № 

0118U003477, категорія – держбюджетна, термін виконання – 2018-2020 рр., 

(виконавець).  

4. «Фізіолого-біохімічні аспекти адаптації живих організмів до несприятливих умов 

довкілля» (№ держреєстрації – № 0112U000061, категорія – в межах робочого часу, 

термін виконання – 2012-2017 рр., (виконавець). 

5. «Вивчення молекулярних механізмів адаптації живих організмівдо несприятливих 

чинників і розробка способів підвищення їх адаптаційного потенціалу» (№ 

держреєстрації – № 0115U002304, категорія – в межах робочого часу, термін 

виконання – 2015-2018 рр., (виконавець). 

 

Стажування (підвищення кваліфікації): 

1. Курси підвищення кваліфікації з імунології на платформі «Coursera». Отримала 

сертифікат про успішну здачу курсу «Fundamentals of Immunology: Innate Immunity 

and B-Cell Function» (Rice University, 2020 р.); 

 



2. Курси підвищення кваліфікації з мікробіології на платформі «Coursera». Отримала 

сертифікат про успішну здачу курсу «Antimicrobial resistance - theory and methods» 

(Technical University of Denmark (DTU), 2020 р.); 

 

 

3. Курси підвищення кваліфікації з біохімії на платформі «Coursera». Отримала 

сертифікат про успішну здачу курсу «Biochemical Principles of Energy Metabolism» 

(Korea Advanced Institute of Science and Technology (KAIST), 2020 р.); 

 

4. Короткотермінове стажування з участю у науковому експерименті (Certificate of 

internship, Lund University, 2019-09-12); 12 серпня-12 вересня 2019 р;. Інститут 

фізіології та харчування тварин ім. Яна Кілановського (Яблонна, Республіка Польща). 

 Дослідження проводилися в рамках співпраці з Лундським університетом (м. Лунд, 

Швеція) та фармацевтичною компанією  Allena Pharmaceuticals (Бостон, США). 

 

5. Міжнародні курси підготовки фахівців з розведення, утримання та використання 

лабораторних тварин Польського наукового товариства лабораторних тварин 

(PolLASA) (Polish laboratory animal science association, Certificate N4941/2019), 11-15 

лютого 2019 р, Біолого-хімічний науковий центр Варшавського університету 

(Варшава, Республіка Польща). 

 

6. Теоретичний тренінг на літній школі «Перспективи у біомедицині з фокусом на 

імунотерапію раку” (Certificate of theoretical training, 2 ECTS); 30 червня-6 липня 2019 

р., Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника за підтримки 

Німецької Служби Академічних обмінів DAAD. 

 

7. Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, кафедра 

біохімії та біотехнології, довідка №2/13-1893 від 05.07.2016 р. «Вдосконалення 

професійної підготовки з біологічної та медичної хімії». 

 

Нагороди і гранти: 

1. Подяка міського Голови за сумлінну працю та вагомий внесок у підготовку 

висококваліфікованих працівників і виховання студентської молоді (2018, Івано-

Франківськ); 

2. Стипендія королеви Ядвіги для молодих науковців (2013, Ягелонський університет, 

Краків, Польща); 

3. Стипендія королеви Ядвіги для молодих науковців (2007, Ягелонський університет, 

Краків, Польща). 

 

Сфера наукових інтересів: 

1. Моделювання ожиріння та метаболічного синдрому; 

2. Використання коригуючих агентів для покращення загального функціонального стану 

живих організмів; 

3. Мембранний транспорт; 

4. Оксидативний стрес та антиоксиданти. 

 

Керівництво студентськими проблемними групами:  



1. Студенти ІV курсу Грущенко А. і Клоновський А. переможці Всеукраїнського 

конкурсу студентських наукових робіт з напряму «Біологічні науки»: (ІІ місце, 2017 

рік). 

2. Студент ІV курсу А. Клоновський призер (диплом І ступеня та грошова нагорода) 

міжнародної наукової конференції «Актуальні проблеми сучасної біохімії та клітинної 

біології» (2017 рік). 

 

Керівництво студентськими науковими роботами: 

 

Курсові роботи: 

2012-2013 Заліська Галина, Кравців Олександра 

2013-2014 Глиста Надія, Самуляк Тетяна 

2014-2015 Буртик Марія 

2015-2016 Клоновський Андрій, Грущенко Анастасія, Кулик Христина 

2016-2017 Дідух Юлія, Тачинська Юлія 

2017-2018 Дрогомирецька Лілія, Кальмук Яна 

2020-2021 Владика Софія 

 

Бакалаврські роботи: 

2013-2014 Заліська Галина, Кравців Олександра, Ленів Тетяна, Гнатів Наталія, Лотохова 

Тетяна, Голоднюк Ольга. 

2014-2015 Глиста Надія, Самуляк Тетяна 

2015-2016 Буртик Марія 

2016-2017 Клоновський Андрій, Грущенко Анастасія, Кулик Христина 

2017-2018 Дідух Юлія 

2018-2019 Дрогомирецька Лілія 

2020-2021 Креховецька Адріана 

 

Магістерські роботи: 

2019-2020 Дрогомирецька Лілія 

 

Професійні товариства 

Українське біохімічне товариство (2004-2021) 

Товариство мікробіологів України (2005-2008) 

Українське товариство клітинної біології (2004-2008) 

 

V. ГРОМАДСЬКА ТА ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 

1. Член журі І Міжнародного конкурсу учнівських молоді "Врятуймо планету разом!" 

(березень, 2020 рік); 

2. Член журі ІV (всеукраїнського)  етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з біології 

(2020 рік); 

3. Член журі ІІІ (обласного)  етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з біології (2018-

донині); 

4. Член журі обласного етапу турнірів юних біологів (2019-донині); 



5. Координатор волонтерської роботи з учнівською та студентською молоддю поза 

межами університету (проекти «Наукові пікніки», «Біолого-хімічний центр», «Освітня 

платформа» (2016-донині); 

6. Заступник декана факультету природничих наук з наукової роботи (2015–2018); 

7. Заступник завідувача кафедри біохімії та біотехнології з навчальної роботи (2015–

донині); 

8. Член оргкомітету та лектор І-V Осінніх шкіл юного біохіміка, які проводить щорічно 

кафедра біохімії та біотехнології для школярів Івано-Франківської області (2013-

донині); 

9. Координатор та лектор І-V Літніх шкіл з біохімії, які проводить щорічно кафедра 

біохімії та біотехнології для аспірантів та молодих науковців України (2013-2017).  

10. Куратор академічної групи (2005-2008; 2013-донині); 

11. Член Ради молодих вчених університету (2016–донині); 

12. Член Вченої ради факультету (2015–донині); 

13. Секретар науково-методичної ради факультету (2015–2018); 

14. Член науково-технічної ради університету (2015–2018); 

15. Участь у науково-профорієнтаційних заходах кафедри та університету (2015-донині).  

 

VІ. ПУБЛІКАЦІЇ 

Розділи монографій – 1, статті у фахових виданнях України – 9, статті у закордонних 

журналах – 6, тези доповідей – 23, навчально-методичні праці – 20. h-індекс в базі даних 

SCOPUS – 4.  

 

Інформація про публікації у базі даних Scopus: Author ID: 8886483400, h-індекс – 4, 

кількість статей – 10, кількість цитувань – 62.  

Навчально-методичні праці 

1. Абрат О.Б., Микитин Т.В., Твердохліб І.З. Здорове харчування дорослих: брошура. 

Івано-Франківськ, 2021, 28 с. 

2. Абрат О.Б., Микитин Т.В., Твердохліб І.З. Здорове харчування підлітків: брошура. 

Івано-Франківськ, 2021, 28 с. 

3. Абрат О.Б., Микитин Т.В., Твердохліб І.З. Здорове харчування дітей: брошура. Івано-

Франківськ, 2021, 22с. 

4. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Спростування міфів: 

від теорії до практики» / Укладачі: Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Абрат О.Б., Гусак В.І. 

/ під заг. ред. Н.М. Мосійчук // Методичні вказівки. Видавництво ПП Голіней О., 2019, 

14 с. 

5. Абрат О.Б. Методичні вказівки до лабораторних робіт з навчальної дисципліни 

«Мікробіологія» для студентів спеціальностей 241 «Готельно-ресторанна справа», 091 

«Біологія» та 014.05 Середня освіта (біологія та здоров’я людини). – ПП Голіней О.М., 

2019. – 68 с. 

6. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Дивовижний світ 

живого: від теорії до експерименту»/ Укладачі: Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Абрат 



О.Б., Гусак В.І. / під заг. ред. Н.М. Мосійчук // Методичні вказівки. Видавництво ПП 

Голіней О., 2018,  24 с. 

7. Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Абрат О.Б., Господарьов Д.В., Гусак В.В.Методичні 

вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Дивовижний світ живого: від 

теорії до експерименту/ Укладачі: Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Абрат О.Б., 

Господарьов Д.В., Стамбульська У.Я. / під заг. ред. Н.М. Мосійчук // Методичні 

вказівки – видавництво «ГОЛІНЕЙ», 2017. – 22 с.  

8. Методичні вказівки до лабораторних занять та самостійної роботи студентів з 

навчальної дисципліни «Основи біохімії» / Укладачі: Абрат О.Б., Мосійчук Н.М., 

Байляк М.М., Господарьов Д.В., Семчишин Г.М. / під заг. ред. О.Б. Абрат // Методичні 

вказівки – видавництво «ГОЛІНЕЙ», 2017. – 40 с. 

9. Методичні вказівки до проведення практичних занять з курсу «Сучасна 

експериментальна біологія» / Укладачі: Абрат О.Б., Мосійчук Н.М., Дрогомирецька 

І.З., Стамбульська У.Я. // Методичні вказівки – видавництво «ГОЛІНЕЙ», 2017. – 32 с. 

10. Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Абрат О.Б., Господарьов Д.В., Гусак В.В.Методичні 

вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Біомолекули живого організму: 

білки, вуглеводи та вітаміни». – Методичні вказівки – видавництво «ГОЛІНЕЙ», 2016. 

– 20 с. 
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