АБРАТ ОЛЕКСАНДРА БОГДАНІВНА

кандидат біологічних наук
доцент кафедри біохімії та біотехнології
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника»
І. КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ ТА ОСОБИСТІ ДАНІ:
Українка, одружена, 1983 р.н.

Домашня адреса:  вул. Галицька 47/15, м. Івано- Франківськ, 76000 Україна 

Електронна адреса: abrat_kbb@ukr.net
Робочий телефон:      8 0342 59 61 71

Мови:   українська, російська – вільно, англійська – професійно.
Інтереси: фотографія, подорожі, природа

ІІ. ОСВІТА:
Кандидатська дисертація: «Механізми захисту дріжджів Saccharomyces cerevisiae від стресу під впливом слабких органічних кислот». Науковий керівник – завідувач кафедри біохімії та біотехнології Прикарпатського національного університету імені Василя стефаника, д.б.н, проф. Лущак Володимир Іванович. Науковий ступінь присуджено рішенням СВР Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича (диплом ДК №057516 від 10.02.2010 року). 
Аспірантура: (стаціонар) при кафедрі біохімії та біотехнології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, 2005-2008.
Вища освіта: Прикарпатський національний університету імені Василя Стефаника (2000-2005 рр.). Кваліфікація: біолог, викладач. Диплом з відзнакою ВА №28132400 від 1.07.2005 року. Дипломна робота: «Роль каталази у захисті дріжджів від оксидативного стресу». Науковий керівник – завідувач кафедри біохімії та біотехнології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, д.б.н, проф. Лущак Володимир Іванович.
Середня освіта: Переріслянська ЗОШ І-ІІІ ступенів (1990-2000). Нагороджена золотою медаллю за особливі успіхи у навчанні.
ІІІ. ДОСЛІДНИЦЬКИЙ СТАЖ:
січень 2018-донині – доцент кафедри біохімії та біотехнології, Факультет природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ;
вересень 2013-грудень 2017 року – викладач кафедри біохімії та біотехнології, Інститут природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ;
вересень 2012-вересень 2013 – завідувач навчально-наукової лабораторії кафедри біохімії та біотехнології, Інститут природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ;

вересень 2008-вересень 2012 – старший лаборант навчально-наукової лабораторії, асистент (за сумісництвом) кафедри біохімії та біотехнології, Інститут природничих наук, ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», м. Івано-Франківськ;
травень 2007-серпень 2007 – виконання проекту на кафедрі мікробіології факультету біохімії, біофізики, і біотехнології Ягелонського університету;
листопад 2005-листопад 2008 – аспірант кафедри біохімії та біотехнології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника.

ІV. ВИКЛАДАЦЬКИЙ СТАЖ:
1. Імунологія (2018–донині);

2. Основи біохімії (2017–донині)

3. Основи наукових досліджень (2018)

4. Механізми імуногенезу (2015–2017);

5. Молекулярна ендокринологія (2014–донині); 

6. Біохімія (2008–2018); 

7. Біоорганічна хімія (2008–2016);

8. Біоенергетика (2009–2012);

9. Мікробіологія (2008–донині); 

10. Вірусологія (2008–2011, 2016-2017);

11. Біохімія адаптацій (практичні, 2007–2008);

12. Молекулярна біологія (практичні, 2007–2008)

Програми навчальних дисциплін (натисніть на дисципліні для завантаження програми курсу)
Імунологія
Основи біохімії
Мікробіологія
Молекулярна ендокринологія
V. НАГОРОДИ І ГРАНТИ:
Подяка міського Голови за сумлінну працю та вагомий внесок у підготовку висококваліфікованих працівників і виховання студентської молоді (2018, Івано-Франківськ);

Стипендія королеви Ядвіги для молодих науковців (2013, Ягелонський університет, Краків, Польща);

Стипендія королеви Ядвіги для молодих науковців (2007, Ягелонський університет, Краків, Польща).

VІ. СФЕРА НАУКОВИХ ІНТЕРЕСІВ:
біохімічні та молекулярні механізми адаптації живих організмів до несприятливих умов;

використання коригуючих агентів для покращення загального функціонального стану живих організмів;

мембранний транспорт;

оксидативний стрес та антиоксиданти.
VІІ. ПРОФЕСІЙНІ ТОВАРИСТВА
Українське біохімічне товариство

Товариство мікробіологів України

Українське товариство клітинної біології
VІІІ. ГРОМАДСЬКА ТА ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА
1. Координатор волонтерської роботи з учнівською та студенською молоддю поза межами університету (проекти «Наукові пікніки», «Біолого-хімічний центр», «Освітня платформа» (2016-донині);

2. Заступник декана факультету природничих наук з наукової роботи (2015–2018);

3. Заступник завідувача кафедри біохімії та біотехнології з навчальної роботи (2015–донині);

4. Член оргкомітету та лектор І-V Осінніх шкіл юного біохіміка, які проводить щорічно кафедра біохімії та біотехнології для школярів Івано-Франківської області (2013-донині);

5. Координатор та лектор І-V Літніх шкіл з біохімії, які проводить щорічно кафедра біохімії та біотехнології для аспірантів та молодих науковців України (2013-2017). 

6. Куратор академічної групи (2005-2008; 2013-донині);
7. Член Ради молодих вчених університету (2016–донині);
8. Член Вченої ради факультету (2015–донині);
9. Секретар науково-методичної ради факультету (2015–2018);
10. Член науково-технічної ради університету (2015–2018);
11. Участь у науково-профорієнтаційних заходах кафедри та університету(2015-донині). 

IX. ПУБЛІКАЦІЇ
Загальна кількість друкованих праць – 46, з них: статті у фахових виданнях України – 9, статті у закордонних журналах – 3, тези доповідей – 20, навчально-методичні праці – 14.
Інформація про публікації у базі даних Scopus: Author ID: 8886483400, h-індекс – 2, кількість статей – 8, кількість цитувань – 34. 

Навчально-методичні праці
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8. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Стрес, старіння та вільні радикали» / Укладачі: Абрат О.Б., Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Гусак В.В., Господарьов Д.В. / під заг. ред. В.І. Лущака // Методичні вказівки – видавництво «ГОЛІНЕЙ», 2015. – 36 с.
9. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Біомолекули живого організму» / Укладачі: Мосійчук Н.М., Байляк М.М., Абрат О.Б., Гусак В.В., Господарьов Д.В. / під заг. ред. В.І. Лущака // Методичні вказівки – Видавництво Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника, 2014. – 20 с.
10. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Дослідження вільнорадикальних процесів у живих організмах» / Укладачі: Мосійчук Н.М., Абрат О.Б., Байляк М.М., Семчишин Г.М., Кубрак О.І., Гусак В.В., Ровенко Б.М., / під заг. ред. В.І. Лущака // Методичні вказівки. – Видавництво Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника, 2014. – 32 с.
11. Методичні вказівки до лабораторних робіт з навчальної дисципліни «Мікробіологія» для студентів напряму підготовки 6.070800 «Екологія, охорона навколишнього середовища та збалансоване природокористування» / [авт-упоряд. О.Б. Абрат, Г.М. Семчишин, В.І. Лущак]. – Івано-Франківськ: видавництво «ЛІК», 2014. – 64 с.
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13. Методичні вказівки до проведення лабораторних занять з курсу «Дослідження вільнорадикальних процесів у живих організмах» / Укладачі: Мосійчук Н.М., Семчишин Г.М., Байляк М.М., Кубрак О.І., Гусак В.В., Ровенко Б.М., Абрат О.Б./ під заг. ред. В.І. Лущака // Методичні вказівки. – Видавництво Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника, 2013. – 26 с.
14. Методичні поради щодо підготовки і подання документів, які необхідні для атестації здобувача наукового ступеня кандидата наук / [авт-упоряд. О.Б. Абрат, В.І. Лущак]. – Івано-Франківськ: видавництво «ЛІК», 2012. – 52 с. 
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