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Абрат Олександра Богданівна народилася 16 травня 1983 року у селі 

Перерісль Надвірнянського району Івано-Франківської області. У 2000 році 

закінчила Переріслянську ЗОШ I-III ступенів. За успіхи у навчанні 

нагороджена золотою медаллю. У цьому ж році вступила до 

Прикарпатського університету імені Василя Стефаника на природничий 

факультет. У 2004 році отримала диплом бакалавра з відзнакою за 

кваліфікацією бакалавр біології і була переведена на 5 курс цього ж ВНЗ. У 

2005 році отримала диплом спеціаліста з відзнакою (диплом ВА №28132400 

від 1.07.2005 року) за кваліфікацією біолог, викладач.  

З вересня по листопад 2005 року працювала у газеті «Репортер» на 

посаді редактора наукового відділу.  

З листопада 2005 по листопад 2008 року навчалася в аспірантурі з 

відривом від виробництва на кафедрі біохімії Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника. В межах 

дисертаційного дослідження займалася науковою роботою на тему: 

«Механізми захисту дріжджів Saccharomyces cerevisiae від стресу під 

впливом слабких органічних кислот». У 2010 році отримала диплом 

кандидата біологічних наук зі спеціальності біохімія. Науковий ступінь 

присуджено рішенням СВР Чернівецького національного університету імені 

Юрія Федьковича (диплом ДК №057516 від 10.02.2010 року).  

З 2008 по 2013 роки працювала старшим лаборантом кафедри біохімії та 

біотехнології. Трудовий стаж переривала відпусткою по догляду за дитиною 

(2010-2012 роки). З вересня 2012 по березень 2013 року була переведена на 

посаду завідувача навчально-наукової лабораторії на час стажування 

основного працівника. Паралельно з основним місцем роботи працювала за 

сумісництвом на посаді асистента (2008-2010 роки) та викладача (2010-2013 

роки) кафедри біохімії та біотехнології.   



З вересня 2013 року і дотепер працює на посаді викладача кафедри 

біохімії та біотехнології ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника».  

 
ВИКЛАДАЦЬКИЙ СТАЖ 

Механізми імуногенезу (2015–донині);     

Молекулярна ендокринологія (2014–донині);   

Мікробіологія (2008–донині, для спеціальностей «Біологія»; «Екологія, 

охорона навколишнього середовища та збалансоване природокористування»; 

«Вчитель географії, біології та основ економіки; організатор краєзнавчо-

туристичної роботи»; «Готельно-ресторанна справа»);   

Біохімія (2008–донині, для спеціальностей «Біологія» заочне відділення, 

«Вчитель географії, біології та основ економіки; організатор краєзнавчо-

туристичної роботи»);  

Імунологія (лабораторні, 2014–донині); 

Біоорганічна хімія (лабораторні, 2008–донині); 

Біоенергетика (2009–2012 рр); 

Вірусологія (2008–2011 рр); 

Біохімія адаптацій (практичні, 2007–2008 рр); 

Молекулярна біологія (практичні, 2007–2008 рр) 

 

НАУКОВО-ПРОФЕСІЙНИЙ ДОСВІД  

У 2007 та 2013 рр. виграла стипендію фонду королеви Ядвіги для проведення 

наукових досліджень у Ягелонському університеті (Краків, Польща). 

 

СФЕРА НАУКОВИХ ІНТЕРЕСІВ 

 Вплив лікарських препаратів на тривалість життя та фізіолого-

біохімічні параметри плодової мушки Drosophila melanogaster при 

споживанні їжі різної калорійності; 

 Транспортування флуоресцеїну з клітин пекарських дріжджів; 

 Кислотний стрес у дріжджів Saccharomyces cerevisiae; 

 Оксидативний стрес та антиоксиданти у мікроорганізмів (бактерії 

Escherichia colі, дріжджі Saccharomyces cerevisiae). 

 

ПРОФЕСІЙНІ ТОВАРИСТВА 

Українське біохімічне товариство 

Товариство мікробіологів України 

Українське товариство клітинної біології 

 



ГРОМАДСЬКА ТА ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 

Заступник директора Інституту природничих наук з наукової роботи (2015–

донині); 

Заступник завідувача кафедри біохімії та біотехнології з навчальної роботи 

(2015–донині); 

Член оргкомітету та лектор І-ІІІ Осінніх шкіл юного біохіміка, які проводить 

щорічно кафедра біохімії та біотехнології для школярів Івано-Франківської 

області; 

Координатор та лектор І-ІІІ Літніх шкіл з біохімії, які проводить щорічно 

кафедра біохімії та біотехнології для аспірантів та молодих науковців 

України.  
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