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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Психологія щастя 

Освітня програма Спеціальна освіта 

Спеціалізація (за наявності) 016.01 Логопедія 

Спеціальність 016 Спеціальна освіта 

Галузь знань 01 Педагогіка 

Освітній рівень Бакалавр 

Статус дисципліни Основна 

Курс / семестр 4/8 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 28 год. 

Семінарські 

заняття – 28 год.  

Лабораторні – 14 

год. 

Самостійна робота 

– 120 год. 
Мова викладання Українська 

Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

http://d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 
Мета курсу: засвоєння майбутніми логопедами основних концепцій виникнення 

депресивних станів та переживання індивідом щастя. 
Завдання курсу: 

- засвоєння знань про діагностичний симптомокомплекс депресивних станів та 

манії/гіпоманії; 

- виокремлення когнітивних спотворень та установок, які зумовлюють переживання 

пригніченого настрою / щастя; 

- визначення активностей та практик, які сприяють переживанню щастя; 

- на основі опрацювання результатів новітніх досліджень засвоєння навичок 

проведення психоедукаційної роботи щодо проблеми депресивних станів та щастя та 

самодопомоги; 

 

3. Структура курсу 
№ Тема Результати навчання Завдання 

 
1. 

Великий 

депресивний 

розлад 

Епідеміологія депресії. Симптоматика депресії згідно DSM-5. 

Біопсихсоціальна модель депресії. Коморбідні розлади. 

Когнітивна модель депресії. Когнітивний принцип в КПТ. 

Роль психоедукації. СІЗЗС в лікуванні депресії. 

 
Тести 

2. 
 

Біполярний розлад 

Епідеміологія біполярного розладу. Симптоматика депресії та 

манії згідно DSM-5. Особливо перебігу БАР у дітей та 

підлітків. Коморбідні розлади. Особливості обстеження при 

 

Тести 

http://d-learn.pnu.edu.ua/


  БАР. Індикатори темпераменту з біполярним розладом. 
Хвороби, які можуть імітувати манію. 

 

 

 

3. 

 
Когнітивні 

установки і 

переживання 

щастя – помилкові 

інтуіції 

Взаємини і переживання щастя. Наявність місця роботи і 

переживання щастя. Відмова при прийому на роботу і щастя. 

Задоволеність зарплатою і переживання щастя. Рівень доходів і 

задоволеність життям. Спрямованість особистості і 

переживання щастя. Бажання мати досконале обличчя і тіло та 

переживання щастя. Вплив косметичної хірургії на 

переживання щастя. Очікування похвали та рівень щастя. 
Значення спадковості для переживання щастя. 

 

 

 
Тести 

 
4. 

 

Соціальні 

порівняння – 

помилкові інтуіції 

Відносність щастя. Рівень задоволеності зарплатою. 

Орієнтація на інших людей. Порівняння себе з людьми 

"свого" рівня. Перегляд телебачення та рівень щастя. 
Перегляд соціальних мереж та рівень щастя. Вплив реклами 

на рівень щастя. Журнали моди та переживання щастя. 

 

Тести 

5. 
Гедоністичне 

пристосування 

Інвестиції в матеріальні речі. Інвестиції у враження. 

Особливості інвестицій у заможних / не заможних людей. 
Розповіді про відпочинок і переживання щастя. 

 

Тести 

 
6. 

Активності, які 

посилюють 
переживання 

щастя 

Спогади та переживання щастя. Негативна візуалізація та 

переживання щастя. Переживання останнього дня та щастя. 

Практика вдячності та переживання щастя. Візит подяки. 
Вдячність та ефективність праці. 

 
Тести 

 
 

7. 

 

Стратегії 

припинення 

гедоністичної 

адаптації 

Стоп-думки. Хороші і погані події. Внутрішня і зовнішня 

мотивація. Використання своїх сильних рис характеру. 

Доброта і щастя. Витрати грошей і щастя. Спільна діяльність. 

Блукання розуму та його припинення. Медитація. Товщина 

кори головного мозку і медитація. Фізичні вправи та депресія. 

Тривалість сну і переживання щастя. 

 

 
Тести 

 

4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 
кількість балів 

Лекція  

Практичні заняття 10 

Семінарське заняття 30 

Самостійна робота 10 

Індивідуальне завдання  

Екзамен 50 

Підсумкова (максимальна кількість балів) 100 

 

 

 
5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

 

Вили навчальної 

роботи 

Навчальні тижні Середня 

оцінка з 

вагою 
оцінки 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 

Лекції                   

Практичні з-тя     100  100  100  100  100  100   10 

Семінарські з-тя 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100        30 

Лабораторні з-тя                   

Самостійна р-та                100  10 



Індивідуальні 
завдання 

                  

Екзамен                  50 

Всього                  100 
 

Примітка: Оцінювання результатів семінарських, лабораторних занять здійснюється в 100-бальній системі. Підсумкова 

оцінка за кожний із типів занять є середнім статистичним поточних оцінок впродовж семестру із врахуванням ВАГИ цього 

типу оцінки в загальній структурі оцінювання. Наприклад, нехай середнє статистичне за поточні оцінки за семінарські 

заняття дорівнює 100 балів. Вага (тобто, максимально можлива кількість балів в загальній структурі) дорівнює 15. Отже, 

середня оцінка в 100 балів = 15 балів. Схожим чином, вага оцінки за самостійну роботу студента дорівнює 10 балів. Якщо 

студент отримує середню оцінку 100 балів, в загальну оцінку ввійде 10 балів. Відповідно до вищенаведених таблиць, 

отримання на екзамені 100 балів буде дорівнювати 50 балам в загальній структурі оцінок. Таким чином, сумарна оцінка 

екзамену + семінарських занять + … = 100 балів. 

 

6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Мультимедіа 

Література: 
Базова 

1. Послайко Н. І. Дослідження операцій. Задачі з умовами невизначеності та конфлікту : навч. посіб. 

/ Н. І. Послайко. – Дніпро : Стандарт - Сервіс, 2019. – 53 с. 

2. А.А. Шиян. Теорія ігор: основи та застосування в економіці та менеджменті. Навчальний посібник. 

– Вінниця: ВНТУ, 2009. – 164 с. 

3. В.И. Данилов. Лекции по теории игр. М.: Российская экономическая школа,2002. 

 

7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра професійної освіти та 

інноваційних технологій, вул. 

Чорновола 57, кабінет 104-а 
http://kpoit.pnu.edu.ua 

kpoit@pnu.edu.ua 

Викладачі Сидорик Юрій Романович 
кандидат психологічних наук, доцент 

Контактна інформація викладача yurii.sydoryk@pnu.edu.ua 

 

8. Політика навчальної дисципліни 
 

Академічна доброчесність Дотримання академічної доброчесності 

засновується на ряді положень та принципів 

академічної доброчесності, що регламентують 

діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 

університету: 

 
• Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя 

Стефаника» 

• Положення про запобігання академічному 

плагіату та іншим порушенням академічної 

доброчесності у навчальній та науково- 

дослідній роботі студентів ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». 

• Положення про Комісію з питань етики та 

академічної доброчесності ДВНЗ 

http://kpoit.pnu.edu.ua/
mailto:kpoit@pnu.edu.ua
mailto:yurii.sydoryk@pnu.edu.ua
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc


 «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

• Положення про запобігання академічному 

плагіату у ДВНЗ “Прикарпатський 

національний університет імені Василя 

Стефаника”. 

• Склад комісії з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ “Прикарпатський 

національний університет імені Василя 

Стефаника”. 

• Лист МОН України “До питання уникнення 

проблем і помилок у практиках забезпечення 

академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та 

документами можна за посиланням: 

ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання- 

плагіату/ 

Пропуски занять (відпрацювання) Можливість і порядок відпрацювання 

пропущених студентом занять регламентується 

«Положення про порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів 

ДВНЗ “Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в 

дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) (див. 

стор. 4.). 
Ознайомитися    з     положенням     можна     за 

посиланням: ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні- 

документи/polozhenja/ 

Виконання завдання пізніше встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше 

встановленого терміну, без попереднього 

узгодження ситуації з викладачем, оцінка за 

завдання - «незадовільно», відповідно до 

«Положення про порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів 

ДВНЗ “Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в 

дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 

4-5. 

Ознайомитися із положенням можна за 

посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні- 

документи/polozhenja/ 

Невідповідна поведінка під час заняття Невідповідна поведінка під час заняття 

регламентується рядом положень про 

академічну доброчесність (див. вище) та може 

призвести до відрахування здобувача вищої 

освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку 

вищого закладу освіти», відповідно до п.14 

«Відрахування студентів» «Положення про 

порядок переведення, відрахування та 

поновлення студентів вищих закладів освіти» - 

ознайомитися із положенням можна за 

посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні- 
документи/polozhenja/ 

 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf
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Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною 

можливе в разі виконання індивідуальних 

завдань, попередньо узгоджених з викладачем. 

Перелік індивідуальних завдань міститься у 

навчальній програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри професійної освіти 

та інноваційних технологій студентам, які брали 

участь у науково-дослідній роботі (роботі 

конференцій, студентських наукових гуртків та 

проблемних груп, підготовці публікацій), а 

також були учасниками олімпіад, конкурсів, 

можуть присуджуватися додаткові бали 

«Положення про порядок організації та 

проведення оцінювання успішності студентів 

ДВНЗ “Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в 

дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – 
стор. 3. 

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів 

неформальної освіти регламентується 

«Положенням про порядок зарахування 

результатів неформальної освіти у ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника» (введено в дію наказом 

ректора №819 від 29.11.2019) - 
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні- 

документи/polozhenja/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Викладач Сидорик 
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