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Карпатський національний університет 
імені Василя Стефаника

ПЛАН
підготовки та проведення об’єктового тренування у гуртожитку № 5 
Карпатського національного університету імені Василя Стефаника

Тема: «Дії органів управління, сил цивільного захисту, працівників та учасників освітнього процесу у разі 
виникнення надзвичайних ситуацій воєнного характеру».

Навчальні цілі.
1. Для органів управління:
- перевірка реальності плану реагування на надзвичайні ситуації у гуртожитку № 5;
- правильно визначати необхідні практичні заходи щодо захисту працівників та учасників освітнього процесу від 

надзвичайних ситуацій;
- відпрацювання злагодженості дій органів управління, працюючого персоналу у разі загрози або виникнення 

надзвичайних ситуацій;
- проводити оцінку стану готовності органів управління цивільного захисту до дій, спрямованих щодо запобігання 

і реагування на надзвичайні ситуації.
2. Для особового складу формувань цивільного захисту:
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- набуття працівниками, які входять до складу формувань цивільного захисту, навичок з виконання спеціальних 
робіт і заходів за умов надзвичайних ситуацій, формування їх здатності до колективних дій, а також перевірки в цілому 
готовності формувань до дій за призначенням.

3. Для учасників освітнього процесу та працюючого персоналу:
-  практичне відпрацювання дій при загрозі або виникненні надзвичайних ситуацій, у разі виникнення пожежі та 

при проведенні евакуаційних заходів.

Час проведення і тривалість: 5 год. (10.00 -  15.00 25.09.2025 року)

Місце проведення: будівля та територія гуртожитку № 5.

Склад учасників: комісія з питань НС, відповідальний за евакуаційні заходи, керівник робіт з ліквідації наслідків 
НС, посадова особа з питань ЦЗ, штаб з ліквідації наслідків НС, відділення пожежогасіння, рятувальна ланка, 
працівники та учасники освітнього процесу.

Склад керівництва:
Загальне керівництво тренуванням -  В. о. ректора Цепенда І.Є.
Начальник штабу керівництва тренуванням -  проректор з науково-педагогічної роботи Запухляк Р.І.
Керівник тренування -  комендант Завадяк І.І.
Помічник керівника тренування з оперативних питань -  Чернега М.М.;
Помічник керівника тренування з імітації -  електрик Малишев В.В.;
Начальник відділу з питань військового обліку, мобілізаційної роботи та надзвичайних ситуацій -  Мазур В.В.
Провідний фахівець відділу з питань військового обліку, мобілізаційної роботи та надзвичайних ситуацій -
Насєдкіна І.І.
Головний інженер АГЧ Лукашук Ю.М.
Провідний інженер з охорони праці АГЧ Майстер М.Д.
Провідний інженер з пожежної безпеки АГЧ Сабан М.І.

Кількісний склад органів управління, що залучається до об’єктового тренування
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Назва підрозділу Чисельність особового .складу і працівників Кількість техніки

Комісія з питань НС 8
Посадова особа з питань ЦЗ 1
Комісія з питань евакуації 3
Керівник робіт з ліквідації наслідків НС 1
Штаб з ліквідації наслідків НС 6
Рятувальна ланка 2
Ланка пожежогасіння 3

Засоби і майно, що використовуються для імітації практичних заходів тренування (зв'язку, оповіщення, захисту
учасників освітнього процесу):

Ввідні, нарощування 
обстановки Подія, яка імітується

Час
проведення

імітації

Місце
імітації

Сили і засоби 
імітації

Відповідальний за 
імітацію

ВВІДНА 1,2. 
«Повітряна тривога» 
«Відбій повітряної 
тривоги»

Укриття працівників 
та учасників 
освітнього процесу

10.30-12.00

Приміщення
коридорів

гуртожитку

Вказівники 
напрямку руху 
до укриття

Електрик 
Малишев В.В.

Пошкодження 
будівлі гуртожитку

Будівля
гуртожитку

Червоні стрічки
закріплені
скотчем по
діагоналі на
умовно
пошкоджених
вікнах.

Електрик 
Малишев В.В.



) )

ВВІДНА 3. «Пожежа». 
Виникнення пожежі у 
приміщенні 
електрощитової

Осередок пожежі у
приміщенні
електрощитової

12:30-13:30 Приміщення
електрощитової

Знак полум’я на 
аркуші формату 
А-4

Електрик 
Малишев В.В.

Задум тренування
Органи управління та сили цивільного захисту університету функціонують у режимі воєнного стану, працюючий 

персонал виконує планові завдання.
Об’єктове тренування проводиться у два етапи:
1. Дії за ввідною «Організація роботи органів управління, сил цивільного захисту та працівників гуртожитку за 

сигналами «Повітряна тривога». Відпрацьовуються заходи, щодо укриття працівників та учасників освітнього процесу в 
пристосованому приміщенні.

2. Дії органів управління та працівників гуртожитку при виникненні пожежі. Відпрацьовуються заходи, щодо 
екстреної евакуації учасників освітнього процесу та працівників.

Спеціальне об’єктове тренування починається о 10.00 год. 25.09.2025 р. із збору керівного складу та постановки 
завдань.

Практичні заходи тренування починаються о 10.30 год. з отримання сигналу «Повітряна тривога». Очікуються 
загроза повітряного нападу. Проводиться оповіщення працівників гуртожитку та учасників освітнього процесу. Весь 
працюючий персонал та учасники освітнього процесу направляються в укриття. Організовуються відповідні заходи 
щодо життєзабезпечення осіб, що укриваються.

За сигналом «Відбій повітряної тривоги» працівники та учасники освітнього процесу повертаються до виконання 
своїх обов’язків. Сили та засоби університету приводяться в готовність до виконання робіт з ліквідації наслідків 
повітряного нападу (умовно по тренуванню).

Штабом з ліквідації наслідків НС готується необхідна оперативно-технічна документація щодо наслідків 
повітряного нападу та подається до ГУ ДСНС України в області згідно табелю донесень (умовно по тренуванню).

25.09.2025 р. о 12.30 год. відпрацьовуються практичні дії органів управління та працівників при виникненні 
пожежі у приміщенні електрощитової. Проводиться виклик (умовно по тренуванню) підрозділу пожежно-рятувальної 
служби, евакуація працівників з одночасною локалізацією і гасінням пожежі на початковому етапі.
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Х І Д  П Р О В Е Д Е Н Н Я  О Б ’Є К Т О В О Г О  Т Р Е Е [У В А Н Н Я

Ч ас Н ав ч ал ь н і п и тан н я
В в ід н і,

н а р о щ у в а н н я
о б ста н о в к и

Дії керівника та 
представників на 

навчальних місцях
Д ії уч а сн и к ів  н а в ч а л ь н о го  п р о ц есу

1 0 .0 0 -1 2 .0 0
25 .09 .2025р .

І. Е Т А П . О рган ізац ія  р о б о т и  о р га н ів  уп р а вл ін н я , сил  ц и вільн ого  за х и ст у  т а  п р а ц івн и к ів  гур т о ж и т к у за  си гн а л а м и  « П о в іт р я н а
т ри вога»

1 0 .0 0 -1 0 .3 0 Збір  к ер ів н ого  ск л аду  
та  п остан ов к а  
за в д а н ь  на  
т р ен у в а н н я

С лідкує за  п о р яд ко м  
оп ов іщ ен н я  кер івн ого  
складу, д о вед ен н я  
осн овни х  н авчальн и х  
пи тань, до тр и м ан н я  
зах о д ів  б езпеки  та  
ви явлен і недол іки .

К о м ен д ан т  гуртож и тку  д ає  к о м ан д у  ч ер го в о м у  щ о д о  
о п о в іщ ен н я  та  збору  кер івн о го  ск л ад у  гу р то ж и тку . 
Ч ер го ви й  опов іщ ає кер івн и й  с к л а д  за  сп и ск о м  з 
д о вед ен н ям  ін ф о р м ац ії про  час т а  м ісц е  їх  зб о р у  (н а  
п рох ідн ій ).
К о м ен д ан т  гуртож и тку  д о во д и ть  о сн о вн і н ав ч ал ь н і 
п и тан н я  н а  трен уван н я  т а  д о тр и м ан н я  зах о д ів  б езп еки .

1 0 .3 0 -1 1 .3 0 Д ії ор ган ів  
у п р а в л ін н я , сил  
ц и в іл ь н о го  захи сту  та  
п р ац ів н и к ів  
гу р то ж и тк у  за  
си гн а л о м  «П ов ітр я н а  
т р и в о га »

В В ІД Н А  №  1.
« П о в ітр я н а
т р и в о га »

С лідкує за  п о сл ід о вн істю  
та  п рави л ьн істю  д ій  
п рац івн иків , п орядком  
оп ов іщ ен н я  і зб о р у  член ів  
ко м іс ії з п и тань Н С , ф іксує 
час ви кон ан н я  зах о д ів  та  
ви явлен і недол іки .

Зву ч и ть  си рена, п ри х о д и ть  п о в ід о м л ен н я  « П о в ітр я н а  
тр и во га»  н а  м о б іл ьн і п р и стр о ї п р ац івн и к ів . В есь  
п р ац ю ю ч и й  п ер со н ал  та  у ч асн и ки  о св ітн ьо го  п р о ц есу  
гу р то ж и тку  н ап р авл яю ться  в у к р и ття . В  у к р и тт і 
орган ізо ву ю ться  в ідп о в ід н і зах о д и  щ о д о  
ж и ттєзаб езп еч ен н я  осіб, щ о у кр и в аю ться .

1 1 .3 0 -1 2 .0 0 Д ії за  си гн алом  
« В ід б ій  п о в ітр я н о ї 
тр и в о ги »

В В ІД Н А  №  2. « В ід б ій  
п о в іт р я н о ї тр и в о ги »

П еревіряється  го то вн ість  
ви кон ан н я  зах о д ів  з 
л ікв ід ац ії п ов ітрян ого  
нападу.

За си гн ал о м  «В ідб ій  п о в ітр ян о ї тр и во ги »  п р а ц ів н и к и  т а  
у ч асн и ки  осв ітн ього  п ро ц есу  п о в ер т аю ть ся  д о  
ви ко н ан н я  сво їх  о б о в ’язків . С и ли  т а  засо б и  гу р т о ж и т к у  
п ер ев ір яю ться  д о  гото вн о сті в и к о н ан н я  зах о д ів  з 
л ік в ід ац ії п о в ітр ян о го  нападу  (у м о вн о  по  тр ен у в ан н ю ). 
Г о л о вн и й  ін ж ен ер  А Г Ч  з п ід легл и м и  п р о в о д и ть  о гл яд  
буд івл і т а  тер и то р ії гу р то ж и тку  н а  п р е д м е т  в и яв л ен н я  
п о ш ко д ж ен ь  т а  руйн уван ь.
Ш таб  з л ік в ід ац ії н асл ідк ів  Н С  го ту є  н е о б х ід н у  
ін ф о р м ац ію  т а  о п ер ати вн о -тех н іч н у  д о к у м ен т ац ію  щ о д о  
н асл ід к ів  п о в ітр ян о го  н ап аду  (у м о вн о  по  тр ен у в ан н ю )



) )

Ч а с Н ав ч ал ь н і п и тан н я
В в ід н і,

н а р о щ у в а н н я
о б ста н о в к и

Д ії керівника та 
представників на 

навчальних місцях
Д ії у ч а сн и к ів  н а в ч а л ь н о го  п р о ц есу

т а  п од ає до  Г У  Д С Н С  У кр аїн и  в о б л аст і зг ід н о  таб ел ю  
дон есен ь .

О п ерат и вн а  п ауза  з  1 2 .0 0  до  12 .30

1 2 .3 0 -1 3 .3 0 II. Е Т А П . Д і ї  о р га н ів  уп р а вл ін н я  т а п р а ц івн и к ів  гур т о ж и т к у п ри  ви н и к н ен н і пож еж і.

1 2 .3 0 -1 3 .3 0
Д ії учасн и к ів  
осв ітн ього  п роц есу  п ри  
ви н и кн ен н і пож еж і

В В ІД Н А  №  3. 
П ож еж а.
у  приміщ енні 
елект рощ ит ової

К ер івн и к  д ає  вв ідн у  
черговом у , сп о стер ігає  за  
д іям и  п р ац івн и к ів , ф іксує 
час ви ко н ан н я  зах о д ів  та  
ви явлен і н едол іки .

Ч ерговий :
зд ій сн ю є ви кли к  (у м о вн о  п о  т р ен у в ан н ю ) 

п ід розд ілу  п о ж еж н о -р яту в ал ьн о ї сл у ж б и  за  тел еф о н о м  
101 та  п ов ід о м ляє  ко м ен д ан та  гу р то ж и тк у ;

п роводи ть  оп о в іщ ен н я  п р о  п о ж е ж у  т а  евак у ац ію  
п р ац івн и к ів  т а  у ч асн и ки  о св ітн ьо го  п р о ц есу ;

ел ектр и к  в ідкл ю ч ає  ел ек тр о п о стач ан н я ; 
п рац івн и ки  вж и ваю ть  зах о д ів  з гас ін н я  п о ж еж і з 

ви ко р и стан н ям  во гн егасн и к ів , д о тр и м у ю ч и сь  п р ави л  
о со б и сто ї безпеки .
Зб ір  еваку й о ван и х  т а  п е р ев ір к а  їх  н аявн о ст і 
п р о во ди ться  н а  тер и то р ії гуртож и тку .
К ом іс ією  гу р то ж и тку  ви зн ач аю ться  п о п ер ед н ій  ро зм ір  
зб и тк ів , н ан есен и х  п ож еж ею . К ер ів н и к о м  р о б іт  з 
л ік в ід ац ії н асл ід к ів  Н С  о р ган ізо ву ю ться  в ід н о в л ю в ал ьн і 
роботи .
К о м ен дан т  гу р то ж и тку  о го л о ш у є п р о  к ін ец ь  н ав ч ан н я  
т а  п р о  п о р яд о к  п ід вед ен н я  його  п ід су м ків .

1 3 .3 0 -1 5 .0 0 IIIг. З А В Е Р Ш А Л Ь Н И Й  Е Т А П . П ід вед ен н я  п ідсум к ів  т а  р о зб ір  о б ’єк т о во го  т р ен ува н н я
1 3 .3 0 -1 4 .3 0 П ід го то вка  м атер іал ів  

д л я  проведен н я  
п ід су м к ів  о б ’єктового  
трен уван н я .

Ш таб  кер івн и ц тва  тр ен у в ан н ям  у загал ь н ю є  м атер іал и  
д л я  загальн и х  п ід су м ків  у  ви гляд і к о р о тк и х  ви сн о вк ів , 
п р оп ози ц ій  і у  встан о вл ен і стр о ки  п о д ає  їх  кер ів н и к у  
о б ’єктового  трен уван н я .

1 4 .3 0 -1 5 .0 0 П ід вед ен н я  п ідсум ків  
о б ’єктового

П ровод и ться  р о зш и р ен е  зас ід ан н я  ко м іс ія  з п и тан ь  
н адзви ч ай н и х  си туац ій , н а  я к о м у  о б го в о р ю ю ться
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Ч ас Н ав ч ал ь н і п и тан н я
В в ідн і,

н а р ощ ув ан н я
обстан ов к и

Д ії керівника та 
представників на 

навчальних місцях
Д ії уч асн и к ів  н а в ч а л ь н о го  п р о ц есу

тр ен у ван н я  н а  
зас ідан н і ко м іс ії з 
п и тан ь  Н С

результати  проведеного  о б ’єк т о в о го  тр ен у в ан н я . 
А н ал ізую ться  т а  д ається  о ц ін к а  вс ім  у ч асн и к ам  
тр ен уван н я  з н аведен н ям  ф актів  і п о к азн и к ів . Р іш ен н ям  
ко м іс ії стави ться  завд ан н я  по  у с у н е н н ю  н ед о л ік ів  і 
вн есен н я  н еобх ід н и х  зм ін  в п л ан у в ал ь н і д о ку м ен ти . 
Р іш ен н я  засідан н я  ко м іс ії о ф о р м л ю єтьс я  п р о то ко л о м .

Начальник штабу керівництва об’єктовим тренуванням - 
проректор з науково-педагогічної роботи Руслан ЗАПУХЛЯК


