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ПРОГРАМОВІ ВИМОГИ ДО ДЕРЖАВНОГО ЕКЗАМЕНУ 
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1. Психологічний аспект реабілітації. Профілактика та її місце у реабілітаційній 

роботі. 

2. Психокорекція та її особливості. 

3. Основні принципи виконання програми реабілітації. 

4. Психогігієна та її місце у реабілітації. 

5. Психологія здоров’я як напрям реабілітаційної роботи. 6. Психологія сенсу як 

основа організації та проведення реабілітаційних заходів. 

7. Реабілітаційний процес та його фази. 

8. Психічний стан людини, яка потребує реабілітації: діагностика та вибір 

адекватних засобів реабілітації. 

9. Особливості психологічного мотивування у реабілітаційному процесі: 

індивідуальний підхід, актуалізація компенсаторних ресурсів, застосування 

нестандартнихінтервенцій та мотивуючих історій. 

10. Реабілітаційний потенціал особистості. 

11. Реабілітаційна психологія як галузь психологічної науки: мета і завдання. 

12. Місце реабілітаційної психології в структурі психологічної науки і практики. 

13. Історичні передумови появи та розвиток загальної концепції реабілітації. 

14. Організаційний аспект реабілітаційної психології. 

15. Реабілітаційна психологія як база для діяльності мультидисциплінарної 

команди з реабілітації різних верств населення. 

16. Модель особистості реабілітаційного психолога, професійні функції та 

вимоги. 

17. Особливості побудови реабілітаційних програм. 

18. Види реабілітаційних програм та умови їх проведення. 

19. Діагностичний інструментарій у реабілітаційному процесі. 

20. Типи психотравмівних ситуацій. Кризи життєвих втрат. Травмівна подія. 

21. Психотравма, типи, особливості. Типи життєвих ситуацій. 

22. Типові симптоми переживання втрати. Можливі патологічні вияви. 

23. Критерії подолання травми. Криза здоров’я внаслідок поранення. 

24. Фантомний біль, причини. Криза втрати здоров’я. 

25. Криза втрати волі та свободи пересування. 

26. Криза втрати матеріальних і соціальних благ. 

27. Стратегії виживання в екстремальних умовах. 

28. Травми пережитого насильства. Зміст та сутність реабілітації з жертвами 

насилля та причин, що зумовлюють її необхідність. 

29. Особливості психологічної допомоги внутрішньо переміщеним особам. 

30. Методи та техніки психологічної допомоги у роботі з внутрішньо 

переміщеними особами. 

31. Зміст психологічної допомоги дітям з тимчасово переселених родин. 



32. Особливості психологічної допомоги людям, що пережили полон та тортури. 

33. Організація соціально-психологічної допомоги полоненим та жертвам тортур: 

українській досвід. 

34. Медико-психологічна реабілітаціявійськово-службовців з ПТСР та її методи. 

35. Особливості психологічної допомоги ветеранам війни та їх родинам. 

36. Психологічна допомога дітям із травмівним досвідом. 

37. Базові принципи психодіагностики постраждалих осіб 38. Використання 

методів психологічної допомоги при реабілітації. 

39. Психодрама як метод психотерапії, його мета, компоненти. 

40. Особливості соціально-психологічної реабілітації дітей із особливими 

потребами. 

41. Реабілітація дітей із особливими освітніми потребами. 

42. Вплив соціально-психологічних факторів на ефективність реабілітації людей з 

обмеженими можливостями. 

43. Реабілітація осіб із вадами розвитку зору, слуху, опорно-рухового апарату. 

44. Реабілітація осіб після перенесених соматичних захворювань, особливості, 

специфіка. 

45. Реабілітація осіб із органічними, включаючи симптоматичні, психічними 

розладами. 

46. Реабілітація осіб із афективними розладами настрою. 

47. Реабілітація осіб із поведінковими синдромами, які пов’язані з фізіологічними 

порушеннями та фізичними факторами. 

48. Критерії, психологічні ознаки та чинники формування патологічної 

залежності. 

49. Підходи, напрямки та принципи реабілітації осіб з патологічними 

залежностями. 

50. Основи психологічної реабілітації осіб, залежних від алкоголю, наркотиків та 

інших психоактивних речовин. 
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