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1. Визначення, мета та завдання психологічного консультування.  

2. Специфічні особливості та види психологічного консультування.  

3. Поняття про консультативний контакт і його особливості в різних 

психотерапевтичних напрямах.  

4. Перенесення та контрперенесення в консультуванні: визначення, риси, причини, 
значення.  

5. Загальна характеристика невербальних засобів консультативної взаємодії. 

Техніка дзеркального відображення невербальної поведінки клієнта.  

6. Умови та чинники ефективності процесу консультування.  

7. Морально-етичні принципи та відповідальність психолога-консультанта.  

8. Основні вимоги до особистості консультанта. Модель ефективного 
консультанта.  

9. Характеристика процесу консультування: оптимальна часова тривалість 

консультативних зустрічей (з урахуванням віку клієнтів), загальна кількість зустрічей, 

інтервал між бесідами тощо.  

10.П’ятикрокова модель інтерв’ю: етапи, завдання консультанта, психотехнічне 

забезпечення.  
11.Еклектична модель консультативного процесу, за Б.Е. Гілландом: завдання та 

психотехнічне забезпечення.  

12.Особливості консультування тривожних клієнтів. Значення механізмів 

психологічного захисту.  

13.Особливості консультування «немотивованих» клієнтів.  

14.Особливості консультування у випадку смерті близької людини.  
15.Особливості консультування клієнтів з депресіями і суїцидальними намірами.  

16.Особливості консультування вороже налаштованих та агресивних клієнтів.  

17.Елементи класичного психоаналізу в практиці психологічного консультування: 

процедури, техніки, опір та опрацювання механізмів психологічного захисту.  

18.Характеристика консультативного процесу в руслі аналітичної психології 

К.Юнга. Вербальні й невербальні методи аналітично зорієнтованого психологічного 
консультування.  

19.Основні поняття, психотехнічні прийоми та методи індивідуальної психології 

А.Адлера.  

20.Поведінкове консультування: мета, особливості консультативного контакту, 

технічне забезпечення.  

21.Гештальт-консультування: основні поняття, мета та психотехнічне 
забезпечення.  

22.Трансактний аналіз: основні поняття, мета, сучасні психотехніки.  

23.Раціонально-емотивне поведінкове консультування. Застосування АВС схеми у 

практиці психологічного консультування. Когнітивний підхід до консультування.  



24.Клієнт-центроване консультування. Характеристика недирективних методів 
роботи з клієнтами.  

25.Особливості консультування клієнтів з екзистенційною проблематикою, за Р. 

Меєм, І. Яломом, В. Франклом. 
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