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НАУКОВА НОВИЗНА НАПРЯМКУ ДОСЛІДЖЕННЯ: 

 у доповненні та систематизуванні цілісної теорії внутрішньої 

картини здоров’я людини, особистісного благополуччя; 

 у виявленні закономірностей та механізмів продуктивних підходів 

до профілактики, відновлення та реабілітації людини у віковому 

спектрі дорослості (від ранньої дорослості  до пізньої дорослості як 

чоловіків і жінок); 

 у виробленні комплексної модель діагностичного дослідження 

внутрішньої картини здоров’я конкретної особистості через 

створення моделі індивідуального профілю ставлення до здоров’я з 

алгоритмом її аналізу та поясненням особливостей застосування її 

у практичній роботі; 

 у покращенні науково-методичного забезпечення діяльності 

практикуючих спеціалістів через трансляцію досягнень теоретичної 

науки у практичні технології роботи з людьми; 

 у розробці психотехнологій як цілісних методичних систем, що 

складаються з діагностичної, інтерпретаційної (пояснювальної), 

корекційної частин, що містять систематизовану сукупність 



прийомів, методів, засобів, що слугуватимуть підвищенню здоров’я 

та психологічного благополуччя особистості. 

 

ПРАКТИЧНА ЦІННІСТЬ  НАУКОВОГО НАПРЯМКУ ДЛЯ 

СУСПІЛЬСТВА. 

Фундаментальні дослідження здоров’я та психологічного благополуччя 

стануть основою побудови технологій переструктурування дефіцитарного, 

неблагополучного ставлення людини до  здоров’я та психологічного 

благополуччя у профіцитарні, конструктивні, спрямовані на профілактику, 

збереження та відновлення здоров’я населення України. Розробки у напрямку 

психології здоров’я та психологічного благополуччя дозволять впровадити 

методи, які б стали дієвими у реалізації здоров’язберігаючих та 

відновлюючих (зокрема реабілітаційних) технологій. Такий підхід дасть 

змогу підвищити якість життя людини та реалізувати її потенціалу у різних 

сферах. Створення, популяризація/поширення, а відтак широке застосування 

методів спрямованих на збереження здоров’я особистості є запорукою 

зменшення витрат держави на відновне лікування та підтримку 

непрацездатних людей. 

 

ПЕРСПЕКТИВНІСТЬ РОЗВИТКУ НАУКОВОГО НАПРЯМУ В ЗАКЛАДІ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ. 

Психологія здоров’я та психологічного благополуччя – це напрямок 

психології, який вивчає психологічні закономірності та перспективи 

формування, збереження і зміцнення індивідуального здоров’я та підвищення 

психологічного благополуччя людини.  Побудова ресурсного, 

профіцитарного способу мислення та зосередження на розкритті 

внутрішнього ресурсу людини є актуальним завданням сучасної науки, а 

активізація таких досліджень, реалізація та їх впровадження  у практику є 

ключовими завданнями закладів вищої освіти. 

 



                                       Загальна інформація:  

    Викладачі кафедри клінічної та реабілітаційної психології спрямовують 

свою наукову діяльність на дослідження наукової кафедральної теми: 

«Інноваційні психотехнології сприяння особистісному благополуччю», яка 

виконується у рамках основного робочого часу. Результати дослідження 

публікуються у наукових повідомленнях (монографії, статті, навчально-

методичні розробки), використовуються у процесі професійної підготовки 

клінічних та реабілітаційних психологів (освітні рівні «бакалавр», «магістр», 

доктор філософії, доктор психологічних наук), у наданні психологічної 

допомоги на навчально-практичних майданчиках кафедри загальної та 

клінічної  психології.        

    Впроваджено у навчальний процес 2 освітні програми, відповідні темі 

дослідження:  

1. Реабілітаційна психологія. ОР «бакалавр». (Акредитація у 2024р.) 

2. Клінічна та реабілітаційна психологія. ОР «магістр» (Акредитована). 

    Навчальні групи за обома програмами – комплектні. На ОП «магістр» 

навчались і навчаються студенти, які постійно проживають у державах ЄС та 

в різних регіонах України. 

 


