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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Наративна психологія 
Викладач (-і) К.психол.н., професор Гасюк М.Б. 
Контактний телефон викладача 0997042291 
E-mail викладача myroslava.hassuk@pnu.edu.ua 
Формат дисципліни Очна/заочна 
Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС 
Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

http://www.d-learn.pu.if.ua 

Консультації кожний 3-й четвер місяця 
2. Анотація до курсу 

Навчальна дисципліна «Наративна психотерапія» містить матеріали теоретичного та практичного характеру, спрямовані на формування у 
студентів-психологів комплексу знань та вмінь, необхідних для формування фахової компетенції. Предметом вивчення «Наративної 
психології» є особистість у наративному вимірі (індивідуальний досвід особистості, відображений у наративних текстах, породжених у 
результаті когнітивних та інтерпретаційних процесів). Наративний аналіз звернений на вивчення особистісних та внутрішньособистісних 
процесів, за допомогою яких людина осмислює історію власного життя. Наративний модус розуміння людини дозволяє осмислювати суть 
ситуації клієнта, допомагає йому розібратися у собі, вибудувати більш продуктивну «історію», з якою він міг би змиритися, прийняти за свою, 
або план, за яким можна здійснювати подальшу історію свого життя. 

3. Мета та цілі курсу 
. Предмет навчальної дисципліни: принципи та техніки наративної психології та психотерапії; особистість у наративному вимірі 
(індивідуальний досвід особистості, відображений у наративних текстах, породжених у результаті когнітивних та інтерпретаційних процесів). 
Наративний аналіз звернений на вивчення особистісних та внутрішньособистісних процесів, за допомогою яких людина осмислює історію 
власного життя. 
Мета курсу – сформувати у студентів наукові уявлення про основні теоретичні засади, особливості, принципи і техніки наративної психології 
та психотерапії 
Завдання курсу: 
1. Надання студентам науково обґрунтованих знань з наративної психології, що пов’язані з розвитком їх професійної компетентності; 
2. Формування засад науково-психологічної культури та професійного мислення у царині проблем сучасної наративної психології; 
3. Формування вмінь кваліфікованої психодіагностики, психологічного аналізу та надання психологічної підтримки на засадах сучасної 

наративної психології та психотерапії; 
4. Ознайомлення з методологією застосування діагностичних методів наративної психології. 
6. Ознайомлення з методологією та практикою надання психологічної допомоги на засадах сучасної наративної психології та психотерапії. 
У результаті вивчення даного курсу студент повинен знати: - основні методологічні засади постнекласичної психології, зокрема психологічної 
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герменевтики; особливості функціонування наративної психології у межах психологічної герменевтики; понятійно-категоріальний апарат 
дисципліни; - особливості наративної психології як методу психологічних досліджень; основні ключові поняття наратології; - особливості 
функціонування дискурсу та наративу; - роль та функції автонаративу у формуванні особистості; - типологію текстів-наративів; - особливості 
наративної роботи з клієнтом; - рівні функціонування наративів; - прикладні аспекти застосування засвоєних знань у науково-практичній 
діяльності - основні види, напрями та методи психологічної допомоги, що спрямовані на актуалізації ресурсного потенціалу особистості 
Набути практичні навички: - здійснювати теоретичний аналіз літератури до курсу; - аналізувати існуючі наративні практики; Наративна 
психолоãія ~7~ - демонструвати вільне оперування понятійно-категоріальним апаратом дисципліни; - володіти технологіями планування 
науково-дослідної діяльності у наративному підході; - визначати комплекс наративних методик для дослідження обраного предмету; - 
створювати та інтерпретувати автонаративи; - здійснювати наративний аналіз клієнтських життєвих історій; - інтерпретувати та аналізувати 
тексти та дискурси відповідно до заданих критеріїв - збирати емпіричні дані, проводити обробку та інтерпретацію емпіричних даних 
застосовуючи сучасні інформаційні технології; - складати індивідуальні та групові програми психологічної допомоги базуючись на 
наративному підході. 

 

 
Попередні умови – попередні компетенції, якими мають володіти студенти на початку засвоєння навчального курсу: 
1) знання основ загальної, вікової психології, фізіології, основ консультування; 

2) знання базового змісту психологічних дисциплін та їх вихідного тематичного інформаційного забезпечення, передбаченого для вивчення у 
навчальних планах (ОКР ”Бакалавр“). 
Методи навчання: репродуктивний, пояснювально-ілюстративний, метод проблемного викладання, частковово-пошуковий, дослідницький. 

4. Результати навчання (компетентності) 
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального планування організовувати, координувати, 
контролювати та оцінювати діяльність і взаємодію суб’єктів у сфері психології. 
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, саногеннно. 
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 
ЗК9. Здатність працювати в команді. 
ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки 
і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 



 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, реабілітаційної психології. 
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 
психічних явищ. 
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 
СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту, заходи промоції збереження здоров’я 
населення. 
СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 
професійної діяльності. 

 
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань. 
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 
власні рішення щодо їх розв’язання. 
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій. 
ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 

5. Організація навчання курсу 
Тематика курсу 

Тема, план Форма 
занятт 

я 

Завдання результати 

Тема 1. Наративна 
психологія у системі 
психологічних наук 

Лекція Сформувати у студентів уявлення про наративну 
психологію як напрям психологічного дослідження у 
контексті постнекласичної психології. 

1 тиждень 
ПР2. Розуміти закономірності та особливості 

розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань 

Тема 2. Основні засади 
наративної психології 

Лекція  1-2тиждень 
ПР2. Розуміти закономірності та особливості 

розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань 



 

Тема 3. Наратив як засіб 
організації особистого 
досвіду: 

Лекція Формувати у студентів уявлення про наратив, як 
особливий тип дискурсу, спрямований на 
структурування та переосмислення життєвої історії 
особистості. 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні 
явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її 
розв’язання. 
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення 
психологічних задач і проблем у процесі 
професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення щодо їх 
розв’язання. 

Тема 4 Наративний метод у 
психотерапії 

Лекція Сформувати у студентів уявлення про особливості 
функціонування наративного методу у психотерапії 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, 
бути зрозумілим, толерантно ставитися до 

осіб, які мають інші культуральні чи 
гендерно-вікові відмінності 

Тема 5. Наративні практики 
у сучасній психології. 

Лекція Сформувати у студентів систему знань, пов’язану з 
функціонуванням різних типів наративів дітей та 
дорослих. Професійна спрямованість: уміння 
характеризувати наративи за типами, якісно 
інтерпретувати дитячі та дорослі наративи 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості 
розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення 
психологічних задач і проблем у процесі 
професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення щодо їх 
розв’язання. 

ПР11. Складати та реалізовувати план 
консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних 
особливостей клієнта, забезпечувати 
ефективність власних дій. 

Тема 6. Методи наративної 
психотерапії 
………………………… 4.1. 

лекція Теоретичні засади наративної психотерапії . 
Психологічна герменевтика та її основні поняття 
Поняття про наратив Деконструкція та 
екстерналізація – ключові техніки наративної 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості 
розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення 



 

  психотерапії Формат практики наративної 
психотерапії …… 

психологічних задач і проблем у процесі 
професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення щодо їх 
розв’язання. 

ПР11. Складати та реалізовувати план 
консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних 
особливостей клієнта, забезпечувати 
ефективність власних дій. 

6. Система оцінювання курсу 



Оцінювання навчальних досягнень студентів за усіма видами навчальних робіт проводиться за поточним і підсумковим контролями. Поточний 
контроль знань студентів з навчальної дисципліни проводиться в усній та письмовій формі (опитування на семінарських заняттях, тестування, 
контрольна робота, самостійна робота). Підсумковий контроль здійснюється у формі двох тестувань за змістовими модулями. 

 
Розподіл балів, що отримують студенти 

 
Накопичення балів під час вивчення дисципліни 

Вс
ьо

го
 Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

Семінарські заняття – 40 б. 100 
Самостійна робота (КСР) – 30 б. 

Контрольна робота – 10 б. 

Тестування за модулями – 20 б. 

Оцінювання знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою, де 40 балів відводиться на усне та письмове опитування студентів під час 
семінарських занять, 20 балів – на оцінку двох тестувань за змістовими модулями, 30 балів – на виконання самостійної роботи та 10 балів – на 
контрольну роботу. 
Залік з курсу «Практикум з клінічної психології» виставляється за загальною сумою балів з усіх виконаних завдань, що передбачені робочою 
програмою. 
Самостійна робота студентів забезпечує підготовку студента до аудиторних занять і контрольних заходів. Результати цієї підготовки 
виявляються в активності студента на заняттях, при виконанні ним контрольних робіт, тестових завдань й інших видів робіт. Самостійна 
робота студентів оцінюється залежно від виду роботи. За конспектування матеріалів з актуальних питань практикуму з клінічної психології, 
заповнення таблиць і створення асоціативного малюнку-схеми, підбір методів психодіагностики, аналіз акцентуацій характеру героїв художніх 
творів/ фільмів – 2 бали; за проведення клінічного інтерв’ю, розробку алгоритму психодіагностики та програми психокорекції розладу психіки 
(поведінки) у дорослих – 6 балів. Сукупна кількість балів за самостійну роботу – 30 балів. 
Вимоги до оцінювання самостійної роботи студентів: 
Завдання, які оцінюються у 2 бали: 2 бали виставляється у тих випадках, якщо завдання здані вчасно і в повному обсязі з дотриманням правил 
академічної доброчесності. 1 бал виставляється, якщо завдання не здано у повному обсязі або невчасно. 0 балів виставляється, якщо завдання 
не здано. 

Завдання, які оцінюються у 6 балів: 6-5 балів виставляється, якщо завдання виконані вчасно і в повному обсязі з дотриманням правил 



 

академічної доброчесності, є креативними, відповідає обраній темі і меті, правильно побудовані питання чи підібрані методики діагностики та 
корекції. 
4-3 бали виставляється, якщо завдання здано вчасно і у повному обсязі, проте є помилки. Завдання виконана не в повному обсязі, або дещо не 
відповідає обраній темі чи вимога певні неточності у формулюванні запитань, питання однотипні. Методики підібрані з не в повному обсязі. 
2-1 бал виставляється, якщо завдання не здано у повному обсязі або невчасно, питання сформульовані невірно, методики підібрані з 
помилками. 0 балів виставляється, якщо завдання не виконано. 
Для оперативного опитування студентів на семінарських заняттях використовують тестовий контроль знань, що містить завдання з вибором 
однієї правильної відповіді з чотирьох запропонованих, завдання на встановлення правильної відповідності, завдання на встановлення 
правильної послідовності. Сукупна кількість балів за тестування за змістовий модуль – 10 балів. 
Контрольна робота студентів максимально оцінюється у 10 балів. При цьому. 9-10 б. виставляється, коли питання контрольної роботи 
розкриті повністю, наведені приклади описаних явищ, подано обґрунтування виникнення того чи іншого явища. 8-7 б. виставляються у разі 
недостатнього аналізу явища, наведено лише один приклад, питання розкрито не в повній мірі, проте студент дав відповіді на всі питання. 6-5 
б. за контрольну роботу виставляється, коли студент не відповів на одне питання контрольної роботи, дав часткові відповіді на решта і не навів 
приклади описаних явищ. 4-3 б. виставляється, коли студент не відповів на половину питань, проте дав часткові малозмістовні відповіді на 
решта. 2-1 б. виставляється студенту, який не відповів на жодне питання, або у відповідях не розкритий зміст питання. 
Семінарські заняття оцінюються за 5-ти бальною системою. 
При цьому, студенти здійснюють огляд літератури за ключовими поняттями теми, анотують та конспектують першоджерела, оформляють 
відповіді на питання семінару, розглядають клінічні випадки, дискутують з приводу психодіагностики та психологічної допомоги особам з 
розладами психіки. Усне опитування студентів може здійснюватись індивідуально або фронтально. Загальний бал за цей вид роботи по 
кожному змістовому модулю виводиться з середнього балу за всі усні і письмові відповіді, помноженому на 4. 
Пропущені заняття відпрацьовуються протягом місяця (усно або ж за допомогою тестів) після пропущеного заняття. Самостійна робота 
(конспект) повинні бути здані до КСР. 
Форми оцінювання в університеті регламентуються згідно Порядку організації та проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 
content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf). Облік навчальної роботи студентів здійснюється в електронному журналі згідно 
Положення про електронний журнал обліку навчальної роботи здобувачів освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника» (нова редакція) (https://nmv.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/118/2021/01/elektronni-zyrnalu.pdf). У випадку неатестації 
здобувачів освіти з дисципліни «Практикум з клінічної психології» студенти мають право на повторне вивчення курсу, що регламентовано 
Положенням про порядок повторного вивчення дисциплін (кредитів ECTS) в умовах ECTS (https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 
content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf ). 

 
7. Політика курсу 

 Академічна доброчесність Політика курсу спрямована на активну взаємодію у групі студентів, атмосферу доброзичливості з  

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/118/2021/01/elektronni-zyrnalu.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf


 

  дотриманням правил академічної доброчесності. Написання контрольної роботи є обов’язковим. У 
випадку невиконання студентами вищеозначених вимог, випадків плагіату, виявів академічної 
недоброчесності (списування) студент буде недопущений до здачі заліку (https://pnu.edu.ua/wp- 
content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655- 
%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf ). 

 

 Пропуски занять (відпрацювання) Відрацювати пропущені заняття студенти зможуть письмово (виконати тести та ін.) або усно 
протягом місяця після пропущеного заняття. 

 

 Виконання завдання Студент набирає 40 балів – за усне (письмове) опитування на семінарських заняттях, 20 балів – за 
тестування за двома модулями, 10 балів – за виконання контрольної роботи, 30 балів – за виконання 
самостійної роботи (КСР). 
Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, виконують всі завдання згідно вимог, 
проходять тестування (https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 
content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-628.pdf ). 

 

 Невідповідна поведінка під час 
заняття 

Не допустима.  

 Додаткові бали Надаються за наукову та громадську активність студентів (3 бали).  
 Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується Положенням про 

порядок зарахування результатів неформальної освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника» (https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 
content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf). 

 

8. Рекомендована література 
1 Любімова Ю. А. Сімейний наратив: мереживо особистих історій : моногр. / Ю. А. Любімова. – К. : Міленіум, 2015. – 194 с. 
2. Наративні психотехнології / Н. В. Чепелєва, М. Л. Смульсон, О. М. Шиловська, С. Ю.Гуцол; за заг. ред. Н. В. Чепелєвої. – К. : Главник, 
2007. – С. 144. (Серія «Психологічний інструментарій») 
3. Психологія життєтворення особистості в сучасному світі : монографія / Ю. Д. Гундертайло, В. О. Климчук, О. Я. Кляпець та ін. ; за ред. Т. 
М. Титаренко ; Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. – К. : Міленіум, 2016. – 320 c. 
4. Титаренко Т. М. Психологічні практики конструювання життя в умовах постмодерної соціальності : монографія / Т. М. Титаренко, О. М. 
Кочубейник, К. О. Черемних ; Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. – К. : Міленіум, 
2014. – 206 c. 
5. Чепелєва H. В. Проблеми психологічної герменевтики / Монографія / за ред. H. В. Чепелєвої. – К.: Міленіум, 2004. – 276 с. 
6. Чепелева Н.В. Життєва ситуація особистості // Основи практичної психології. Підручник. – К.: Либідь, 1999. 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-%E2%84%96-655-%D0%B2%D1%96%D0%B4-19.10.2015-%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-628.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2019/09/%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7-628.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf
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